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Prieksvards

Rigas Stradina universitaté (RSU) jau desmit gadus tiek attistitas psihologijas
studiju programmas. Studiju virziens “Psihologija” tika veidots un tiek pilnvei-
dots atbilstosi RSU stratégijai un mérkiem, fokuséjoties uz pétniecibu, praksi
un sadarbibu veselibas apripes konteksta. Citiem vardiem sakot, RSU psiholo-
gijas studiju programmas vieno to orientacija uz individa un grupas veselibas
saglabasanu un atjauno$anu. Ideologiski programmas saknojas Pasaules Vese-
libas organizacijas definétaja daudzdimensionalaja veselibas izpratné (taja
veseliba tiek aprakstita ka visparéja fiziska, psihiska un sociala labklajiba) un
biopsihosocialaja pieeja vai paradigma, kur slimiba un veseliba tiek definéta ka
biologisko, psihologisko un socialo faktoru interaktivas mijiedarbibas vieniba.

Visos studiju limenos izglitibas procesa uzmaniba tiek pievérsta psihisko
(kognitivo, emocionalo), uzvedibas, socialo un kultiras faktoru ietekmei uz indi-
vida, grupas un sabiedribas veselibas saglabasanu, slimibu céloniem un reakcijai
uz slimibu, slimibas uztverei, uzvedibai slimibas laika u. tml., lai sekmeétu vese-
libas saglabasanu, slimibu profilaksi un arstésanu, ka ari identificétu psiholo-
giskos un socialpsihologiskos un uzvedibas faktorus, kas saistiti ar dazadam
saslim$anam.

Desmit gadu laika RSU ir radits stabils psihologijas izglitibas attistibas
pamats: akreditétas ne vien profesionalas psihologijas bakalaura un magistra
studiju programmas, bet ari izveidota doktora studiju programma, kas turpmak
sekmés gan prakses, gan pétniecibas, gan daudzpuséjas sadarbibas izaugsmi.
Jau izveidojusies cie$a sadarbiba ar socialajiem partneriem un darba devéjiem,
raditas stabilas prakses vietas. Turpinas sadarbiba ar valsts varas un parvaldes
iestadem, musu specialistiem iesaistoties normativa reguléjuma par psihologijas
jautdjumiem izstradé, ka ari sadarbiba ar Latvijas Psihologu biedribas padomi,
juristiem un valsts parvaldes darbiniekiem ir sakts darbs pie Psihologu likuma
komentariem (darba grupas vaditaja — Kristine Martinsone). Studiju virziena
docétajiem - sesi no viniem ir Latvijas Zinatnes padomes eksperti psihologija —
ir liela praktiska un pétnieciska darba pieredze, pieméram, $iizdevuma tapsanas
laika sesi docetaji bija iesaistiti divos valsts nozimes u. c. pétijumu projektos.
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PRIEKSVARDS

Meés, psihologijas docétaji un studéjosie, ceram, ka $is izdevums sniegs
ieskatu par psihologijas virziena izveidi un attistibu RSU, izgaismos RSU speci-
fisko vietu psihologijas izglitiba un pétnieciba musu valsti, skaidri pozicionéjot
augstskolu ka jaunako (tomér spécigu) psihologijas izglitibas un pétniecibas
centru Latvija.

Veidojot 30 izdevumu, ka vadmotivs tika formuléti vairaki mérki:

« sniegt psihologijas virziena un visu tris studiju programmu raksturojumu;

« vésturiski palukoties uz psihologijas katedru izveidi un attistibu RSU;

« isi raksturot, apkopot zinatnes lauka paveikto, uzsverot, ko més, psiholo-

gijas virziena parstavji, varam dot ne tikai Rigas Stradina universitatei
(pieméram, timekla intervenci veselibas uzvedibas sekmésanai RSU stu-
déjosajiem), bet ari citiem Latvijas specialistiem (pieméram, Latvijas
klinisko personibas testu);

+ pastastit par cie$o sadarbibu ar dazadiem partneriem gan musu valsti,

gan arzemes;

. iepazistinat ar virziena docétajiem un raksturot studéjoso dzivi RSU.

Liels paldies visiem vado$ajiem docétajiem, kuri piedalijas $i jubilejas izde-
vuma veido$ana, paldies Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras macibu
procesa organizatorei Guntai Freimanei, paldies magistrantaras pirma kursa
studentiem’, kas sagatavoja isas intervijas ar docétajiem un tas apkopoja. Paldies
ari magistrei Kristinei Sneiderei, kura, apvienojot macibas ar pétnieces darbu
valsts pétijumu projekta, lietvedes pienakumus Veselibas psihologijas un peda-
gogijas katedra, ka ari psihologa asistentes darbu Nacionalaja rehabilitacijas
centra “Vaivari”, atrada laiku un iesaistijas studentu pétniecisko aktivitasu orga-
nizésana un metodiska nodro$indjuma sagatavosana.

Papildu informaciju par psihologijas virziena attistibu un desmit gados sa-
sniegto var iegut vairakos jubilejas pasikumos (konferencé, absolventu vakara,
meistarklasés) klatiené un RSU interneta vietné?, kur ir ievietota $ada informacija:

« par studentu aizstavétajiem zinatniskajiem darbiem;

» par docétaju publikacijam (t. sk. par popularam un plasi lietotam macibu

gramatam);

+ par RSU izveidotajiem un adaptétajiem testiem un aptaujam;

+ par valsts pétijumu programmas veikto pétijumu rezultatiem;

! Intervijas sagatavoja magistrantiras studenti: V. Dreimane, G. Frolovs, N. Guseva,
A.Kasina, K. Léle, A. Lesina, E. Petrova, J. Silkina, S. Slaboda un I. Zake.

2 Rigas Stradina universitate. Psihologijas izglitibai RSU - 10. 2017. www.rsu.lv/
psihologijas-izglitibai-10


www.rsu.lv/psihologijas-izglitibai-10
www.rsu.lv/psihologijas-izglitibai-10
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+ par prakses vietam;

+ darba devéju atsauksmes par absolventiem, absolventu pieredze u. c.

So izdevumu var uzskatit ari par sava veida piepildijumu aicinajumam
“pierakstit vésturi”® un turpindjumu iepriek$éjiem centieniem $o “pierakstu”
istenot.*®

Rigas Stradina universitates psihologijas izglitibas desmit gadu jubileja un
81 materiala sagatavo$ana izdo$anai notiek vienlaikus ar psihologu profesio-
nalas darbibas reguléjuma - Psihologu likuma® - pienemsanu, ka ari Groziju-
miem likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atzi$anu”’. Jaunie normativie akti drosi vien liks mainit skatjjumu uz psiho-
loga profesiju un darbibu, iespéjams, — precizét studiju programmu isteno$anu
musu valsti. Ari RSU attistibas virziba notiks izmainas. Citiem vardiem sakot,
stavot uz RSU psihologijas izglitibas programmu attistibas otras desmitgades
sliek$na, apzinamies, ka atrodamies Latvijas psihologijas dzives pagrieziena
punkta. Tadél sis izdevums jauztver ari ka iepriekséjas pieredzes rezuméjums
un resursu apzinasana nikamajam posmam.

Ceram, ka sagatavotais materials sniegs gan apkopojo$u informaciju par
psihologijas virzienu RSU, gan iedvesmos jauniesus visa limena studijam misu
augstskola. Tadéjadi més uzrunasim plasu auditoriju tradicionalajas Latvijas
Psihologu biedribas koordinétajas psihologijas dienas (to rikosanas iniciativa,
organizésana un pasakumu koordinésana pirmaja gada bija RSU macibspéku
zina) - laika, kad svinésim RSU psihologijas izglitibas desmit gadus. Tapat
ceram, ka jubilejas pasakumi pievérsis plasas sabiedribas uzmanibu psihologijas
jautdjumu nozimibai veselibas saglabagana un atjauno$ana.

Gramatas sastaditaja,

RSU psihologijas profesore
KRISTINE MARTINSONE

3 Martinsone, K. (sast.). (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba, profesionald
darbiba. Riga: RaKa, 320 lpp.

¢ Martinsone, K. (sast.). (2011). Arija Karpova: iedvesmotdja. Riga: RaKa, 185 Ipp.

S Karpova, A. un Martinsone, K. (2016). Psihologijas attistiba Latvija. No:
Martinsone, K., Lasmane, A. un Karpova, A. Psihologijas vésture. Riga:
Zvaigzne ABC, 472.-516. lpp.

6 Psihologu likums: Latvijas Republikas likums: pienemts 30.03.2017. un stajas
spéka 01.01.2018. Latvijas Véstnesis. 75, 12.04.2017.

" Grozijums likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifi-
kacijas atziSanu” Latvijas Republikas likums: pienemts 30.03.2017. un stajas
spéka 01.01.2018. https://vestnesis.lv/op/2017/75.10


https://vestnesis.lv/op/2017/75.10
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K. Martinsone, J. Kolesnikova,
I. J. Mihailovs, G. Freimane

Psihologs veselibas aprupes vide

Atbilstosi profesionalas darbibas jomai psihologam ir jaieklaujas dazadas profe-
sionalas darbibas vidés - izglitibas, sporta, veselibas un socialas aprupes, uzné-
méjdarbibas, militaraja, tiesu u. tml. Vinam, stradajot $aja profesionalaja vide,
sadarbiba vai komanda ar citu profesiju specialistiem sava darba ir jaintegré
gan konkrétas vides normativais reguléjums, koncepcijas un terminologija,
gan $o grupu vértibas un tradicijas, gan klientu (pacientu) vajadzibas un inte-
reses. Vienlaikus attiecigo jomu specialistiem un darba devéjiem ir skaidri jaiz-
prot, kada ir psihologa kompetence un tas robeZzas, kads ir psihologa pienesums
konkréto profesionilo uzdevumu risinasana.

Lai gan Latvija psihologu sagatavosana vairakas Latvijas augstskolas ir
uzsakta pagajusa gadsimta devindesmitajos gados' un var teikt, ka profesijai ir
jau vairak neka divdesmit gadu vésture, tacu tikai 2017. gada tika pienemts Psiho-
logu likums, kura mérkis ir regulét psihologu profesionalo darbibu un kura tiek
izdalitas profesionalas darbibas jomas, t. sk. kliniska un veselibas profesionalas
darbibas joma.? Atbilstosi RSU psihologijas izglitibas virzienam, kurs ir fokuséts
uz specialistu sagatavo$anu darbam veselibas konteksta, $aja nodala vairak tiks
akcentéti jautajumi par veselibas un klinisko psihologu (kliniskos psihologus
sagatavo Latvijas Universitaté) kompetenci un pienesumu, stradajot tiesi vese-
libas apripes vidé.

Psihologu likums stasies speka 2018. gada 1. janvari, un ta mérkis ir “regulét
psihologu profesionalo darbibu, lai nodrosinatu kvalitativus psihologa profesio-
nalas darbibas pakalpojumus™. Saja likuma noteikts, ka psihologa profesionala
darbiba ir “psihologiska izpéte (novértésana), psihologa atzinuma sagatavosana,
konsultésana un individuali, grupa vai organizacija sniegta psihologiska pali-
dziba, izmantojot profesionalas zinasanas un zinatniski pamatotas metodes™.

! Vairak sk. Martinsone, K. (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba, profesio-
ndld darbiba. Riga: RaKa, 290. lpp.

2 Psihologu likums: Latvijas Republikas likums: pienemts 30.03.2017. un stajas
spéka 01.01.2018. Latvijas Veéstnesis. 75, 12.04.2017.

3 Turpat.
4 Turpat.
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Savukart $obrid (2017. gada junija) Profesiju klasifikatora, acimredzot
aptverot vairakas profesionalas darbibas jomas, ir noteikti $adi psihologa profe-
sionalas darbibas pamatuzdevumi:

. “izstradat testus, noteikt psihiskos, fiziskos un citus raksturlielumus,

interpretét un noveértét konsultésanas rezultatus;

« analizét iedzimtibas, socialo, profesionalo un citu faktoru ietekmi uz
personibas domasanu un izturésanos;

+ konsultét psihologijas jautajumos, sarunaties ar atseviskam personam un
grupam, ka ari sniegt no ta izrieto$os pakalpojumus;

+ uzturét nepiecieSamos kontaktus ar saskarpersonam, ar gimenes locek-
liem, izglitibas iestaZzu vaditajiem, darba devéjiem, un dot ieteikumus
jautdjumu atrisinasanai un problému noregulésanai;

« veikt klientu psihologisko izpéti saskana ar psihologa noradijumiem:
psihologisku testésanu, anketésanu, intervésanu, ka ari konsultésanu
vienkarsakas klienta problémsituacijas, nobeiguma posma apstradajot un
apkopojot ievaktos datus atbilstosi psihologijas zinatnes prasibam, sagata-
vojot parskatus par tiem un piedaloties to analizé kopa ar psihologu;

+ informet klientu par izpétes vai konsultésanas gaitu un psihologa parrau-
dziba izvértet rezultatus;

+ piedalities psihologiskas adaptacijas un attistibas veicinasanas programmu
un rehabilitacijas programmu isteno$ana psihologa parraudziba;

- veikt zinatniskos pétijumus, prezentét to rezultatus;

« pétit psihologiskos faktorus un emocionalos personibas traucéjumus;

« veicinat cilvéka resursu optimizaciju izglitiba, razo$ana, tirdznieciba,
gimené, parvaldé un citas socialajas jomas;

« strad3jot psihologa vadiba, analizét un piemérot psihologijas zinatnes
teorétiskos un empiriski pamatotos principus;

« izvirzit psihologiskas palidzibas snieg§anas mérkus;

- veikt individa, grupas vai organizaciju psihologisko izpéti (novértésanu);

« novertét psihologiskas palidzibas snieg$anas efektivitati;

« sniegt profesionalu palidzibu psihosocialas labklajibas un psihiskas vese-
libas joma, izmantojot psihologisku un psihoterapeitisku zinasanu un
darba metozu kopumu, kas balstits uz zinatniski pieraditam teorijam
par cilvéka psihologisko (psihisko) attistibu, funkcionésanu, psihologisko
disfunkciju un iespéjamiem izmainu procesiem;

+ noveértét personas psihisko attistibu un psihisko funkcionésanu, noveérst
psihoemocionalo disfunkciju (emocionalas, uzvedibas vai attiecibu prob-
lémas) un esosas grutibas, ka ari uzlabot dzives kvalitati;
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« veikt psihologisko izpéti un sniegt psihologisku atbalstu pacientiem un
vinu tuviniekiem dazados arstéSanas etapos, lai palidzétu parvarét ar
slimibu saistitas psihologiskas problémas;

« veikt pacientu izglito$anu, lai sekmétu atbilstosu attieksmi pret slimibu
un savu veselibas uzvedibu (tai skaita sekmétu pacientu lidzestibuy);

+ organizét un veikt preventivus pasakumus veselibas stiprinasanai un
uzlabo$anai;

« rakstit un sniegt atzinumus”.

Veselibas un klinisko psihologu
profesionalas darbibas specifika

No Psihologu likuma noteiktajam sesam psihologu darbibas jomam profe-
sionalo darbibu veselibas apripes vidé ir kompetenti veikt kliniskie un veselibas
psihologi, jo vini iegust izglitibu, kas ietver darbam veselibas aprupes vidé nepie-
cieSamos specializacijas kursus un praksi. Psihologu likuma anotacija bija nora-
dits, ka “kliniskas un veselibas psihologijas mérkis ir mazinat psihologisko stresu
un uzlabot individu psihologisko labklajibu. Kliniskie psihologi strada ar dazne-
dazadam garigas un fiziskas veselibas probléemam, tostarp atkaribam, trauksmi,
depresiju, maci$anas grutibam un attiecibu problémam. Tapat ari veselibas psiho-
logi ir speciali izglitoti palidzét risinat psihologiska un emocionala rakstura prob-
lémas cilvékiem hronisku slimibu gadijumos, rast veidus, ka iedrosinat cilvekus
uzlabot savu veselibu. Lai izpétitu klienta situaciju, Sie psihologi veic klinisko
novértéjumu, ka darba metodes izmantojot psihometriskos testus, intervijas un
uzvedibas novérosanu. Novértéjuma rezultata var tikt noziméta konsultacija
vai terapija. Kliniskie un veselibas psihologi tiek iesaistiti ari arstu apmacibas,
pieméram, jautajumos, ka veselibas aprupes specialistiem uzlabot komunikaciju
ar saviem pacientiem. Kliniskie un veselibas psihologi visbiezak ir nodarbinati
veselibas un socialas aprupes centros, vini strada garigas veselibas apruapes
specialistu komanda, ka ari komanda ar citiem veselibas aprupes praktikiem”®.

° Profesiju klasifikators [pielikums MK 2017. gada 23. maija noteikumiem
Nr. 264]. Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstosiem pamatuzde-
vumiem un kvalifikacijas pamatprasibam, 2017. https://likumi.lv/doc.
php?id=291004

6 Ministru kabineta noteikumi, likumprojekta “Psihologu likums” anotacija,
(2014). Likumprojekta “Grozijums likuma “Par reglamentétajam profesijam
un profesionalas kvalifikacijas atzianu”” (reg. Nr. TA-1251). http://titania.
saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC
21C?0penDocument


https://likumi.lv/doc.php?id=291004
https://likumi.lv/doc.php?id=291004
http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
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Veselibas vai/un klinisko psihologu pakalpojumu pieejamiba daudzas
valstis tiek nodro§inata primaraja’, sekundaraja® un terciaraja® veselibas ap-
rupé, gan ambulatorajas, gan stacionarajas arstniecibas iestades,™ jo zinams,
ka psihologiskajiem faktoriem ir butiska nozime gan slimibas attistiba un
gaita, gan planojot arsté$anu, gan prognozéjot arstésanas efektivitati un nover-
téjot tas rezultatu,™ ka psihologiskas problémas var butiski ietekmeét arsteé-
$anas procesu'. Veselibas aprupé stradajoso psihologu darbibas lauks ir plass,
ieklaujoties arstniecibas sistéma un komandas darba, veicot daudzveidigas in-
tervences un izpéti gan individa, gan kopienas limeni, ka ari - daudzas valstis -
piedaloties veselibas politikas plano$ana un isteno$ana: “arvalstu prakse rada,
ka liels skaits slimibu profilakses un garigas veselibas pasakumu tiek istenots,
iesaistot profilaksé un veselibas aprupé kliniskos psihologus un veselibas
psihologus. Tapat arvalstu prakse liecina, ka $ie specialisti, budami arstnie-
cibas atbalsta personals, nodrosina gan klinisko psihologisko palidzibu dazada
rakstura garigu saslim$anu gadijuma, gan ari sniedz atbalstu pacientiem ar

" Primara veselibas aprupe ir cilveka saskarsmes ar veselibas aprupes sistému
pirmais posms, kura tiek risinatas galvenas iedzivotaju veselibas problémas,
nodrodinot atbilsto$us veselibas veicina$anas, profilakses, arstniecibas un
rehabilitacijas pasakumus (Veselibas ministrija, 2015).

Sekundara veselibas aprupe ir veselibas aprupes pakalpojumu kopums, ko
personai ambulatoraja arstniecibas iestadé vai stacionaraja arstniecibas iestadé
sniedz kada slimibu profila specializéjusies arstniecibas persona vai arstnie-
cibas atbalsta persona.

©

Terciara veselibas aprupe ir augsti specializéta veselibas aprupe, kuru sniedz
specializétos arstniecibas centros vai iestadés vienas vai vairaku medicinisko
nozaru arstniecibas personas ar papildu kvalifikaciju (Ministru kabineta
2004. gada 20. decembra rikojums Nr. 1003 “Par ambulatoras un stacionaras
veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéju attistibas programmu”).

Wahass, S. H. (2005). The role of psychologists in health care delivery. Journal
of Family & Community Medicine, 12(2), 63-70.

" Marks, D. F., Murray, M., Evans, B., Estacio, E. V. (2011). Health Psychology:
Theory, Research and Practice. 3rd ed. London: SAGE Publications Ltd.

2 Jou, Y. H., & Fukada, H. (1997). Stress and social support in mental and phys-
ical health of Chinese students in Japan. Psychological Reports, 81, 1303-1312;
Wang, H., Wu, S., & Liu, Y. (2003). Association between social support and
health outcomes: a meta-analysis. The Kaohsiung Journal of Medical Sciences,
19(7), 345-351; Businelle, M. S., Kendzor, D. E., Reitzel, L. R., Costello, T. J.,
Cofta-Woerpel, L., Li, Y., ... & Wetter, D. W. (2010). Mechanisms linking socio-
economic status to smoking cessation: a structural equation modeling approach.
Health Psychology: Official Journal of the Division of Health Psychology, American
Psychological Association, 29(3), 262-273.
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nopietnam fiziskam saslim$anam, pieméram, onkologijas pacientiem, tadéjadi
mazinot letala rezultata iespéjamibu vai atbalstot pacientus paliativaja aprupé.
Psihologi dod un var dot ieguldijumu iedzivotaju veselibas, tai skaita ari garigas
veselibas, veicinagana — gan izvértéjot individa spéjas, psihologisko un emocio-
nalo stavokli, gan sniedzot psihologisko palidzibu. ledzivotaju psihologiskas
veselibas traucéjumi ietekmeé gan cilvéka darbspéjas, gan attiecibas un gimenes
labklajibu, lidz ar to visas sabiedribas labklajibu.”?

Veselibas un klinisko psihologu
kompetences robezas

Lai gan abu profesionalas darbibas jomu - veselibas un kliniskas psiho-
logijas — psihologus vieno jautajumi par kognitivajiem procesiem, emocijam un
uzvedibu, ir jauzsver ari o profesionalas darbibas jomu atskiribas un profe-
sionalas robezas. Ta, pieméram, veselibas psihologu interesu loka ir galveno-
kart individa uzvediba, kas saistita ar veselibas uzturésanu, slimibas uztveri,
slimibas parvarésanu, savukart klinisko psihologu darbibas lauks aptver jauta-
jumus, ka pacientam palidzét parvarét trauksmi, depresiju, attiecibu prob-
lémas, macisanas grutibas un psihiskas slimibas, attiecigi ieziméjot pietiekami
skaidru darbibas lauku katras specializacijas parstavim.'* Veselibas psiho-
logi ir ieguvusi kompetenci stradat ar dazadu grupu klientiem (pacientiem)
dazados arstéSanas posmos gan monoprofesionali, gan multiprofesionala
komanda, pamatojoties uz biopsihosocialo pieeju, kur slimiba un veseliba tiek
saprasta ka biologisko, psihologisko un socialo faktoru interaktivas mijiedar-
bibas vieniba.' Veselibas psihologi lieto psihologijas pétijumu rezultatus un
metodes, lai sekmétu individa, grupas, kopienas un sabiedribas fiziskas,

13 Informativais zinojums “Par psihologu profesionalas darbibas reguléjuma
nepiecie§amibu”. (2014). http://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/images-
legacy/petijumi/PKCZin_20140211_psi.pdf

4 Marks, D. F., Murray, M., Evans, B., Estacio, E. V. (2011). Health Psychology:
Theory, Research and Practice. 3rd ed. London: SAGE Publications Ltd.

15 Martinsone, K., Freimane, G., Mihailova, S., Mihailovs, J. (2013). Veselibas
psihologijas izveides pamatojums Latvija. Sabiedriba, integracija, izglitiba.
Starptautiskas zindatniskds konferences materiali. 2. dala (593.-602. lpp.).
Rézekne: RA izdevnieciba; Upenieks, R., Martinsone, K., Freimane, G. (2013).
Veselibas psihologija — veselibas aprupes sistémas sastavdala. No: Rigas
Stradina universitate. 2013. gada zinatniskad konference: tézes (434. lpp.). Riga:
RSU; Martinsone, K., Freimane, G., Mihailova, S. (2014). Veselibas psihologija
Latvija: izaicinajumi, to risina$anas iespéjas un ieguvums sabiedribai. Sabied-
riba un kultura. Rakstu krajums XV1 (262.-269. Ipp.). Liepaja: LiePA.
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garigas un socialas veselibas saglabasanu, slimibu profilaksi un arstésanu, lai
identificetu faktorus, kas sekmé veselibu, ka ari tos faktorus, kas saistiti ar
slimibu céloniem un cilvéka reakciju uz slimibu, slimibas uztveri, uzvedibu
slimibas laika.'

Biopsihosocialais modelis
veselibas psihologa darba

Tiesi biopsihosocialais modelis, ko pagajusa gadsimta 70. gadu beigas ASV
izstradaja psihiatrs DZzordZs Libmans EndzZels (George Libman Engel, 1913-1999)
no Rocesteras Universitates, piedavajot veselibu un slimibu uzlakot ka biolo-
gisko (pieméram, genétikas, fiziologijas), psihologisko (pieméram, personibas
iezimju, domaganas) un socialo faktoru (pieméram, kulturas, kopienas, gimenes,
mediju) kompleksas mijiedarbibas rezultatu,'” ir veselibas psihologijas ideolo-
giskais pamats. Tas palidz formulét daudzlimenu un multisistémisku pieeju
attieciba uz cilvéka funkcionésanu, stimuléjot inovaciju ieviesanu veselibas
psihologijas intervencés.'® Vélak zinatnieks attistija un pamatoja ideju par $o
modeli, sekméjot plagaku izpratni par nepiecieSamibu to ieviest kliniskaja
praksé. Biopsihosociala modela ietvaros psihosocialie faktori veseliba un slimi-
bas gadijumos javérté ka vienlidz nozimigilidztekus, pieméram, DNS vai biolo-
gijas likumiem.' Respektivi, balstoties uz biopsihosocialo izpratni, veselibas
atjaunos$anai svarigiir ietekmét visus tris faktorus. Pieméram, atbilstosi arvien
pieaugodajam pétijumos guto pieradijumu klastam veselibas un veselibas draudu
uztvere un aribarjeras pacienta socialaja un kulturvidé ietekmeé to, vai pacients
uzsaks veselibu sekméjosas vai arstnieciskas aktivitates / uzvedibu, pieméram,
lietos medikamentus, piemérotu diétu un iesaistisies fiziskas aktivitatés.?°
Musdienas biopsihosocialais modelis tiek izmantots gan ASV, gan attistito
Eiropas valstu veselibas un socialaja aprupé. Pamatojoties uz biopsihosocialo

16 Latvijas Psihologu biedriba (2016, oktobris). 3. Latvijas psihologu kongresa
materidli. https://www.scribd.com/document/327485607/Vesel%C4%ABbas-
psiholo%C4%A3ija

7 Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: a challenge for bio-
medicine. Science, 196(4286), 129-136.

18 Suls, J., Rothman, A. (2004). Evolution of the biopsychosocial model: Prospects
and challenges for health psychology. Health Psychology, 23(2), 119-125.

¥ Turpat, ka ari Marks, D. F., Murray, M., Evans, B., Estacio, E. V. (2011). Health
Psychology: Theory, Research and Practice. 3rd ed. London: SAGE Publications Ltd.

20 DiMatteo, M. R., Haskard, K. B., Williams, S. L. (2007). Health beliefs, disease
severity, and patient adherence: A meta-analysis. Medical Care, 45(6), 521-528.
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pieeju, ir izstradati un parbauditi, pieméram, veselibas uzvedibas sociali kogni-
tivie modeli,” un §is pieejas izmanto$ana veselibas uzvedibas sociali kognitivo
modelu izstradeé ir devusi iespéju precizét pacientu simptomu uztveri, vese-
libas aprupes pakalpojumu izmanto$anas un pacientu lidzestibu noteico$os
faktorus.? Pétijumi ari liecina, ka pasefektivitate (kas ir viens no sociali kogni-
tiva modela komponentiem) hronisku slimibu (pieméram, cukura diabéta un
kardiovaskularo slimibu) gadijuma sekmeé lidzestibu.?

Aprakstot plasak, jauzsver, ka biopsihosociala modela ievie$ana veselibas
aprupé ir nozimigs uzdevums, nemot véra veselibas apripes musdienu aktualos
izaicinadjumus, kurus iespéjams istenot tikai $is pieejas ietvaros, pieméram,
uz pacientu centrétas pieejas istenosanu, veselibas ka vértibas aktualizésanu
ne vien individualaja, bet ari kopienu un sabiedribas limeni u. tml.**

Pétijumos gutie pieradijumi un praktiska pieredze liecina, ka sekmigas
veselibas aprupes nodro$inajumam butiska ir pau pacientu aktiva lidzdaliba
arstniecibas procesa, ka arilidzdaliba pakalpojumu plano$ana un izvérté$ana.
Savukart to var sekmeét veselibas psihologi — gandriz jebkuras veselibas prob-
lemas konteksta veselibas psihologi izvérté pacientam pieejamo sociilo
atbalstu un gatavibu to izmantot, vini, ka jau minéts, izmanto intervences,
kas sekmé pacienta lidzestibu, veselibas uzvedibu, slimibas uztveres mainu —
veicina izmainas attieksmé pret slimibu, ka ari palidz mazinat problémas
komunikacija ar veselibas aprupétajiem u. tml. Veselibas psihologi strada
visos veselibas aprupes limenos, veicot psihologisko izpéti un daudzveidigas

2 Armitage, C. J., Conner, M. (2000). Social cognition model and health behav-
iour: A structured review. Psychology and Health, 15, 173-189.

Leventhal, H., Leventhal, E., Cameron, L. D. (2001). Representations, proce-
dures, and affect in illness self-regulation: A perceptual-cognitive approach.
In: Baum A., T. Revenson, & J. Singer (eds), Handbook of Health Psychology
(pp. 19-48). New York: Erlbaum.

Allen, N. A. (2004). Social cognitive theory in diabetes exercise research:
Anintegrative literature review. The Diabetes Educator, 30, 805-819; Carlson, J. J.,
Norman, G. J., Feltz, D. L., Franklin, B. A., Johnson, J. A, Locke, S. K. (2001).
Self-efficacy, psychosocial factors, and exercise behavior in traditional verses
modified cardiac rehabilitation. Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation, 21,
363-373.

2 Health 2020: Policy framework and strategy. (2012). WHO Europe. 149;
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes. No: Latvijas Nacionalais attistibas plans
2014.-2020. gadam. (2012). http://likumi.lv/doc.php?id=253919

Barbato, A., D’Avanzo, B. (2016). Historical and conceptual developments of
psychosocial rehabilitation: Beyond illness and disability in a humanistic frame-
work. International Journal of Mental Health, 45(1), 97-104.
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intervences. Vini sniedz psihologisko palidzibu, sikot no stresa mazinasanas
pirms un péc operacijas lidz preventiviem pasikumiem slimibu profilaksé un
ilgmuzibas sekmeésana.

Psihologu profesionala darbiba
veselibas apripes vide

leprieks teiktais sava veida iezimé vélamo nakotnes perspektivu Latvija, jo
dazadu objektivu un vésturiski izveidojusos subjektivu apstaklu dél psihologu
profesionala darbiba veselibas aprupé musu valsti nav pietiekami integréta.
Vairums klinisko psihologu, kuri ir beigusi Latvijas Universitati, nestrada vese-
libas aprupes sistéma. Informativaja zinojuma “Par psihologu profesionalas
darbibas reguléjuma nepiecieamibu” tika konstatéts, ka 2013. gada Latvija
veselibas apripes vidé bija nodarbinati 32 psihologi, kuri sava profesionalaja
darbiba bija specializéjusies kliniskaja psihologija.?® Savukart veselibas psiho-
logi, kuri ir beigusi RSU, galvenokart izvélas darbu veselibas aprupes sistéma.?”
Iespéjams, ka $adu izveli veicina ieguta profesionala izglitiba veselibas psiho-
logija, kas absolventiem sniedz parliecibu par savam spéjam parvarét profesio-
nalos izaicinadjumus darba veselibas aprupes sistéma.

Pétniecibas témas saistiba ar veselibas psihologiju tika attistitas jau
ieprieks,”® tomér pilna apjoma RSU absolventi savu profesionalo darbibu veic
tikai kops 2014. gada, un augstskolas sagatavoto specialistu skaits pagaidam ir
salidzinosi neliels.

Musu valsti situacija §aja nozaré atskiras no pieredzes daudzas attistita-
kajas valstis, kur ne vien plasi ir izvérsts specificéts klinisko un veselibas psiho-
logu darbs, bet ari izdalitas veselibas psihologijas jomas: kliniska veselibas

% Informativais zinojums “Par psihologu profesionalas darbibas reguléjuma
nepiecie§amibu”. (2014). http://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/images-
legacy/petijumi/PKCZin_20140211_psi.pdf

Arstniecibas iestades, kuras nodarbinati psihologi: VSIA “Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs”, VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica”, VSIA “Piejuras
slimnica”, Psihiatriska klinika, VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”,
VSIA “Bérnu psihoneirologiska slimnica Ainazi”, VSIA slimnica “Gintermuiza”,
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, VSIA “Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica”, SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”,
Rigas pasgvaldibas SIA “Rigas Dzemdibu nams”, pilsétu un regionu slimnicas un
veselibas centri.

27

2 Mapruncone, K., ®peiimane, I, u Koarecuukosa, E. (2014). [Tcuxoaorus 310-

poBBA B AaTBUH B KOHTEKCTE COBPEMEHHBIX €BPOINEHCKUX UCCAETOBAHUH.
Meouyunckas ncuxonozus 8 Poccuu, 5 (28).
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psihologija, kopienas veselibas psihologija, sabiedribas veselibas psihologija un
kritiska veselibas psihologija, ka ari starpnozaru joma — darba (aroda) veselibas
psihologija.?

Izmantojot arzemju kolégu pieredzi un vienlaikus ieziméjot veselibas psi-
hologijas attistibas perspektivu muasu valsti (saskana ar Latvijas Nacionalo attis-
tibas planu 2014.-2020. gadam), varam aprakstit daZus psihologa (galvenokart
kliniska psihologa un veselibas psihologa) profesionalas darbibas pamatuzde-
vumus - psihologiskas izpétes un psihologiskas palidzibas snieg$anu (ari
konsultésanu un izglitosanu) darba ar dazam klientu (pacientu) grupam.

Psihologi, sadarbojoties ar arstu psihiatru vai narkologu, pacienta diagnozes
precizésanai veic psihologisko izpéti, kas ietver klienta (pacienta) kognitivas,
emocionalas un uzvedibas jomas novértésanu, resursu un gratibu noteik$anu un
psihisko traucéjumu dziluma pakapes noteiksanu, vini izvérteé klienta (pacienta)
psihologiska stavokla dinamiku. Psihologi konsulté klientus (pacientus), palidzot
parvarét ar slimibu saistitas psihologiskas problémas, veic klientu (pacientu) un
vinu tuvinieku izglito$anu, nodrosina psihologiska atbalsta funkciju klientiem
(pacientiem) un vinu tuviniekiem.

Sadarbojoties ar arstéjoso arstu, psihologi agrini var palidzét veikt neiro-
degenerativo slimibu un demences diagnozes precizé$anu. Novértéjot trauceé-
jumu pakapes dzilumu, vini palidz veikt traucéjumu izvérté$anu dinamika,
ietverot klienta (pacienta) kognitivas, emocionalas un uzvedibas jomas, vina
resursu un funkcionésanas grutibu izpéti saistiba ar spéju patstavigi pienemt
svarigus lémumus dzivé, t. sk. saistiba ar arstésanu. Psihologi lieto daudzvei-
digas psihologiskas intervences, lai samazinatu klientu (pacientu) ikdienas
grutibas, piedava psihologisko palidzibu klientu (pacientu) tuviniekiem, organi-
zéjot un istenojot viniem izglitojo$as un atbalsta grupas.

Atbilstigi klienta (pacienta) vajadzibam psihologi sniedz psihologisko
atbalstu, lieto efektivas psihologiskas intervences depresijas, trauksmes un di-
stresa mazina$anai, pasregulacijas spéju paaugstinasanai, sapju vadisanas
uzlabo$anai visos vecumposmos, pieméram, pacientiem ar onkologiskajam
slimibam. Veselibas psihologi bérniem un vinu gimeném arstésanas laika
un paliativaja aprupé palidz parvarét grutibas pielagoties slimibai, savukart
pieaugusajam pacientém ar kruts vézi — parvarét stresu kermena izmainu dél.
Lukojoties plasak, veselibas psihologi veic intervences, lai uzlabotu ari pacientu
socialo funkcionésanu un pasefektivitati, sekmétu pacientu pielagosanos

2 Vairak sk.: Martinsone, K., Sudraba, V. (2016). Veselibas psihologija. Riga: Rigas
Stradina universitate.
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dzivei slimibas gadijuma, integrésanos sabiedriba, lidzestibu, komunikaciju ar
veselibas aprupétajiem, ar slimibu saistita stresa parvarésanu, t. i., vini uzlabo
arstéSanas mérku sasniegSanu, lai palielinatu dzivildzi.

Kardiovaskularo slimibu (pieméram, hipertensijas, stenokardijas, miokarda
infarkta) arstésanas laika psihologi konsulté klientus (pacientus) par stresa par-
varé$anas tehniku, izmantojot dazadas metodes, pieméram, progresivo mus-
kulu relaksaciju vai bioatgriezeniskas saites (biofeedback) metodi, kuru pozitiva
ietekme uz $is klientu (pacientu) grupas fizisko veselibu ir pieradita pétijumos.
Psihologi sekmeé veselibas uzvedibu, t.i., fiziskas aktivitates, veseliga uztura
lietosanu, pietiekami ilgu miegu, atteik$anos no alkoholiskajiem dzérieniem
un smékésanas, ka ari vini veicina lidzestibu arsta ieteikumiem par regularam
profilaktiskajam parbaudém un medikamentu (pieméram, antihipertensivo
lidzeklu, medikamentu dislipidémijas arstésanai) lieto§anu.

Nobeiguma vieta

Lai ari $eit tika minéti vien dazi pieméri, jauzsver visparatzitais, ka klinis-
kos un veselibas psihologus svarigi ir iesaistit veselibas apripes procesa visos
limenos, jo vini var ievérojami samazinat arstésanas izmaksas, palielinat arste-
$anas efektivitati, sekmét pacientu apmierinatibu ar arsté$anos, paaugstinat
dzives kvalitati un sekmét dzivildzi. Cerams, ka turpmak Latvija tiks vairak
atbalstita un ieviesta §i prakse.

Apzinamies, ka dala atbildibas ir musu pasu rokas, pildot $adus uzde-
vumus: sagatavot augsta limena konkurétspéjigus specialistus, veikt pétijumus
par psihologisko intervencu efektivitati, sadarbiba ar profesionalajam apvie-
nibam gatavot priekslikumus normativo aktu precizésanai, attistit starptau-
tiskos kontaktus ar Eiropa un pasaulé atzitiem specialistiem u. tml. Més, Rigas
Stradina universitates docétaju kolektivs un studéjosie, to daram, lai attistitu
psihologiskas izglitibas un psihologiskas palidzibas praksi veselibas konteksta
musu valsti.*

30 Martinsone, K. (2014). Annual Report - Latvia. The European Health Psychologist,
16(6), 276-280; Martinsone, K. (2015). Annual Report - Latvia. The European
Health Psychologist. 17(4), 227-229; Martinsone, K., Kolesnikova, J. (2016).
EHPS Annual national delegate report 2016. In: European Health Psychology
Society. http://www.ehps.net/sites/default/files/sites/default/files/pdfs/
latvia2015-16.pdf; Neter, E. (2015). Dr. Kristine Martinsone — an academic
pioneer. The story of health psychology in Latvia is the story of Kristine
Martinsone. European Health Psychologist, 17(1). http://openhealthpsychology.
com/ehp/index.php/contents/article/view/766/pdf_42
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http://www.ehps.net/ehp/index.php/contents/article/view/766
http://www.ehps.net/ehp/index.php/contents/article/view/766
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J. Kolesnikova, J. Levina,
K. Martinsone, I. J. Mihailovs

Konsultativas psihologijas izglitibas
aizsakums Rigas Stradina universitaté

Rigas Stradina universitaté psihologijas magistra studiju programmas nosau-
kums ir “Veselibas psihologija”. Galvenokart tiesi veselibas psihologija ka psiho-
logijas zinatnes apaksnozare un profesionalas darbibas joma ir studiju virziena
izaugsmes un attistibas fokusa, tomér RSU var studét ne tikai $aja specializacija.
Kops 2015. gada ir iespéja apgut ari konsultativo psihologiju. Abas $is speciali-
zacijas stav uz kopéja pamata, un tas ir — psihologija veselibas konteksta.

Profesionalas magistra studiju programmas “Veselibas psihologija” izlaidums, 2017. gads.
Studéjosie apguva veselibas un konsultativas psihologijas specializaciju.

Priek3plana no kreisas: pirmaja rinda stav docente Jelena Levina, studiju programmas “Veselibas
psihologija” vaditaja, docente Jelena Kolesnikova un docente Viktorija Perepjolkina; otraja rinda
centra — profesore Kristine Martinsone
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Konsultativas psihologijas profesionalas darbibas jomai raksturigs darbs
ar nosaciti normali funkcionéjosiem individiem, kuriem ir personibas izaugsmes
un adaptacijas problémas. Ta ir profesionalas darbibas joma, kura psihologs
klientam (individuali vai grupa) palidz risinat visdazadakas ikdienas prob-
lémas, sniedzot atbalstu personiskajos, attiecibu, darba vai izglitibas jauta-
jumos, ka ari palidzot parvarét situacijas, kuras nepiecieSami jauni resursi,
veicinot personibas attistibu. Psihologu likuma anotacija noradits, ka “konsul-
tativa psihologija palidz individiem risinat plasa spektra problémas, [..] psiho-
logi, kuri parstav $o jomu, strada ar individa unikalo psihologisko pieredzi,
lai atveselotu un mazinatu stresu. [..] Parsvara vini strada privatpraksés.”

Tomeér zinams, ka Latvija (un ari citviet pasaulé) Sos specialistus darba
pienem dazadu jomu darba devéji.? Studéjot RSU, toposajiem konsultativajiem
psihologiem ir iespéja ne vien padzilinati apgut konsultésanas tehnikas, bet ari
iegut izpratni par klientu veselibu un slimibu ka prieksnosacjjumu turpmakajai
psihologa profesionalajai darbibai.?

! Ministru kabineta noteikumi, likumprojekta “Psihologu likums” anotacija,
(2014). Likumprojekta “Grozijums likuma “Par reglamentétajam profesijam
un profesionalas kvalifikacijas atzi$anu”” (reg. Nr. TA-1251). http://titania.
saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC
21C?0penDocument

2 Vairak sk.: Levina, J. un Martinsone, K. (2016). Konsultésana un konsultativa
psihologija. Riga: RSU. http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-
sadalas/15-261_konsultesana_un_konsultativa_psihologija.pdfl

% Vairak sk. “Psihologijas magistra studiju programma un tas attistiba”.


http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
http://titania.saeima.lv/LIVS12/saeimalivs12.nsf/0/37A8046BD1F9177FC2257DAF002FC21C?OpenDocument
https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/konsultesana_un_konsultativa_psihologija.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/konsultesana_un_konsultativa_psihologija.pdf
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Psihologijas virziena
raksturojums un specifika
Rigas Stradina universitate

S. Mihailova, K. Martinsone

Psihologijas studiju izveides
konteksts

Rigas Stradina universitaté psihologijas studijas reflektantiem pirmo reizi tika
piedavatas 1999. gada. Toreiz sociologijas bakalaura studiju programma “Sociolo-
gija un sociala psihologija” piecus akadémiskos gadus (1999-2004) sociologi-
jas studentiem bija iespéja padzilinat savas zinasanas un pieredzi psihologija.
Tomeér, lukojoties no $odienas skata punkta, $aja studiju programma bija ietverti
divi atskirigi studiju virzieni. Tapéc Izglitibas un zinatnes ministrijas Akredita-
cijas komisija ieteica programmu likvidét. Tadéjadi kops 2005. gada akadémis-
kas studiju programmas “Sociologija” studéjosie apgust tikai vienu studiju kursu
socialaja psihologija. Vienlaikus Sociologijas katedras macibspeki kops katedras
izveides istenoja psihologijas studiju kursus ari citas RSU sociala virziena studiju
programmas visos izglitibas limenos.

Patstaviga profesionala bakalaura studiju programma “Psihologija” Rigas
Stradina universitaté tika izveidota 2007. gada. Tolaik — pasa sakumposma -
ta tika attistita ka 2006. gada licencétas makslas terapijas studiju programmas
“jaunaka masa” — ka baze studiju turpinasanai $aja programma. (Te jaatgadina
arl toreiz izveidojusies situacija: abu studiju programmu docétaju kodols lielako-
ties bija psihologijas doktori un magistri, kuri ieguvusi ari magistra izglitibu vese-
libas aprupeé ar kvalifikaciju makslas terapija viena no specializacijam.)

Profesionalas bakalaura studiju programmas “Psihologija” veidotajas — psiho-
logijas doktores Kristine Martinsone un Sandra Mihailova (tolaik Jirgena) -
atbilstosdi RSU specifikai pozicionéja jauno studiju programmu ka psihologijas
studijas veselibas aprupes konteksta, tadéjadi jau tolaik ieziméjot noteiktu
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psihologu sagatavo$anas ni§u musu valsti un aprobéjot psihologijas un vese-
libas sasaistes jautdjumus.’

Musdienas $§1 studiju programma ir izaugusi no “jaunakas masas” statusa
un ieguvusi savu patstavibu, tomér joprojam viens no tas uzdevumiem ir at-
tistit zinasanas, prasmes un kompetenci, kas nepiecieSama darbam veselibas
konteksta, un $is uzdevums tika sekmigi istenots un pilnveidots visus desmit
pastavésanas gadus (vairak. sk. nod. “Psihologs veselibas aprupes vidée”).

Atsaucoties profesora Aivara Vétras aicindjumam un iecerei izveidot Reha-
bilitacijas fakultaté pilnu multiprofesionalas komandas studiju programmu
sastavu (attistitajas pasaules valstis taja ietilpst ari veselibas vai kliniskais
psihologs), 2012. gada tolaik asociéta profesore Kristine Martinsone kopa ar
kolegiem uzsaka profesionalas magistra studiju programmas “Veselibas psiho-
logija” izveidi. Lai gan veselibas psihologijas joma pasaulé tiek strauji attistita,
Latvija $ada satura studiju programmas nebija. Gatavojot jauno programmu,
psihologijas docétaji ne vien studéja arvalstu universitagu pieredzi, bet ari kon-
sultéjas ar arzemju kolégiem, pieméram, 2012. gada julija apmekléja Eiropas
Veselibas psihologijas savienibas (European Health Psychology Society, EHPS)
konferenci Praga (Cehijé), kur diskutéja ar vairaku valstu akadémiskajiem
macibspékiem par magistra studijam veselibas psihologija. EHPS kolégi pauda
atbalstu iecerei Latvija veidot unikalu studiju programmu, pieméram, nodro-
$inot EHPS viceprezidenta profesora Pola Normena vieslekcijas RSU. Ari velak
tika sanemts EHPS kolégu atbalsts. Ipasi jaizcel Rupinas Akadémiska centra
(Ruppin Academic Center) Izraéla psihologijas studiju programmas vaditajas
asociétas profesores Efratas Neteres (Efrat Neter), toreiz — nacionalo delegatu
vaditajas — ieguldijums (vina vairakkart ir viesojusies Latvija).

! Studiju virziena programmu izveidé un istenogana bija un joprojam ir iesais-
titi daudzi RSU pamata darba stradajosie docétaji — gan psihologijas zinatnu
doktori K. Martinsone, S. Mihailova, J. Kolesnikova, J. Levina, V. Perepjolkina,
J. Lubenko, E. Cukurs, J. Harlamova, K. Vende-Kotova un magistres I. Majore-
Dusele, A. Upmale, A. Vagale u. c., gan socialo, pedagogijas un humani-
taro zinatnu doktori T. Koke, M. Boiko, O. Bruveris, S. Kruks, A. Lake,
I. J. Mihailovs, R. Rungule, V. Sile, V. Silis, D. Hanovs, S. Olsena, S. Omarova,
K. Sedlenieks, I. Skulte, A. Vilks, L. Vilka u. c., gan medicinas un dabaszinatnu
doktori V. Arnis, U. Berkis, G. Brigis, A. Deklava, A. A. Kramina, Dz. Mozgis,
E. Rancans, V. Sudraba, D. Smite, J. Vétra, A. Villeruga, L. Aberberga-Augs-
kalne, G. Ancane, R. Andrézina, K. Circenis, Dz. Kazoka, A. Krauja, B. Kup¢a,
I. Logina, I. Millere, M. Pozemkovska, A. Puzuka, L. Renemane, A. Utinans,
U. Teibe, A. Vetra, R. Zagare, J. Zalkalns, ka ari arsti S. Arnikane, R. Ivanovs,
L. Neimane u. c.
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Jauna profesionala magistra studiju programma “Veselibas psihologija”
pirmos studentus uznéma 2013./2014. macibu gada. Toreiz tapa ari pirmas
zinatniskas publikacijas par veselibas psihologijas jautajumiem. Tas Kristines
Martinsones vadiba veidoja Sandra Mihailova, Jelena Kolesnikova, Ivans Janis
Mihailovs un Gunta Freimane. Magistra studiju programmas attistiba nozimigu
ieguldijumu ir sniegusi tas tagadéja vaditaja docente Jelena Kolesnikova, kura
parnéma $is studiju programmas vadibu 2014. gada. Magistra studiju pro-
grammas pilnveidé nozimigs ir docentes Jelenas Levinas ieguldijums. Uzsakot
darbu Rigas Stradina universitaté 2015. gada, vina iedzivinaja $is magistra stu-
diju programmas otru profesionalas darbibas jomu — konsultativo psihologiju.

Sakotnéji bakalaura studiju programma “Psihologija” docéja vairaki pamat-
darba stradajosie psihologijas doktori un magistri (Sandra Mihailova, Kristine
Martinsone, Indra Majore-Dusele, Anda Upmale, Kristine Vende-Kotova) un
pieaicinatie docétaji, savukart, istenojot magistra studiju programmu “Veseli-
bas psihologija”, pamatdarba stradajoso psihologijas doktoru skaits pieauga lidz
deviniem (Rigas Stradina universitates $tata psihologijas docétaju komandai
pievienojas psihologijas doktori Ervins Cukurs, Jelena Harlamova, Jelena Koles-
nikova, Jelena Levina, Jelena Lubenko un Viktorija Perepjolkina), un darbu
turpinaja vai uzsaka ari gandriz 30 pieaicinatie pasniedzéji.

Laika gaita palielinajas psihologijas studiju virziena studentu skaits. Atskato-
ties pagatné, var konstatét, ka 2007. gada tika uznemti 11 bakalaura programmas
studenti, bet 2016. gada - jau 30 bakalaura programmas un 22 magistranta-
ras studenti, savukart 2017. gada rudeni ir uznemti pirmie astoni doktoranti.
Kopuma $obrid psihologijas virzienu ir absolvéjusi 69 psihologijas bakalauri un
47 magistri.

Psihologijas studiju virzienam ir bijusas vairakas akreditacijas, un 2015. gada
tas sanéma akreditaciju uz sesiem gadiem - lidz 2021. gadam. Minésim daZus
raditajus, kas raksturo RSU psihologijas virziena studiju programmas:

+ augsti studéjoso akadémiskie sasniegumi;

« aktiva studentu iesaisti$ana pétnieciba;

« arpus studiju aktivitasu pieejamiba;

+ loti laba docétaju un studéjoso sadarbiba, kas studéjoso aptaujas noveér-

téta ar augstakajam ballem;

+ darba devéju iesaiste studiju procesa;

« vieslektoru regulara iesaiste studiju procesa;

« supervizétu praksu kliniskaja vidé regulara pilnveide, balstoties uz darba

devéju ieteikumiem, studéjoso aptaujam;

+ e-vides MOODLE nodro$inajums un daudzveidigu resursu pieejamiba

e-vidé visiem studiju kursiem;
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+ RSU tehnisko iespéju izmanto$ana studiju procesa (pretplagiata sistéma
Turnitin, videolekcijas, videokonferences u. tml.), labs bibliotékas resursu
nodro$inijums — tiek abonétas dazadas datubazes, t. sk. pieejama psiho-
logijas publikaciju datubaze PsycArticles, notiek ari regulara $o resursu
papildinagana, balstoties uz docétaju un studéjoso ieteikumiem, ka ari
pasaules vado3o izdevniecibu piedavajuma izpéti u. c.

Saskana ar akreditacijas komisijas ieteikumu un iek$éjo attistibas logiku
tika veidota doktoranturas studiju programma. Rapigais un secigais darbs nu
ir sniedzis iespéju turpinat attistit psihologijas virzienu — doktora studiju pro-
gramma “Psihologija” tika licencéta 2017. gada janvari, un pirmie doktoranti
taja ir uznemti 2017. / 2018. akadémiskaja gada. Lai $o programmu izveidotu,
bija nepiecie$ami vairaki nosacijumi, kas ir istenoti, - RSU strada sesi Latvijas
Zinatnes padomes eksperti, psihologijas macibspéki ir iesaistiti valsts pétijumu
programmas projektos, butiski ir audzis publikaciju skaits, tiek istenota starp-
tautiska sadarbiba, izveidota Psihologijas laboratorija, sagatavotas vairakas
monografijas u. tml. Starp nozimigiem psihologijas izglitibas un pétniecibas
RSU attistibas faktoriem jamin ari 2014. gada vasara universitaté notikusas
strukturalas parmainas, kuru rezultata tika izveidota veél viena strukturvieniba
augstskola — Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra.

Apkopojot eit minéto, var teikt, ka studiju virziena “Psihologija” ieklautas
bakalaura, magistra un doktora studiju programmas $aja psihologijas attis-
tibas posma musu valsti nodro$ina optimalu saturisko péctecibu. Profesionala
bakalaura studiju programma un profesionala magistra studiju programma ir
veidota atbilstosi Latvijas profesijas standartiem un Eiropas psihologu darbibas
(European Federation of Psychologists’ Associations, EFPA) reguléjumam, kura
noteikts, ka péc bakalaura studijam tiek ieguta psihologa asistenta kvalifikacija,
savukart péc magistra studijam — psihologa kvalifikacija, ka ari noraditas (satu-
riski) zinasanas, prasmes un kompetences, kas jaapgust psihologa asistentam
un psihologam. Visas psihologijas studiju programmas Rigas Stradina universi-
taté ir veidotas, ievérojot specializaciju — psihologija veselibas konteksta.

Varam vélreiz uzsvért, ka RSU studiju virziena “Psihologija” kopiga stratégija
ir attistit pakapeniskas, muzizglitibas koncepcijai atbilstosas psihologijas stu-
dijas visos studiju limenos (bakalaura, magistrantaras un doktorantaras pro-
grammas), vérSot uzmanibu uz psihisko, uzvedibas, socialo un kulturas faktoru
ietekmi uz individa, grupas un sabiedribas veselibas saglabasanu, slimibu célo-
niem un slimibas uztveri, cilvéku uzvedibu slimibas laika u. tml., lai sekmétu
veselibas saglabasanu, slimibu profilaksi un arstésanu.

Un, ka jau uzsvérts gramatas ievada, vienlaikus skaidri apzinamies, ka esam
cela un jaunais profesionalas darbibas reguléjums nesis jaunas izmainas.
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S. Mihailova

Psihologijas bakalaura studiju programma
un tas attistibas raksturojums

Studiju programmas nosaukums: Profesionala bakalaura studiju programma “Psihologija”.
legiistamais grads: socialo zinatnu profesionala bakalaura grads psihologija (Bc. psych.).
legustama kvalifikacija: psihologa asistents.

Studiju programmas apjoms: 160 kreditpunkti.

Studiju programmas pilna laika studiju istenosanas ilgums: Cetri gadi.

Studiju veids, forma: pilna laika klatienes studijas.

Studiju programmas valoda: latviesu.

Uznemsanas prasibas: vidusskolas izglitiba.

Reflektantu uznemsana notiek atklata un vienlidziga konkursa kartiba, pamatojoties uz
iestajparbaudijumu un centralizéto eksamenu rezultatiem (centralizétajos eksamenos
iegUtajam vértéjumam jabat ne zemakam par E limeni), iznemot tas personas, kuras
ieguvusas vidéjo izglitibu lidz 2004. gadam, ka ari personas, kuras ieguvusas vidéjo
izglitibu arvalstis vai personas ar ipasam vajadzibam.

Studiju programmas vaditaja (kops 2007. gada): RSU asociéta profesore, Dr. psych. Sandra
Mihailova (prombutnes laika vinu aizvietoja asistente, Mg. psych. Aelita Vagale).

RSU profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas
“Psihologija” meérkis ir radit iespéju iegut profesionalu bazes izglitibu psiho-
logija, akcentéjot darbu veselibas apripes vidé; sagatavot studentus psihologa
asistenta profesionalajai darbibai, kas notiek psihologa parraudziba atbilstosi
otra limena augstakas profesionalas izglitibas valsts standartam un psihologa
asistenta profesijas standartam; radit pamatu psihologijas turpmakai apguvei
magistrantaras studiju programmas gan Latvija, gan arvalstis.

Studiju programmas mérka istenosanai tiek izvirziti $adi uzdevumi:

1) sniegt iespéju studéjosajiem iegut profesionilas zinasanas, prasmes
un kompetenci psihologija, sagatavojot specialistus, kuri spéj efektivi
risinat profesionalos uzdevumus, sniegt kvalitativus psihologa asistenta
pakalpojumus;

2) attistit studéjoso kompetenci pétnieciskaja darba, veidojot vinu spéju
izstradat un realizét pétijuma projektus, tos prezentét;

3) attistit prasmes, kas nepiecieSamas profesionalaja darba atbilstosi
psihologa asistenta profesijas standartam, akcentéjot darbu veselibas
konteksta, lai absolventi varétu stradat psihologa parraudziba;

4) veicinat studentu ka toposo psihologu asistentu motivaciju profesio-
nalajai izaugsmei un sevis pilnveidei talakizglitiba un mazizglitiba;
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5) attistit uznémibu, iniciativu un atbildibu profesionalaja darbiba;
6) pilnveidot augstus profesionalas étikas standartus un sekmeét to realiza-
ciju profesionalaja darbiba.

Paredzétie studiju rezultati, beidzot programmu, aptver zinasanas, prasmes

un iemanas, ka ari kompetences.

Zinasanas nodro$ina iespéju:

1) analizét, salidzinat un izvértét dazadas psihologijas teorijas un koncep-
cijas un to attistibas tendences musdienas, ka ari izskaidrot svarigakos
jédzienus un likumsakaribas psihologija;

2) raksturot un pamatot psihologiskas izpétes un novértésanas metozu, ka
ari psihologiskas konsultésanas un citu psihologiskas palidzibas metozu
iespéjas un ierobezojumus darbam individuali, grupa un organizacija;

3) aprakstit pétniecibas metodologijas galvenos principus psihologija.

Prasmes un iemanas lauj:

1) saskana ar profesionalo étiku piemérot sava profesionalaja darbiba
psihologijas zinatnes teorétiskos un empiriski pamatotos principus;

2) novértét klienta (pacienta) problémas, vajadzibas un resursus indivi-
duali, grupa un organizacija un psihologa vadiba planot psihologiskas
izpétes vai konsultésanas procesu un sasniedzamos rezultatus;

3) atbilstosi etiskajiem principiem lietot personai, grupai vai organizacijai
piemérotas psihologiskas izpétes, izvértésanas un psihologiskas pali-
dzibas metodes;

4) psihologa vadiba analizét un noveértét psihologiskas palidzibas efektivi-
tati, noformét dokumentaciju, izstradat rekomendacijas un atzinumus;

5) meérktiecigi veicinat savu profesionalo izaugsmi, pilnveidot savu kvalifi-
kaciju;

6) planot un veikt pétniecisko darbibu psihologijas teorijas un metozu
attistibai.

Kompetence nodrosina spéju:

1) psihologa parraudziba organizét, administrét un vadit psihologiskas
izpétes un palidzibas procesu, izprotot profesionalas vides specifiku, un
lietot atbilstigas metodes;

2) psihologa parraudziba noformeét ar psihologa asistenta darbu saistito
dokumentaciju, ievérojot darba tiesiskas attiecibas, fizisko personu datu
aizsardzibas un darba aizsardzibas noteikumus;

3) patstavigi iegut, atlasit un analizét informaciju, izmantot to, pienemot
lémumus un risinot problémsituacijas;
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4) patstavigi planot un veikt pétniecibas pamatprincipiem atbilstosu
pétniecisko darbibu psihologijas teorijas un prakses attistibai;

5) praksé istenot étisko atbildibu, izprotot savas darbibas iespéjamo
ietekmi uz individu, grupu, komandu vai organizaciju.

Studiju programmas saturs ir iedalits septinos tematiskajos blokos. Tos
isuma var raksturot $adi:

1) visparizglitojosie studiju kursi — studenti pilnveido socialas un organi-
zatoriskas pamatiemanas projektu izstradé, attista komunikativas un
kvalitates vadibas prasmes, iegust zinasanas par darba tiesisko attiecibu
reguléjumu, apgust pétniecibas darba metodologijas pamatus psihologija;

2) psihologijas teorétiskie pamatkursi — studenti apgust psihologijas
pamatnozaru (pieméram, visparigas, personibas, attistibas, socialas,
kognitivas, veselibas un kliniskas psihologijas) teoriju un praksi;

3) psihologijas apaksnozaru studiju kursi (organizaciju, juridiska, izglitibas
u. c. psihologija);

4) psihes biologiskie pamati - tiek veicinata studentu izpratne par biolo-
giskajiem procesiem cilvéka kermeni un to saistibu ar psihologiskajiem
procesiem (pieméram, cilveku funkcionésanas biomediciniskie pamati,
biologija un genétika, psihofiziologija);

5) psihologa profesionalas darbibas pamati — studenti apgust psihologa
asistenta profesionalajam darbam nepiecieSamas zinaanas, prasmes un
kompetenci, t. sk. pamatiemanas psihologiskaja izpété un konsultésana,
stradajot ar individu un / vai grupu;

6) psihologija veselibas aprupes konteksta — studenti tiek sagatavoti sadar-
bibai ar citiem veselibas aprupes un palidzo$o profesiju specialistiem
psihologisko problému risinasana;

7) brivas izvéles kursi, kuros studenti gust ieskatu lidzigas profesijas vai
papildu zinasanas un prasmes, kas var but noderigas turpmakaja profe-
sionalaja darbiba.

Jauzsver, ka visiem studiju kursiem ir praktiska ievirze. Atskiriba no psiho-
logijas studiju programmam citviet Latvija $aja programma studenti macas ari
sniegt pirmo palidzibu, vini gust ieskatu veselibas aprupé un rehabilitacija,
psihiatrija un narkologija.
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Studéjosie un absolventi

Latvija kopuma studéjoso skaits samazinas, tacu psihologijas bakalaura
studiju programma uznemto studentu skaits ar katru gadu pieaug. Pieméram,
pirmaja programmas isteno$anas studiju gada tika uznemti 11 studenti, savu-
kart 2016. gada - jau 30 studenti. 2016./2017. akadémiskaja gada studiju
programmas ¢etros kursos macijas 85 studenti.

Absolventiem péc studiju programmas apgusanas ir iespéjas uzsakt darbu
psihologa asistenta statusa, ka ari vini var turpinat psihologijas studijas magis-
trantura vai citas studiju programmas. Katru gadu kads bakalaura programmu
apguvis absolvents nolemj turpinat izglitoties psihologijas magistrantira Rigas
Stradina universitaté vai citas augstakas izglitibas iestades, citi absolventi izvélas
stradat un magistra grada iegusanu atliek uz vélaku laiku, bet daZi absolventi
turpina studét magistrantura, tacu citas zinatnu nozareés.

Pirmie studiju programmas absolventi bakalaura gradu psihologija ieguva
2012. gada (sk. 2. pielikumu). Lielaka dala absolventu, ka jau minéts, turpinaja
studijas magistrantara vai jau ir ieguvusi magistra gradu. Dazi absolventi — Janis
Kirsis, Zane Ozolina (tagad Gulbe) un Kristine Sneidere — péc magistra grada
iegusanas ir izvéléjusies padzilinat savas zinasanas un pievérsusies pétnie-
cibas un akadémiskajam darbam, ari docéjot studiju kursus dazadas studiju
programmas. Cerams, ka vinu pulkam pievienosies ari citi absolventi!

Darba devéji

Studiju procesam tiek piesaistiti darba devéji, kas ne tikai pauz savu viedokli
par studiju programmu dazadas aptaujas, bet ari iesaistas kvalitates padomes
darba, studiju kursu docésana un valsts parbaudijumu komisijas. Galvenokart
sadarbiba ar darba devéjiem notiek, organizéjot prakses, kas studéjosiem notiek
dazadas iestadés un organizacijas, to skaita veselibas, socialas aprapes un izgli-
tibas, ka ari lekslietu ministrijas paklautibas iestadés.

Darba devéju aptauja sanemtas atbildes liecina, ka RSU profesionalaja baka-
laura studiju programma “Psihologija” tiek gatavoti musdienu darba tirgum
nepiecieSami specialisti, kuri spéjigi aktivi darboties komanda, ir kompetenti
un lietiski, var stradat kopa ar veselibas aprupes profesionaliem, jo studiju
programma uzsvars tiek likts uz veselibas aprupé lietotas terminologijas un
specifikas apguvi, integréjot to studijas psihologija.

Kopuma psihologijas bakalaura programma nodrosina psihologijas izgliti-
bas pirmo pakapi, attista profesionala darba pamatiemanas, kuras var pilnveidot
magistrantiras programma.
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ABSOLVENTU ATSAUKSMES

Kristiana Klince,
personala atlases
konsultante, supervizijas
magistranturas studente

Janis Kirsis,
psihologs Dobeles
atbalsta centra gimeném

Rigas Stradina universitaté absolvéju profesiondlo baka-
laura programmu psihologija. Zinasanas un pieredze,
ko ieguvu universitate, ir neatsveramas un Sobrid [oti
noder ari mand darba ikdiena. Universitaté pavaditais
laiks bija loti intensivs, un macibu process kopuma bija
diezgan sarezgits, bet profesionalie lektori, docenti un
profesori So ikdienu atviegloja ar labiem padomiem,
kur un ka smelties nepieciesamo informaciju. Varéju
ari novértét, ka programmas vadiba un universita-
tes parstavji uzrauga programmas istenosanu, jo tika
ieviesti vairaki uzlabojumi kvalitativikai studiju
kursu apguvei un praksei. Sobrid studéju cita augst-
skola, apgustu magistranturas programmu un augstu
novértéju spécigo zindsanu bazi, ko ieguvu RSU, jo visi
man nepiecieSamie resursi magistrantiuras absolvé-
Sanai un sekmigai profesiondlajai dzivei jau ir iedoti.
Gan profesiondlaja, gan personiskaja konteksta jasaka,
ka nevaréju izdarit labaku izveéli par RSU.

Rigas Stradina universitates psihologijas bakalaura
programma pilnvértigi sagatavo konkurétspéjigus
specidlistus gan turpmakam studijam magistra pro-
gramma, gan psihologa asistenta profesionalas dar-
bibas uzsaksanai. Kompetenti pasniedzéji, regularas
vieslekcijas, semindri un starptautiskas konferences
studiju procesu padara aizraujosu un interesantu. Liels
pluss ir ari tas, ka psihologijas studenti var apmeklét
vieslekcijas, seminarus un citus pasidkumus, ko organizé
citas RSU fakultates, ta paplasinot savu profesiondlo
redzesloku.
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Sintija Vaska,
psihologa asistente,
magistra studiju
programmas
“Kvalitates vadiba”
studente

Edijs Zemvaldis,
psihologa asistents,
magistra studiju
programmas
“Kvalitates vadiba”
students
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Uzsakot studijas psihologija Rigas Stradina univer-
sitaté, esmu izdarijusi vienu no dzives pirmajam, nozi-
migakajam izvélém. Izvéle, kas sakotnéji bija dilemmu
pilna, cetru studiju gadu laika tapa par parliecibu!

Psihologijas izglitibu RSU, péc manam domam, raksturo
pasniedzéju profesionala attieksme un uz sadarbibu
vérsts darbs, studéjoso pasrealizdcijas iespéjas, kvali-
tativas un saturiskas studijas, izaicindjumi un nepar-
traukts pilnveides process musdienigd universitaté.
Daliba starptautiskas konferencés, publikacijas, aktivs
darbs pétnieciskajos projektos un pieredzéjusu profesio-
nalu novértéjums nav sapnis, bet mana pieredze RSU.

Studijas aizvaditais laiks bija iedvesmojoss, kvalitativs
un pieredzi bagatinoss. Patiesdki kluva uzskati par
cilvéku, ta mijiedarbibu ar sabiedribu, dabu un laiku.
Kopuma studiju programma sniedza padzilinatu ieskatu
psihologija, tas attistiba un nozimigumd, vairojot iz-
pratni par cilvéku no biologiska, psihologiska un sociala
skatijuma. Parliecibu par apguto zindSanu kvalitati
vairo studiju programmas resursi. Nozimigakie visdri-
zdk rodami kvalitativas informdcijas atlases kritériju
apguvé, ka ari taja, ka izglitosanu psihologija un ar to
ciesi saistitajds nozarés nodroSina augsti kvalificéti
profesionali, kuriem ir véra nemama pieredze psiholo-
gijas pétnieciskaja un praktiskaja darba.

Personigo izaugsmi ari ievérojami veicindja studiju
procesa apgutads iemanas praksés, sadarbiba ar macibu
spékiem, ka ari daliba zindtniskajds konferences.
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Linda Lejina,

psihologa asistente,
bakalaura studiju
programmas “Psihologija’
2016. gada absolvente,
macas Hanoveres
Augstskola (Hochschule
Hannover) informacijas
menedZmenta
programma

»

Rigas Stradina universitaté apgustot psihologijas pro-
grammu, daudzpusigi aptvéru dazadas psihologijas
jomas, ka ari psihes biologiskos pamatus. Gan studiju,
gan prakses laika ieguvu ne tikai zinasanas, bet ari - kas
ne mazak veértigi — iespéju iepazit sevi un savas spéjas.
Ipasi varu noveértet studijas Erasmus apmainas prog-
rammada Niderlandé, Saksijas Lietisko zindtnu universi-
taté (Saxion University of Applied Sciences), apgustot
kursu Brain & Technologies, kd ari iespéju attistit $aja
kursa iegutas idejas gan bakalaura darba, gan piedalo-
ties konferences. Atskatoties atpakal, varu noveérteét, ka
Sie bijusi etri vértigi gadi.
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J. Kolesnikova

Psihologijas magistra studiju programma
un tas attistibas raksturojums

Studiju programmas nosaukums: profesionala magistra studiju programma “Veselibas
psihologija”.

leglistamais grads: profesionalais magistra grads psihologija (ar specializaciju veselibas
vai konsultativaja psihologija).

Studiju programmas apjoms:

« | studiju plans — 80 kreditpunkti (ja ieprieks ieglita augstaka profesionala izglitiba
psihologija vai psihologijas bakalaura izglitiba ar profesionalo kvalifikaciju);

« I studiju plans - 120 kreditpunkti (ja ieprieks ieglts socialo zinatnu bakalaura grads
psihologija).

Studiju programmas pilna laika studiju ilgums:

- divi gadi (Cetri semestri), ja ieprieks iegita augstaka profesionala izglitiba psihologija
vai psihologijas bakalaura izglitiba ar profesionalo kvalifikaciju;

« tris gadi (sesi semestri), ja ieprieks iegUts socialo zinatnu bakalaura grads psihologija.

Studiju veids, forma: pilna laika klatienes studijas.
Studiju programmas valoda: latviesu valoda.
Uznemsanas prasibas:

« studijam | studiju plana uznem reflektantus ar otra limena augstako profesio-
nalo izglitibu psihologija (augstaka profesionala izglitiba psihologija vai psiho-
logijas bakalaura izglitiba ar profesionalo kvalifikaciju). Savukart Il studiju plana
uznem reflektantus ar socialo zinatnu bakalaura gradu psihologija. lestajpar-
baudijumus RSU organizé saskana ar uznemsanas noteikumiem magistra studiju
programmas?;

 uznemsSanai noteiktas papildu prasibas ir parrunas par studiju motivaciju un pétnie-
ciskajam interesém.

Reflektantus imatrikulé atbilstigi konkursa rezultatiem, ko veido parrunu vértéjums.
lestajparbaudijumi lauj novértét reflektanta atbilstibu darbam psihologa profesija, izzinat
studiju motivaciju un prieksstatus par apglstamo profesiju, ka ari gat prieksstatu par
pétnieciskajam interesém, iemanam un zinasanam, reflektanta spéju formulét idejas, kas
bls nepiecieSsamas magistra darba veiksmigai izstradei.

Studiju programmas vaditaja kop3$ 2014. gada ir RSU docente, Dr. psych. Jelena Kolesnikova
(2013.-2014. gada - profesore, Dr. psych. Kristine Martinsone).

2 RSU Uznemsanas noteikumi magistra studiju programmas. No: Rigas Stradina
universitate, (19.09.2016.). http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/
uznemsana/Uznemsanas_noteikumi_2017_18_magistrantura.pdf


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/noteikumi/uznemsanas-noteikumi-2017-18-magistrantura.pdf
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Studiju programmas meérkis ir nodrosinat iespéju, apgustot psihologijas
zinatnes teorétiskos un empiriski pamatotos principus, attistit un pilnveidot
izpratni, praktiskas iemanas un kompetenci, lai iegutu profesionalo magistra
gradu psihologija un psihologa kvalifikaciju veselibas psihologija vai konsulta-
tivaja psihologija.

Studiju programmas uzdevumi ir $adi:

1) nodrosinat psihologa darba nepiecieSsamo zinasanu, profesionalo prasmju

un kompetencu apguvi atbilstigi psihologa profesijas standartam;

2) pilnveidot magistrantu kompetenci, noteikt psihologiskas palidzibas
snieg$anas meérKki atbilstigi konkreétai situacijai un klienta (pacienta) vaja-
dzibam, izveidot darba planu atbilstigi izvirzitajiem mérkiem, lietot un
kritiski izvértét psihologiskas izpétes (novértédanas) un psihologiskas
palidzibas metodes, sagatavot psihologiskas izpétes atzinumu, ka ari
novértét sava darba efektivitati;

3) sekmeét augstu profesionalas étikas standartu isteno$anu un motivaciju
savas kompetences pilnveidei;

4) attistit prasmi veikt pétniecibas pamatprincipiem atbilstosu patstavigu
pétijumu psihologija un prezentét ta rezultatus;

5) attistit pasizaugsmes un pécdiploma izglitibas motivaciju.

Studiju programmas studiju rezultatos atbilstosi mérkim un uzdevumiem
noradits, ka studéjosie padzilina zina$anas un prasmes, pilnveido kompetenci
psihologiskaja izpété, konsulté$ana un pétnieciba.

Zina$anas dod iespéju:

1) padzilinati izprast, salidzinat un kritiski izvértét dazadas psihologijas

teorijas un to attistibas tendences musdienas;

2) pamatojoties uz profesionalas jomas jaunakajiem pétijumiem, padzili-
nati analizét un kritiski novértét dazadus mijiedarbibas aspektus starp
biologiskiem, psihologiskiem un socialiem procesiem psihologiskas
izpétes (novértésanas) un psihologiskas palidzibas konteksta dazadam
klientu (pacientu) grupam.

Prasmes lauj:

1) patstavigi atlasit un kritiski izvértét profesionalas informacijas avotus,
ka ari izmantot uz pieradijumiem balstito praksi, izvéloties sava darba
metodes;

2) patstavigi lietot psihologiskas izpétes (novértésanas) un psihologiskas
palidzibas metodes, ka ari novértét sava darba efektivitati;
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3) patstavigi noteikt psihologiskas palidzibas snieg$anas mérki atbilstosi
konkrétai situacijai un klientu (pacientu) vajadzibam, ka ari veidot,
planot un istenot psihologiskas palidzibas stratégijas;

4) patstavigi izmantot teoriju, metodes un problému risinisanas prasmes;

5) argumentéti izskaidrot un diskutét par psihologijas jautdjjumiem ar
specialistiem un nespecialistiem.

Kompetence nodro$ina spéju:

1) patstavigi darba ar dazadam klientu (pacientu) grupam individuali vai
grupa izmantot psihologijas zinatnes teorétiskos un empiriski pama-
totos principus;

2) patstavigi formulét un kritiski analizét sarezgitas profesionalas prob-
lémas, nemot véra dazadus mijiedarbibas veidus starp psihologiskajiem,
socialajiem un biologiskajiem aspektiem;

3) patstavigi planot un veikt pétniecibas pamatprincipiem atbilstosu péti-
jumu psihologija un, ja nepieciesams, lietot jaunas pieejas;

4) prakse istenot étisko atbildibu, izprotot savas darbibas iespéjamo
ietekmi uz individu, grupu un vidi.

Gan teorétisko, gan praktisko nodarbibu satura visos studiju kursos ir
integréta biopsihosociala pieeja.

Pirmaja studiju gada studéjosie iedzilinas psihologa profesionalas dar-
bibas étiskajos un tiesiskajos aspektos; padzilina izpratni par praksi psiho-
logija, kas balstita uz pieradijumiem, un attista pétnieciska darba iemanas,
padzilinati studéjot kvantitativo un kvalitativo pétijumu metodologiju, ka ari
multivariativas statistikas metodes; izzina organisma funkciju regulaciju un
to saistibu ar veselibu; padzilinati apgust jautdjumus par veselibas uzvedibu,
stresu un problému risina$anas stratégijam, ka ariiegust padzilinatu izpratni,
ka lietot psihologijas izpétes metodes un palidzét klientiem (pacientiem)
parvarét stresu, sekméjot veselibas uzvedibu. Studiju laika ipasa uzmaniba
tiek veltita veseliga dzivesveida apgu$anas sekmésanai, lietojot musdienigas
tehnologijas (e-vidi). Studéjosiem ir ariizvéles kursu iespéjas — var, pieméram,
apgut zinasanas par veseligu uzturu, sporto$anu vai macities radit un istenot
projektus.

Studeéjosie, kuri izvélas veselibas psihologijas specializaciju, pirmaja studiju
gada iedzilinas kliniskas veselibas psihologijas un sabiedribas veselibas jauta-
jumos, ka ari veselibas un slimibas psihosocialajos aspektos un psihosocialas
rehabilitacijas procesiem veltitajos tematos, un pievérsas jautajumiem, ka veikt
preventivus pasakumus veselibas stiprinasanai un uzlabosanai. Studéjosie, kuri
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izvelas konsultativas psihologijas specializaciju, $aja gada iedzilinas individualas
konsultésanas jautajumos.

Otraja studiju gada magistranti gust padzilinatas zinasanas par psiholo-
giskas palidzibas metodém un attista prasmes lietot istermina konsultésanas
panémienus, kognitivas un uzvedibas terapijas tehnikas, krizu un traumu
parvarésanas intervences, vini ari izzina personibas teoriju konceptu sais-
tibu ar veselibu, macas izglitojoso programmu izstrades metodes par veselibas
psihologijas témam, ka ari lekciju vadisanas prasmes, patstavigi kritiski izvér-
téjot izstradatos lekciju un metodiskos materialus noteiktai mérkauditorijai,
pieméram, pacientiem ar hronisku slimibu.

Studéjosie, kuri izvelas veselibas psihologijas specializaciju, otraja studiju
gada papildus apgust darba veselibas psihologijas jautajumus, ka ari gust
izpratni, ka veikt preventivus pasakumus veselibas stiprina$anai un uzlabo-
$anai. Studéjosie, kuri izvélas konsultativas psihologijas specializaciju, $aja gada
iedzilinas gimenes un grupas konsultésanas jautajumos.

Lai attistitu pétniecisko kompetenci, macibu laika studéjosie izstrada ma-
gistra darba pétijuma projektu, to realizé un studiju programmas nosléguma
aizstav patstavigi izstradatu pétijumu — magistra darbu. Valsts parbaudijums
ietver ari kvalifikacijas eksamenu.

Ja studéjosais ieprieks nav ieguvis profesionalo kvalifikaciju, tad studijas
ilgst tris gadus (se$us semestrus). Saja gadijuma studéjosie macas vél vienu gadu
un apgust klinisko psihologiju, neiropsihologiju un patopsihologiju, izpétes
metodes un psihologiskas konsulté$anas metodes (konsultésanu individuali,
grupa, ka ari sistémisko pieeju). Studéjosajiem papildus tiek nodrosinatas
supervizétas prakses, kuras vini novéro psihologa profesionalo darbibu, veic
klientu (pacientu) psihologisko izpéti un konsultésanu.

Studiju programmas akcents ir vérsts gan uz praktisko prasmju attistisanu
noteikta profesionalas darbibas joma atbilstigi psihologa profesijas standartam,
gan uz pasrefleksijas veicinasanu, kas sekmé profesionalo izaugsmi.

Studéjosie supervizéta praksé veido kontaktu ar klientu jeb pacientu
(pieméram, darba ar rehabilitacijas iestazu pacientiem), izzina pieprasijumu un
vajadzibas, izstrada psihologiskas izpétes planu, veic izzinas procesu, perso-
nibas, emocionalas un motivacijas jomas psihologisko izpéti un novértésanu
supervizora parraudziba, ka ari macas rakstit psihologiskas izpétes atzi-
numus, informé klientu (pacientu) par rezultatiem un sniedz rekomendacijas.
Nakamaja prakses posma vini izvirza un saskano ar klientu (pacientu) psiholo-
giskas palidzibas sniegSanas mérkus, izstrada psihologiskas palidzibas planu,
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ietverot konkrétas psihologiskas metodes un tehnikas (pieméram, sekméjot
lidzestibu un veselibas uzvedibu, adaptaciju dzivei slimibas gadijuma), to isteno
supervizora parraudziba, apraksta psihologiskas palidzibas rezultatus, informé
pacientu par psihologiskas palidzibas rezultatiem un dod rekomendacijas, ka ari,
ja iespéjams, sadarbojas multiprofesionala komanda. Studenti ari izstrada un
isteno noteiktai klientu (pacientu) grupai paredzétas izglitojosas programmas
psihologija.

Katra prakses vieta studéjosajiem ir pieejams mentors / prakses vaditajs
(sadarbibas institucijas algots darbinieks), kurs sniedz atbalstu. Regularas super-
vizijas, kuras nodrosina Rigas Stradina universitates docétaji, studéjosie analizé
savu pieredzi un gust atgriezenisko saiti, ka ari praktisku atbalstu probléem-
situacijas.

Studiju procesa ipasa uzmaniba tiek pievérsta studéjoso patstavigajam
darbam. Katra studiju kursa sikuma studéjosie sanem metodiskas norades
par veicamajiem uzdevumiem un vértésanas procediru. Intensivi tiek lietotas
musdienigas izglitibas tehnologijas, aktivas maci$anas elementi un (video)vies-
lekcijas. Studiju procesa kvalitates cel$anai regulari tiek izvértéti studéjoso
ieteikumi, ipa$u uzmanibu veltot atgriezeniskas saites nodrosinasanai.

Studéjosajiem ir iespéja nemitigi paplasinat pieredzi, jo papildus ir nodro-
$inatas ne vien daudzveidigas vieslekcijas, bet ari iespéja piedalities Erasmus+
programma un studét arvalstu augstskolas vai iziet praksi arvalstu organiza-
cijas un institucijas.

Studiju programmas magistrantiem tiek nodrosinata sadarbiba ar veselibas
aprupes profesionaliem, kas sniedz studentu profesionalas sagatavotibas vérte-
jumu, piedaloties valsts parbaudijumu komisiju darba. Savukart darba devéji
izsaka priekslikumus studiju programmas pilnveido$anai, aktivi iesaistoties
kvalitates padomes darba, ka ari izvértéjot valsts parbaudijumu rezultatus.

Péc magistranturas pabeig$anas absolventi (sk. 3. pielikumu) galvenokart
strada sava profesija arstniecibas, rehabilitacijas un izglitibas iestadeés, socia-
lajos dienestos, privatpraksés u. c. Daudzi studéjosie jau péc macibu prakses vai
tas laika arstniecibas iestadés sanem darba piedavajumus, un péc augstskolas
beig$anas vini turpina stradat $ajas iestadés ka psihologi. Vienlaikus psiho-
logijas magistra studijas paver iespéjas turpmakam studijam doktoranturas
programmas gan Latvija, gan arvalstis.
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ABSOLVENTU ATSAUKSMES

Studeéjot psihologijas bakalaura un magistra program-
jaunu psihologijas jomu Latvijd un ne tikai paplasinat
savu personigo un profesiondlo redzesloku, bet ari sniegt
savu pienesumu psihologijas nozaré Latvijd, gan stra-
dajot ar klientiem (pacientiem), gan akadémiskaja vide.
Veselibas psihologija fokuséjas uz individu ka uz bio-
psihosocialu butni, jo gan genétiskie, gan socialas vides,
gan ari psihologiskie aspekti ietekmé individa veselibu,
un svarigi ir pievérst tiem uzmanibu, lai izprastu indi-

vidu un palidzétu vinam sekmét veselibu un labklajibu.

Zane Gulbe,

psihologe Upesleju internat-
pamatskolas rehabilitacijas
centra un Rigas 45. vidusskola,
RSU pasniedzéja, Latvijas
Veselibas psihologijas
asociacijas biedre

Studiju saturs Rigas Stradina universitaté ir ne tikai
zindatnisks un balstas uz jaunakajiem pétijumiem, bet
tas ir ari praktisks — iegutas zindsanas palidz praktis-
kaja darba ar klientiem. Augstskola strada zinosi, uz
sadarbibu orientéti un atbalstosi pasniedzéji. Seit valda
pozitiva un rados$a macibu atmosféra.

Inese Taube,

izglitibas psihologe Lauren¢u
sakumskola, konsultativa
psihologe privatpraksé
Valmiera, Latvijas
Konsultativas psihologijas
asociacijas valdes locekle
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Laura Liberte,
konsultativa psihologe
privatprakse SIA “Liberty
Consult”, RSU pasniedzéja,
Latvijas Konsultativas
psihologijas asociacijas

biedre

lize Reinfelde,

veselibas psihologe

Valsts SIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica’,
Psihiatrijas klinika, psihologe
Rigas Teikas vidusskola,

RSU pasniedzéja, Latvijas
Veselibas psihologijas
asociacijas biedre

PSIHOLOGIJAS VIRZIENA RAKSTUROJUMS UN SPECIFIKA
RIGAS STRADINA UNIVERSITATE

Rigas Stradina universitdtes docétdju profesionalitdte,
augstds prasibas un taja pasa laika nenovértéjamais
atbalsts, ko studenti sanem magistra studiju procesa,
iemdcija neapstdties pie sasniegtd un ari turpmak iz-
virzit aizvien jaunus mérkus, kas mana profesionalaja
darba lauj ar godu un lielu atbildibas izjutu parstavet
RSU vértibas un augsto kvalitates zimi.

Ja man naktos vélreiz izdarit izvéli, kur studet, es
noteikti atkal izvélétos RSU.

Rigas Stradina universitaté pilnveidoju sevi profesio-
nalaja izaugsmeé, iegustot profesionalo magistra gradu
psihologija un psihologa profesionalo kvalifikaciju. Psiho-
logijas magistra programmas ietvaros padzilindju, piln-
veidoju zind$anas un praktiskas iemanas stradasanai
ar bérniem un pieaugusajiem dazZadas vidés. leguvu
parliecibu par savam zindsanam un prasmi stradat
komanda. Macoties RSU, ieguvu labus draugus, iepazinu
izcilus, zinoSus, radoSus pasniedzéjus, kuri ir pretim-
nakosi, saproto$i un spéjigi motivét, lai nepagurtu un
sasniegtu mérki.
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K. Martinsone

Psihologijas doktora studiju programmas
raksturojums

Studiju programmas nosaukums: Psihologija.
leglistamais grads: psihologijas doktors.

Studiju programmas apjoms: 120 kreditpunkti.

Studiju programmas pilna laika studiju ilgums: tris gadi.
Studiju veids, forma: pilna laika klatienes studijas.
Studiju programmas valoda: latviesu.

Uznemsanas prasibas: studiju programma uznem personas ar magistra gradu vai tam
atbilstosu augstakas izglitibas diplomu socialajas un cilvékricibas zinatnés vai veselibas
aprupé, vai socialaja labklajiba, vai pedagogu izglitiba un izglitibas zinatnés, vai humani-
tarajas zinatnés. lestajparbaudijumus RSU organizé atbilstigi Uznemsanas noteikumiem
doktora studiju programmas.?

Jareflektantam iriegts magistra grads psihologija, jaiesniedz atbilstosie dokumenti, t. sk.
pétijuma pieteikums. Ja pretendentam iepriek$ nav iegits magistra grads psihologija,
vinam jakarto papildu eksamens psihologijas pamatnozareés.

Studiju programmas vaditaja ir profesore, Dr. psych. Kristine Martinsone.

Studiju programmas meérkis ir sagatavot augsti kvalificétus zinatniekus un
macibspékus psihologija (veselibas konteksta), attistot vinu pétnieciska darba
organizacijas, veik$anas un vadibas, ka ari akadémiska darba kompetenci, kas
pamatojas uz padzilinatu psihologijas teorijas un metodologijas izpratni, un
kompetenci veidot un istenot inovativus pétnieciskos projektus, sadarboties ar
specialistiem Latvijas un starptautiska meéroga.

Studiju programmas uzdevumi:

1) nodrosinat doktorantiem iespéju iegut zinatniski pétnieciskajam
darbam nepieciesamo kompetenci, lai veiktu musdienigus, originalus un
nozimigus pétijumu projektus psihologija veselibas aprupes konteksta,
sadarbojoties ar Latvijas un arvalstu kolégiem;

2) nodrodinat iespéju iegut akadémiskam darbam nepieciesamo kompe-
tenci, lai pilditu docétaja pienakumus Latvijas un arvalstu augstskolas,
ka ari nodro$inatu péctecibu pétniecibas un akadémiskaja darba;

3) veicinat doktorantu savstarpéjo, nacionala un starptautiska méroga
sadarbibu pétniecibas joma.

¥ RSU Uznemsanas noteikumi doktora studiju programmas. No: Rigas Stradina
universitate, https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana/uznemsana-
doktorantura


https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana/uznemsana-doktorantura
https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana/uznemsana-doktorantura
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Studiju rezultati: absolvéjot psihologijas doktorantiras studiju programmu,
doktoranti iegust zinasanas, prasmes un kompetenci, kas atbilst Eiropas Kvali-
fikacijas ietvarstruktaras? 7. limenim.

legutas zinasanas dod iespéju:

1) analizét, skaidrot un diskutét par zinatnes un psihologijas attistibas
tendencém un likumsakaribam, padzilinati izprotot jautajumus, kas
psihologija risinami veselibas apripes vidé;

2) analizét un salidzinat musdienu pieauguso izglitibas teorijas.

Prasmes lauj:

1) izstradat nozimigu originalu pétijuma projektu psihologija, lietojot
musdienigas datu vaksanas un apstrades metodologijas, un istenot to,
kritiski vertéjot iegutos rezultatus, un izplatit tos, sagatavojot prezenta-
cijas, uzstajoties konferencés un publicéjot zinatniskus rakstus;

2) sagatavot un lasit lekcijas un vadit seminarus psihologija atbilstigi mus-
dienu pieaugus$o pedagogijas sasniegumiem.

Kompetence nodrosina spéju patstavigi veikt zinatnisko un akadémisko

darbu, kas atbilst musdienu psihologijas starptautiskajam limenim.

Studiju rezultati tiek sasniegti:

1) radot intelektuali stimuléjosu pétniecibas vidi, organizéjot studiju kursus
un citus pasakumus (konferences, simpozijus) ar RSU un citu augstskolu
docétaju piedalisanos;

2) nodrosinot doktorantiem pieeju nepiecieSamajai literatarai un metodis-
kajiem materialiem;

3) piedavajot iespéju iesaistities pétijumu programmas;

4) sekméjot doktorantu savstarpéjo sadarbibu, lai apmainitos ar zina-
$anam un pieredzi;

5) radot iespéju docét studiju kursus bakalaura limena programma;

6) nodrosinot doktorantiem iespéju iegut starptautisko pieredzi, piedaloties
konferencés, publicéjot rakstus akadémiskajos Zurnalos, ka ari piesaistot
arzemju vieslektorus;

7) attistot doktorantu prasmes iesaistities publiskas diskusijas.

Doktora studijas organizé Rigas Stradina universitates Doktorantaras no-
dala atbilstosi Doktora studiju reglamentam, kura noteikts, ka doktora studijas
ir zinatniska darba vaditaja un akadémiska personala vadits doktoranta patsta-
vigs darbs doktora zinatniska grada iegusanai.

4 Eiropas Kvalifikaciju sistema (European Qualifications Framework, EQF)
ir astoni limeni.
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Doktora studiju programmas saturu veido ¢etri nozimigakie studiju kursu
bloki:
1) ar promocijas darba izstradi saistitie studiju kursi;
2) ar zinatniskas darbibas metodologijas apguvi saistitie studiju kursi;
3) ar zinasanu izplatiSanu un zinatniska darba komunikaciju saistitie
studiju kursi;
4) augstskolu pedagogijas apguve.

Studiju programmas didaktiska koncepcija tiek orientéta uz doktorantu
maksimalu iesaisti studiju procesa, organizéjot aktivitates, kas veicina dokto-
rantu individualo un grupu sniegumu, prezentacijas un diskusijas par aktualiem
nozares pétniecibas un teorijas jautajumiem, dalibu konferencés un zinatnisko
publikaciju sagatavosanu, ka ari zinaanu izplati$anu. Studiju process ir veidots
ta, lai doktorantus motivétu pievérsties nepartrauktai pasizglitibai (muzizgli-
tibai). Visas aktivitatés doktorantiem tiek nodrosinata individuala atgrieze-
niska saite par paveikta uzdevuma izpildi.

Sis studiju programmas izveides aktualitate tiek pamatota ar nepieciesa-
mibu sagatavot augsti kvalificétus, starptautiskajam prasibam atbilstosus specia-
listus - zinatniekus un macibspékus, kas nodrosinas gudras, ilgtspéjigas un
integréjosas sabiedribas izaugsmi, attistis musdienigus pétijumus psihologija un
ieklausies starptautiskajos pétijumu projektos. Sinepieciesamiba noteikta nacio-
nalalimena politikas planosanas dokumentos izvirzitajas valsts attistibas priori-
tatés, ka ari Latvijas uzdevumos Eiropas Savienibas kopéjo stratégiju istenosana.

Studiju programma atbilst Eiropas augstakas izglitibas telpas veido$anas
rekomendacijam, tostarp stratégijas “Eiropa 2020” tris prioritatém, kas ir formu-
létas ka prasibas izglitibai. Programma ir veidota ari saskana ar Bolonas deklara-
ciju (1999) un Zalcburgas deklaracijas pamatprincipiem (2005). Bolonas procesa
paredzéts, ka doktorantiras studijas ir tresais augstakas izglitibas posms, kas
seko bakalaura un magistra studijam. Tre3ais cikls ir atskirigs, un tas tiek istenots,
izmantojot citus instrumentus neka iepriekséjos ciklos: doktorantura ir indivi-
duals cel§, un tapéc tiek sniegts atbalsts doktora grada kandidatu individualai at-
tistibai, veidojot kvalitativu, stimuléjo$u un vienlaikus ietvero$u pétniecibas vidi.

Zinams, ka doktoranturas mérkis ir attistit uz pétniecibu vérstu domasanu,
lai sekmétu uzskatu elastibu, radodumu un intelektualu neatkaribu, izstradajot
originalu pétijumu projektus, kas atbilst darba tirgus prasibam un misdienu
zinatnes izaicindjumiem, ka ari doktoranturaijasniedz jaunas atzinas attiecigaja
zinatnu nozaré. Tapéc doktorantu ka jauno zinatnieku kompetence tiek veidota,
veicot pétijumus un izplatot to rezultatus, izmantojot iespé&ju gut mobilitates un
starptautiskas sadarbibas pieredzi. Tatad doktoranti — jaunie zinatnieki — dod
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nozimigu ieguldjjumu jaunu zina$anu radi$ana, un vinu vadibai, kas ir balstita
uz skaidri noteiktu atbildibas sadalijumu un caurskatamibu, ir iz§kiro$a nozime
studiju procesa. Lai sekmétu jauno zinatnieku personigo un profesionalo
izaugsmi, pamatojoties uz eso$ajam iestradém, tiek attistita sadarbiba starp-
tautiska un nacionala limeni, sekméjot mobilitati.

Doktora studiju programma “Psihologija” ir saskanota ar Rigas Stradina
universitates attistibas koncepciju, kura noteikts, ka RSU mérkis ir radit labve-
ligu un Eiropas Savieniba konkurétspéjigu izglitibas un pétniecibas vidi, kon-
centréjot resursus laikmetam, sabiedribas vajadzibam un problémam atbilstosu
izcilu pétijumu veik$anai medicina un socialajas zinatnés, lai uzlabotu sabied-
ribas un tas dalibnieku dzives visparéjo kvalitati un labklajibu.

Psihologijas doktora studiju programma ir vértéjama ka starpdisciplinara:
$aja programma var studét dazadu jomu parstavji, pieméram, veselibas apripes
specialisti, pedagogi, socialie darbinieki, lai, gistot jaunas zinasanas, izstradajot
originala pétijuma projektu psihologija un izplatot ta rezultatus, izmantojot
iespéju gut mobilitates un starptautiskas sadarbibas pieredzi, attistitu pétnie-
ciska un akadémiska darba kompetenci, kas saknojas padzilinata psihologijas
teoriju un metodologijas izpratné, tomér vienlaikus saglabatu ieprieks iegutas
izglitibas un prakses pieredzi, kas veido labus prieksnoteikumus kompleksai
témas izpratnei.

Doktora studiju programmai ir jasekmeé gan originalu pétijumu izstrade, gan
studiju kursu, kas ir balstiti uz jaunakajiem zinatnes sasniegumiem, izveide un
isteno$ana, gan iesaiste starptautiskos pétniecibas projektos un augstas raudzes
publikaciju sagatavo$ana - tadéjadi nozimigi stiprinot psihologijas virzienu
Rigas Stradina universitaté. Nakotné $ai programmai ir jarada pamats zinat-
nisko skolu attistibai un janodrosina pécteciba, t. 1., jaunu pétnieku ienaksanai
Rigas Stradina universitate.

2017. gada augusta notika doktorantiras studiju pretendentu pétniecisko
ideju prezentacijas Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras un profesio-
nalo organizaciju kopigi rikotas zinatniski praktiskas konferences “Psihologiska
palidziba Latvija: izaicindjumi un risindjumi” ietvaros. Tas darba piedalijas
gandriz 50 dalibnieki no dazadam profesionalajam grupam - psihologi, arsti,
funkcionalie specialisti, ka ari palidzo$o profesiju parstavji un studéjosie no
vairakam Latvijas augstskolam. Jacer, ka, uzklausot dazadu specialistu jauta-
jumus un ieteikumus, pétniecisko ideju, to praktiskas nozimes aprobésana klas
par labu tradiciju. Studijas doktorantura tas pirmaja pastavésanas gada uzsaks
astoni doktoranti.

Uz tiksanos studijas!
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Psihologijas virziena strukturvienibas
Rigas Stradina universitate

S. Mihailova

Sociologijas un psihologijas katedra

Sociologijas un psihologijas katedras galvenais mérkis ir sagatavot Eiropas
prasibam atbilstosus bakalaura un magistra limena sociologijas un bakalaura
limena psihologijas specialistus, kuri apguvusi sociologijas vai psihologijas
teorétiskos un metodologiskos pamatus, ka ari sagatavot vinus turpmakam
studijam magistrantura un doktorantura socialajas zinatneés.

Sociologijas un psihologijas katedras galvenie uzdevumi ir $adi:

1) radit intelektuali stimuléjosu vidi docétajiem un studéjosajiem;

2) veicinat studentu un pasniedzéju zinatniski pétniecisko darbibu un
kvalifikacijas paaugstinasanu;

3) iemacit studentiem analizét dazadus socialas dzives aspektus, kritiski
izveértét idejas un interpretét faktus;

4) iemacit studentiem sadarboties macibu un pétniecibas procesa;

5) sekmét toposo sociologu un psihologa asistentu étikas principu ievéro-
$anu macibu un pétnieciskaja darba;

6) sadarboties ar citam RSU struktarvienibam, gan veicinot programmu
attistibu, gan attistot pétniecibu.

Katedras galvenie pétniecibas virzieni ir saistiti ar jaunatnes, kultaras un
socialas politikas jautdjumiem, ka ari personibas raksturojumu, vértibu un uzve-
dibas pétijumiem.

Sociologijas un psihologijas katedra tika dibinata 1998. gada septembri.
Tas nosaukums laika gaita vairakkart mainijies. Sakuma ta bija Sociologijas
katedra, péc tam — 2005. gada — Sociologijas un tiesibu zinatnu katedra, bet
kops 2007. gada — Sociologijas un psihologijas katedra. Katedra visu laiku
atrodas Dzirciema iela 16, C korpusa.
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Katedras vésture ir cie$i saistita ar Rigas Stradina universitates sociala
bloka fakultasu izveidi un attistibu. 1998. gada (toreiz Latvijas Medicinas
akademija) tika izveidota Socialo zinatnu fakultate (dekane bija Dr. phil. Ilze
Ostrovska) ar Cetram katedram, no kuram viena bija Sociologijas katedra.
Par tas vaditaju tolaik kluva docente, Dr. phil., Mg. psych. Silva Omarova (lidz
2002. gadam). Katedra nodrosinija divu jaunizveidoto sociologijas bakalaura
studiju programmu - “Sociologija” un “Sociologija un menedzments” — isteno-
$anu. Tam 1999. gada pievienojas vél viena studiju programma — “Sociologija un
sociala psihologija”. Visu sociologijas studiju programmu vaditaja bija docente,
Dr. sc. soc. Ritma Rungule, kura 1999. gada saka darbu katedra.

Taja laika katedras mérkis bija sagatavot bakalaurus, kuri batu apguvusi
sociologijas fundamentalos teorétiskos un metodologiskos pamatus, izprastu
Eiropas Savienibas procesus un butu sagatavoti turpmakam studijam magis-
trantara un doktorantura. Sociologijas programmas bija vérstas uz to, lai
palidzétu studentiem pilnveidot kritisko domasanu, zinatniska darba raksti-
$anas prasmes, sve§valodu apguvi, prasmi darba izmantot jaunas informaciju
tehnologijas.

Eiropas studiju fakultatei (ESF) 2007. gada sadaloties tris strukturvienibas
(Juridiskais institats, Komunikacijas fakultate un ESF, kura palika Politikas
zinatnes katedra un Regionalas ekonomikas un biznesa katedra), Sociologijas
un tiesibu zinatnes katedra tika parveidota par Sociologijas un psihologijas
katedru (SUP), kas 2007. gada septembri sika istenot profesionalo bakalaura
studiju programmu “Psihologija”. Sis programmas meérkis bija radit iespéju iegut
profesionalu bakalaura izglitibu psihologija, akcentéjot darbu veselibas aprupé.
Sobrid katedra isteno divas bakalaura studiju programmas (“Psihologija” un
“Organizaciju un menedZzmenta sociologija”), ka ari magistra studiju programmu
“Socialo procesu analize un vadiba”.

Kops 2007. gada katedra nodrosina lielako dalu studiju kursu bakalaura
programma “Psihologija”, atseviskiem kursiem pieaicinot vieslektorus. Sadarbiba
ar Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras docétajiem, ka ari citu augst-
skolu zinatniekiem ir izveidotas vairakas kolektivas monografijas, veikti kopigi
pétijumi psihologija, rikotas zinatniskas konferences un adaptéti vairaki izpé-
tes instrumenti. Sadarbiba notiek ari starptautiska limeni: gan katedras docétaji,
gan psihologijas programmas studenti regulari piedalas Erasmus+ mobilitaté, ka
ari docetaji katru gadu iesaistas pétnieciska rakstura projektos, ieklaujot tajos ari
studentus.

Lai veicinatu pétniecibas metozu kvalitativu adaptaciju, 2016. gada SUP
katedras pasparné tika izveidota Psihologijas laboratorija, kuru vadija docente,
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Dr. psych. Viktorija Perepjolkina. 2017. gada vasara ar RSU Senata lémumu
Psihologijas laboratorija tika parcelta uz Sabiedribas veselibas un socialas lab-
klajibas fakultati, klastot par tas strukturvienibu. Laboratorijas vaditajas un
ari pétnieces pienakumus $obrid pilda docente Jelena Kolesnikova. Laborato-
rijas uzdevums ir veicinat starptautisko kvalitates standartu ievie$anu attie-
ciba uz psihologiskajiem izpétes instrumentiem visu limenu psihologijas studiju
programmas RSU, ari akadémiska personala realizétajos pétijumos, informéjot
par Latvija adaptétajiem un izstradatajiem psihologiskas izpétes instrumentiem,
ka ariinformativi atbalstit pétijumu metodologijas, psihologisko izpétes instru-
mentu izstradi un adaptaciju.

Sociologijas un psihologijas katedras docétaji nodrosina psihologijas kursus
ari citas socialo zinatnu fakultatés un katedras — gan Komunikacijas studiju
katedra (Komunikacijas psihologija, Vadibas un sociala psihologija), gan Regio-
nalas ekonomikas un biznesa katedra (Stresa menedZments), ka ari Juridis-
kaja fakultaté (Vispariga un juridiska psihologija, Juridiska konfliktologija un
mediacija). Tadéjadi psihologijas zina§anas RSU iegust ne tikai toposie psiho-
logi, bet ari citu socialo zinatnu studenti.

Katedras, ka ari Psihologijas bakalaura programmas attistiba lielu iegul-
dijumu deva ari ta laika sekretares Sanita Viksne (lidz 2014. gadam), Anete
Hofmane (2014-2016) un Luize Berga (2016-2017), no 2017. gada - Anda
Zamure. Sekretares rupéjas par dokumentaciju, palidz studéjosajiem risinat
dazadus jautajumus, savukart programmas vaditiju atbalsta dokumentu un
akreditacijas materialu gatavosana.

Galvenie katedras nakotnes uzdevumi psihologijas joma ir §adi:

1) jaunu psihologiskas izpétes instrumentu adaptésana, paplasinot jau
eso$o izpétes instrumentu klastuy;

2) bakalaura programmu attistisana, pieaicinot vieslektorus;

3) prakses vietu pilnveide.
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K. Martinsone

Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras darba mérkis ir vérsts uz muasdie-

nigas, augstas kvalitates izglitibas istenosanu psihologija, pedagogija un makslu

terapija veselibas aprupes konteksta, pamatojoties uz biopsihosocialo pieeju,
bagatinot izglitibas saturu ar pétnieciba, starptautiskajos kontaktos un sadar-
biba gutajiem rezultatiem un pieredzi.

Lai istenotu minéto mérki, ir formuléti $adi uzdevumi:

1)

2)

3)
4)

5)

istenot macibu metodisko darbu psihologija, pedagogija, supervizija un
makslu terapija (izstradajot un realizéjot studiju kursus psihologijas,
veselibas aprupes, pedagogijas, izglitibas un sporta virziena visu limenu
studiju programmas un nodrosinot to metodisko pamatu; attistot macibu
prakses iespéjas un piedavajot talakizglitibas un profesionalas piln-
veides kursus specialistiem);

istenot zinatniski pétniecisko darbibu (sekméjot akadémiska personala
iesaisti pétnieciba un ieguto pétijumu rezultatu aprobaciju konferencés,
simpozijos un publikacijas, ka ari to parnesi tehnologijas un praksg;
organizéjot konferences un akadémiskos lasijumus; rosinot studéjosos
iesaistities katedras docétaju realizétajos pétijumu projektos; nodrosinot
studentu zinatniska pulcina darbibu un vadot studentu zinatniski pétnie-
ciskos darbus; sagatavojot monografijas un zinatnisko rakstu krajumus
psihologija, pedagogija, supervizija, makslas terapija, pétnieciba);
sniegt konsultacijas un ekspertizi par psihologijas, supervizijas, makslas
terapijas jautajumiem,;

attistit un uzturét starptautisko un vietéjo sadarbibu ar citam augst-
skolam, darba devéjiem un socialajiem partneriem;

sekmeét katedras personala kvalifikacijas paaugstinasanu.

Studiju procesa, macibu prakses un zinatniski pétnieciska darba nodrosi-

nasanai izvérsta sadarbiba ar dazadam Latvijas un arvalstu macibu iestadém,

valsts parvaldes, arstniecibas un rehabilitacijas iestadém, ka ari profesionalajam

organizacijam.
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras darbiba paslaik tiek istenota
vairakos virzienos, nodrosinot psihologijas, pedagogijas, supervizijas un makslas

terapijas studijas un pétniecibu. Si daudzveidiba ir izveidojusies vésturiski.
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Katedras vésture

Katedras darbibas aizsakumus var meklét 2006. gada, kad Rigas Stradina
universitates Maszinibu fakultaté (dekane — asociéta profesore Inga Millere)
tika izveidota Makslas terapijas akadémiska skola (MTAS)* (vaditaja — docente
Kristine Martinsone, lektore Inga Majore-Dusele, lietvede A. Rabova), kuras
pamatuzdevums bija izveidot un attistit makslu terapijas profesionalas izgli-
tibas un profesionalas darbibas sistému, adaptéjot arvalstu kolégu pieredzi
Latvija. Lidztekus darbibai makslu terapijas joma MTAS macibspéki aktivi
iesaistijas profesionalas bakalaura studiju programmas “Psihologija” izveidé
un vélak nodrosinaja taja vairaku studiju kursu docésanu.

2009. gada péc visparéjam strukturalam parmainam RSU, kad tika likvi-
detas visas akadémiskas skolas, magistra studiju programma “Makslas tera-
pija” (vaditaja — docente Kristine Martinsone) savu vietu atrada Rehabilitacijas
fakultates (RF)? (dekans - profesors Aivars Vétra) Sporta un pedagogijas katedra
(vélak - Sporta, uztura un pedagogijas katedra (SUPK), vaditajs — asociétais
profesors Voldemars Arnis). Palielinoties macibspéku sastavam (darbu uzsaka
Kristine Vende, Anda Upmale, vélak — Aelita Vagale, kops 2013. gada stradaja ari
Ervins Cukurs un Jelena Kolesnikova), SUPK izveidojas psihologijas un makslu
terapijas docétaju grupa. Si grupa, sadarbojoties ar Sociologijas katedru (kops
2007. gada - Sociologijas un psihologijas katedra, vaditaja — asociéta profe-
sore Sandra Mihailova), aktivi iesaistijas psihologijas studiju virziena attistiba
Rigas Stradina universitaté un nodrosinaja psihologijas studiju kursu docésanu
RF bakalaura un magistra studiju programmas, ka ari, sadarbojoties vairaku
augstskolu macibspékiem, sagatavoja vairak neka 200 publikaciju un izveidoja
gramatas (kolektivas monografijas un rakstu krajumus) psihologija, pétnieciba,
makslu terapija, pieauguso izglitiba un supervizija. 2012. gada siakas profe-
sionalas magistra studiju programmas “Veselibas psihologija” izveides darbs
(vaditija — asociéta profesore Kristine Martinsone). Sis studiju programmas
izveides nepieciesamibu noteica vairaki apstakli, bet vispirms fakts, ka notika
Komunikacijas fakultaté istenotas profesionalas bakalaura studiju programmas
“Psihologija” jauno specialistu pirmais izlaidums. 2013./2014. akadémiskaja
gada tika uzsakta profesionalas magistra studiju programmas “Veselibas
psihologija” istenosana. Sporta, uztura un pedagogijas katedras psihologijas

! Martinsone, K. (2010). Makslas terapijas akadémiska skola. No: No universitates
lidz universitatei: RSU 60 izcilibas gadi (1950-2010). Riga: RSU, 377.-379. lpp.

2 Martinsone, K. (2014). Kurp aizvedis pirmais solis. No: Rehabilitacija: RSU
Rehabilitacijas fakultatei 20 gadi (1994-2014). Riga: RSU, 75.-84. lpp.
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docétaji ne vien iesaistijas studiju kursu sagatavosana un realizésana, bet ari
veidoja pirmas publikacijas veselibas psihologija, skaidroja $is apak$nozares
butibu un vietu psihologijas un veselibas zinatnu sistéma, ierosinaja un koordi-
néja pirmo Psihologijas dienu norisi Latvija. (Prieks, ka Psihologijas dienas Latvija
jau kluvusas tradicionalas! Paldies Latvijas Psihologu biedribai par to koor-
dinésanas darbu!)

Attistot profesionalas darbibas praksi, SUP katedras psihologijas un makslu
terapijas docétaju grupa attistija ari superviziju ka profesionalas darbibas jomu —
sakotnéji ka divgadigus kursus Talakizglitibas fakultaté, péc tam izveidoja ari
magistra studiju programmu “Supervizija” (vaditaja lidz 2015. gadam — asociéta
profesore Kristine Martinsone, 2015./2016. akadémiskaja gada - docente
Jelena Levina, $obrid — Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras docents
Dr. med. Kristaps Circenis).

2014. gada 1. julija Rigas Stradina universitaté, apvienojot bijuso Maszi-
nibu fakultati, Sabiedribas veselibas fakultati, Rehabilitacijas fakultates Sporta,
uztura un pedagogijas katedru un Sociala darba katedru, tika izveidota Sabied-
ribas veselibas un socialas labklajibas fakultate (SVSLF) (dekane — profesore
Inga Millere). Pievienojoties jauniem kolégiem un pamatojoties uz ieprieks veik-
tajam iestradém, tika izveidota SVSLF Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra (VPUPK).

Kopuma VPUPK darbs tiek koncentréts uz kvalitativa macibu procesa
nodro$inasanu, sadarbibas stiprinasanu ar citu augstskolu macibspékiem, pét-
nieciskas kapacitates attistibu un dazadosanu, ciesaku sai$u veidosanu ar
darba devéjiem un socialajiem partneriem, konferen¢u un citu zinatnisku pasa-
kumu rikosanu. Lai ari kopigais katedras darba pamats ir vienots, tomér tas
darbiba vienlaikus ir ari strukturéta, izdalot vairakas darba grupas - psihologija,
pedagogija, supervizija un makslu terapija.

Katedras darbinieku ieguldijums
psihologijas attistiba

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras psihologijas darba grupa -
vaditaja docente Jelena Kolesnikova (par macibu metodiska darba attistibu) un
docente Jelena Levina (par zinatnes attistibu) — ir formuléjusi sava darba viziju,
misiju un stratégiju.

Vizija: starptautiskajiem standartiem atbilsto$a un konkurétspéjiga psiho-
logijas izglitiba, pétnieciba, prakse un sadarbiba veselibas konteksta Rigas
Stradina universitaté un Latvija.
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Misija: efektiva profesionalu komanda, kas kopigi strada, lai sagatavotu
augsti kvalificétus un konkurétspéjigus specialistus ar kompetenci psihologija
veselibas konteksta.

Strategiskie meérki: turpinat attistit musdienigu izglitibu toposajiem psiho-
logiem un citiem specialistiem, integréjot teoriju un praksi, balstoties uz sadar-
bibu ar profesionalajiem un socialajiem partneriem; veikt pétijumus psihologija
veselibas konteksta, tos attistit RSU un popularizét Latvija.

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras psihologijas docétaji realizé
ne vien psihologijas virziena studiju kursus visu limenu psihologijas studiju
programmas, bet ari daudzveidigus psihologijas studiju kursus citam studiju
programmam, to skaita — izveéles studiju kursus ar horizontalu un starpdiscipli-
naru nozimi (pieméram, pasefektivitates un pasregulacijas, personibas un vese-
libas, veselibas uzvedibas kursus) RSU veselibas bloka programmas Medicinas
fakultaté, Rehabilitacijas fakultaté, Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultateé un Arvalstu studentu nodala latvieu un anglu valoda, kopuma vairak
neka 20 studiju programmas. Var teikt, ka Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedras docétaji, istenojot studiju kursus veselibas aprupes studiju virziena,
sekmeé to, ka toposie funkcionalie specialisti, arsti, socialie darbinieki u. c.
apgust psihologijas jautdjumus, kas nepieciesami So specialistu profesionalajai
darbibai.

Luakojoties plasak, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras psiholo-
gijas docétaju ieguldijums horizontalo saisu attistiba RSU, ka ari starpdiscip-
linaritates sekmésana izpauzas daudzveidigi, pieméram, sadarbiba ar Eiropas
Veselibas psihologijas savienibu (EHPS) visas dalibvalstis nacionalaja valoda tiek
veidotas publikacijas (emuars) iedzivotaju izglitosanai par veselibas psihologijas
témam?, ir sagatavota kolektiva monografija “Veselibas psihologija™, kas tapusi,
sadarbojoties RSU psihologijas, veselibas aprupes un izglitibas docétajiem, integ-
réjot psihologijas (ari izglito$anas) jautajumus veselibas aprupes konteksta, un ta
ir noderiga gan veselibas aprupes programmu, gan psihologijas virziena studen-
tiem. Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra organizé ikgadéjas starp-
disciplinaras zinatniskas konferences, vieslektoru seminarus, talakizglitibas
kursus, kuros piedalas ne tikai psihologi un psihologijas studenti, bet ari veselibas
aprupes specialisti (dazadu specialitagu arsti, medicinas masas, funkcionalie

3 Practical Health Psychology. Sk.: http://practicalhealthpsychology.com
¢ Martinsone, K., Sudraba, V. (2016). Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina
universitate.
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specialisti), socialie darbinieki u. c. Sadarbiba ar Eiropas Veselibas psihologijas
savienibu Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra jau ir izstradats izvéles
studiju kurss “Sociala neirozinatne”, kuru planots piedavat gan psihologiju, gan
veselibas apriapi studéjosajiem. Si studiju kursa istenosana planots iesaistit vies-
lektorus no vairaku arvalstu augstskolam. Balstoties uz jau izveidoto platformu
e-studijas, ir izstradats ari izvéles studiju kurss par timekla intervencém vese-
libas uzvedibas stiprinaganai visiem RSU studéjosajiem.

Realizéjot starpdisciplinaritates un horizontalo pieeju, studiju un prakses
kursu nodroginasana tiek nemtas véra studéjoso vajadzibas. Macibu satura,
praktiskajas nodarbibas un praksé tiek akcentéts veselibas aprupes konteksts,
biopsihosocialas pieejas nozimigums, kas ir izmantojams profesionalaja darba
un ir aktuals katra veselibas bloka studiju programma.

Lai turpmak istenotu Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras psiho-
logijas darba grupas noteiktos stratégiskos meérkus, svarigi ir gan attistit jaunus
studiju kursus, gan piesaistit jaunus docétajus.

Galvenie uzdevumi ir $adi:

1) jaunizstradato studiju kursu, ka ari doktora studiju programmas kursu

aprobacija;

2) jaunu psihologijas studiju kursu izveide topo$ajiem veselibas aprupes

specialistiem;

3) vieslektoru piesaiste un starptautisko kontaktu attistiba.

Pétniecibas joma tiek planots attistit vairakas iestrades: patentét izveidoto
Latvijas klinisko personibas testu® un turpinat pétijumus, lai to pilnveidotu un
digitalizétu; attistit Latvija jaunu jomu - timekla intervences veselibas uzvedi-
bas sekmésanai; starptautiska méroga paplasinat pétijumus par individualas
anomijas fenomenu; turpinat pétijumus par senioru kognitivajam rezervém u. c.

Noteikti jauztur un japilnveido tradicija RSU organizét starptautiskas starp-
disciplinaras konferences par psihologiskas izpétes un palidzibas jautajumiem,
ka ari jaturpina sadarboties ar kolégiem no Rézeknes un Jaroslavlas, piedaloties
starptautisko konferencu organizésana. Ka ipasi nozimiga ir jaizcel iespéja
organizét psihologijas sekciju konferencé “Sabiedriba, integracija, izglitiba”.

Citiem vardiem sakot, atsléegvardi nakotnes redzéjumam Veselibas psiholo-
gijas un pedagogijas katedras psihologijas darba grupa ir $adi: kvalitate macibu
un pétnieciskaja darba, starpdisciplinaritate un sadarbiba.

®> Perepjolkina, V., Kolesnikova, J., Martinsone, K. un Stepens, A. Latvijas klinis-
kais personibas tests: Tehniska rokasgramata. Riga: RSU, 2017.
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Psihologijas zinatnes attistiba
Rigas Stradina universitaté

Veselibas psihologijas un pedagogijas (VPUP) katedra sadarbiba ar Sociologijas
un psihologijas (SUP) katedru meérktiecigi tiek attistita psihologijas zinatne,
kas ietver dalibu valsts pétijumu programmas, sasniegumus gramatu un rakstu
publicé$ana, sadarbibu ar zinatniskajiem Zurnaliem, t.sk. citu autoru rakstu
recenzésanu (dalibu redkolégijas), ka ari pieredzi starptautisko konferencu
organizé$ana Rigas Stradina universitaté un dalibu citu starptautisko konfe-
rencu zinatniskajas komitejas.

Lielaka dala pétnieku zinatniski pétnieciskaja komanda, kas nodarbojas
ar psihologijas zinatnes attistibu Rigas Stradina universitaté, ir VPUP katedras
docétaji: profesore, docenti, lektori un asistenti. Kopuma gan VPUP, gan SUP
katedra strada sesi Latvijas Zinatnu akadémijas eksperti psihologija — profe-
sore Kristine Martinsone, asociéta profesore Sandra Mihailova, docente Jelena
Kolesnikova, docente Jelena Levina, docente Viktorija Perepjolkina un lektore
Jelena Lubenko.

Petniecibas témas psihologija RSU

Galvenas pétniecibas témas:

» veselibas uzvediba un veseliga dzivesveida sekmésana (pieméram, timekla
intervences studéjosajiem);

+ kognitivie procesi (pieméram, neirodegenerativo saslim$anu profilakse,
kognitivas rezerves);

+ personiba veselibas konteksta (pieméram, personibas iezimes, to skaita
patologiskas personibas iezimes, ka ari misdienu psihologija nozimigi
konstrukti — kreativitate un garigums — un to saistiba ar citiem veselibas
saglabagana un atjauno$ana nozimigiem konceptiem, ka ari témas par
subjektivo labklajibu, pasefektivitati un pasregulaciju);

+ socialas psihologijas témas veselibas konteksta (pieméram, tiek pétiti
jautajumi par individualo anomiju saistiba ar piedali$anos socialajas akti-
vitates, individualam vértibam, “Es” koncepciju, identitati).
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Ipasi nozimigs RSU zinatniskas pétniecibas virziens, pateicoties komandai
ar lielisku kompetenci psihometrija, ir psihologiskas izvértésanas instrumentu
izstradasana un adaptacija. Jamin vien dazi pieméri: 2014.-2017. gada valsts
pétijumu programma tiek veidots Latvijas kliniskais personibas tests (LKPT)
un Individualas anomijas aptauja. Sie divi izpétes instrumenti sniegs nozimigu
ieguldijumu teorijas un prakses attistiba Latvija. LKPT bus nozimigs riks psiho-
logu darba (pieauguso izpétes procesa), jo ta izveide un standartizacija tika
veikta atbilstosi misdienu psihometrikas zinatnes prasibam, turklat ta notika
Latvijas kultarvidé. Ir noslégts sadarbibas ligums ar Rigas Tehnisko universitati
un Aizsardzibas ministriju par projektu, kurs balstas uz Latvijas klinisko perso-
nibas testu un kura isteno$anas gaita paredzéts izstradat datorizétu sistému
psihisko traucéjumu simptomu novértésanai augsta riska profesiju parstavjiem,
tadéjadi iesaistoties NATO Zinatnu un tehnologiju organizacijas vadita starp-
tautiska pétijuma. Par individualas anomijas aptauju ar lepnumu var teikt, ka
tai jau pastav latviesu, lietuviesu, krievu, anglu un vacu valodas versija. Pétnieki
sadarbojas ar Rupinas Akadémisko centru (Ruppin Academic Center) Izraéla, kur
kolegi plano adaptét aptauju un izstradat aptaujas versiju ivrita un arabu valoda.
Tadéjadi tiek attistita starpkultaru pétijumu iespéja.

Svariga ir sadarbiba ar arvalstu pétniekiem, ir sanemtas atlaujas adaptét
citu autoru psihologiskos testus un aptaujas, ka ari izmantot tos pétijumos
Latvija. Pieméram, 2016. / 2017. macibu gada RSU psihologijas virziena studenti
sanéma ASV profesora Alberta Banduras atlauju divu fiziskas pasefektivitates
skalu adaptacijai latvie$u valoda un to izmanto$anai savos pétijumos.’

Ar gandarijumu jaatzime, ka visu pétniecibas tému izstrade aktivi iesaistas
gan bakalaura, gan magistrantaras studiju programmu psihologijas virziena
studenti. Paldies viniem par to!

No 2017. gada pétniecibas témas aptvers plasaku tému loku — pétniecisko
projektu izstradi uzsaks jaunie doktoranti, pakapeniski bagatinot Latvijas
sabiedribu ar empiriskiem pieradijumiem par psihologiskas palidzibas daza-
diem aspektiem.

b Ar izstradato un adaptéto testu un aptauju nosaukumiem varat iepazities $eit:
Rigas Stradina universitate. Psihologijas izglitibai RSU - 10. 2017. www.rsu.lv/
psihologijas-izglitibai-10
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Daliba valsts pétijumu projektos

Kops 2014. gada psihologijas virziena docétdji, iesaistot studéjosos, aktivi

piedalas valsts pétijumu programmu isteno$ana:

1) “Biomedicina sabiedribas veselibai” (BIOMEDICINE) apaksprojektos
(vaditajs Dr. med. Ainars Stepens):

» “‘Jaunas tehnologijas “Latvijas daudzdimensiju kliniskais perso-
nibas tests” izstrdde un parnese tautsaimnieciba” (BIOMEDICINE
Nr. 5.8.2.) — 3aja projekta no psihologijas virziena docétajiem piedalas
profesore Kristine Martinsone, docente Jelena Kolesnikova un docente
Viktorija Perepjolkina;

« ENABLE-LV - Latvijas sadala starptautiskam pétniecibas un sadar-
bibas projektam Establishing the Net Attainable Benefits of Long-term
Exercise (ENABLE) - $aja projekta piedalas tris psihologijas virziena
parstaviji: lektore Jelena Harlamova un magistrantes (nu jau absol-
ventes) Kristine Sneidere un Zane Ulmane;

2) projekta “Tautsaimniecibas transformacija, gudra izaugsme, parvaldiba
un tiesiskais ietvars valsts un sabiedribas ilgtspéjigai attistibai — jaunas
pieejas ilgtspéjigas zinasanu sabiedribas veidosanai” (EKOSOC-LV) apaks-
projekta Nr. 5.2.5. “Refleksija par vértibam un ricibas modeli socialo un
ekonomisko parmainu laika” (apaksprojekta vaditajs profesors Sergejs
Kruks) piedalas divi psihologijas virziena parstaviji: profesore Kristine
Martinsone un docente Jelena Levina.

Projekta “Jaunas tehnologijas “Latvijas daudzdimensiju kliniskais perso-
nibas tests” izstrade un parnese tautsaimnieciba” (BIOMEDICINE Nr. 5.8.2.)
tiek konstruéts Latvijas kliniskais personibas tests, kas profesionaliem palidzés
daudzpusigi novértét individa psihisko stavokli, vina emocionalas un socialas
adaptacijas grutibas, sevis un citu cilvéku uztveri, emocionalo reakciju un uzve-
dibas (patologiskas) ipatnibas/iezimes, t.i., laus labak izprast daudzveidigos
personibas raksturojumus un tiem potenciali atbilsto$as uzvedibas tendences.

ENABLE-LV apaksprojekta galvenais mérkis ir noskaidrot, vai pastav sais-
tiba starp iesaisti$anos aerobas fiziskajas aktivitatés un kognitivajiem procesiem
senioriem. Pétijuma tiek salidzinatas tris senioru grupas: seniori ar ilgtermina
regularu aerobo fizisko aktivitasu pieredzi; seniori, kas aerobas fiziskas aktivi-
tates uzsakus$i nesen; seniori, kam ir sédoss dzivesveids. Pétijuma padzilinati
tiek peétiti kognitivie procesi, notiek dzives stila paradumu izpéte, ka ari tiek
veikta galvas smadzenu magnétiska rezonanse, noteikta kermena kompo-
zicija un aerobas darbspéjas. Pétijums norit sadarbiba ar Saseksas Universitati
(University of Sussex) Lielbritanija. Pilotpétijuma rezultati liecina, ka augstaki
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darba atminas, spéjas parslégt uzmanibu un reakcijas atruma kognitivo procesu
raditaji ir senioriem ar ilgtermina regularu aerobo fizisko aktivitasu pieredzi.

Valsts pétijuma programma “Refleksija par vértibam un ricibas modeli
socialo un ekonomisko parmainu laika” (EKOSOC 5.2.5.) tiek pétitas ieprieks
minétas socialas psihologijas témas. Pieméram, viena no galvenajam témam ir
individuala anomija. Pétnieki iz8kir divus anomijas tipus - socialo un indivi-
dualo anomiju. Sociala anomija ir sabiedribas stavoklis, kuru raksturo sociilo
normu un uzvedibas prieksrakstu sistémas dezintegracija un sabrukums, ka ari
neatbilstiba starp socialajiem mérkiem un to sasnieg$anas tiesiskajiem lidzek-
liem. Savukart individuala anomija ir individuali psihologisks stavoklis, kuru
cilveks var pardzivot vai nu sociali ekonomisko un politisko parmainu laika, vai
ari dzives laika sabiedriba, kuru raksturo daudzveidiba, vairaku izvélu iespéjas,
un ta sekas ir nenoteiktibas izjita un uztverta normu neesamiba. Jau veiktajos
pétijumos ir ieguti interesanti, spilgti rezultati. Pétijuma programma uzmaniba
vérsta tie$i uz individualo anomiju, tas raditaju saistibu ar citiem fenomeniem.
Pieméram, ir secinats, ka individualo anomiju ka individuali psihologisko
stavokli raksturo ne tikai uztverta normu neesamiba, bet ari socialas izolacijas
un bezjédzibas izjuta. Individuala anomija var negativi ietekmét subjektivo
labklajibu, pieméram, apmierinatibu ar dzivi un laimes izjatu. Savukart pieda-
lisanas socialas aktivitatés, it ipasi brivpratigaja darba, samazina individualas
anomijas limeni un pozitivi ietekmé subjektivo labklajibu. Sis un citas atzinas var
izmantot psihologu praktiskaja darbiba — konsultésana, jo nav $aubu, ka psiholo-
gisko likumsakaribu zinasana paaugstina psihologiskas konsultésanas kvalitati.?

Nozimigakas publikacijas

Rigas Stradina universitates psihologijas virziena docétaju komanda var
lepoties ar publikaciju daudzveidibu un bagatibu. Ka autori, lidzautori, zinat-
niskie redaktori vai sastaditaji psihologijas virziena docétaji ir sagatavojusi
vairak neka 200 zinatnisko rakstu dazados izdevumos (t. sk. Scopus un Web
of Science datubazés), ka ari piedalijusies 16 nozimigu kolektivo monografiju
un rakstu krajumu par psihologiju un pétniecibu izveidgé, t. sk. sadarbiba ar
vairaku Latvijas un arvalstu universitagu kolégiem (sk. 1. pielikumu “Gramatas
psihologija un pétijumu metodologija, kuru izveidé piedalijusies Rigas Stradina
universitates docétaji”).?

2 Par péetijumu rezultatiem vairak sk. eit: Rigas Stradina universitdte. Psihologijas
izglitibai RSU - 10. 2017. www.rsu.lv/psihologijas-izglitibai-10
% Turpat.
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Daliba zinatnisko Zurnalu redkolégijas

Psihologijas virziena docétaji regulari piedalas zinatnisko, to skaita starptau-
tisko, tézu krajumu un Zurnalu redkolégijas (pieméram, The International Journal
of Interdisciplinary Global Studies; The International Journal of Interdisciplinary
Social Sciences; International Test Comission, ITC; International Interdisciplinary
Scientific Conference “Society. Health. Welfare”: Proceedings; Conference “Society.
Integration. Education™ Proceedings; Meduuurckas ncuxonozus 8 Poccuuw).

Daliba konferences

Psihologijas virziena macibspéki katru gadu piedalas nozimigako konfe-
ren¢u darba (atbilstigi pétniecibas témam) gan Latvija, gan arvalstis. Pieméram,
2015./2016. akadémiskaja gada vien docétaji apmekléja nozares konferences
Aberdina (Lielbritanija)*, Vankiuvera (Kanada)® un Timi$oara (Rumanija)®.

Ipasi nozimiga un aktiva ir psihologijas virziena docétaju daliba Rigas
Stradina universitates zinatniskaja konferencé, Latvijas Universitates zinat-
niskaja konferencé (Psihologijas sekcija), Liepajas Universitates, Daugavpils
Universitates, Rézeknes Tehnologiju akadémijas, ka ari psihologu profesionalo
organizaciju rikotajas konferencés.

Pastav ari tradicija: aprili Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra
sadarbiba ar Sociologijas un psihologijas katedru organizé starptautisko
zinatniski praktisko konferenci “Veseliba un personibas attistiba: integrativa

* Kolesnikova, J. (2016). The Relation of personality, smoking, and physical
activity in the general population. Paper presented at the 30" European Health
Psychology Society and British Psychological Society Division of Health Psychology
Conference, Scotland, Aberdeen.

w

Levina, J. & Martinsone, K. (2016). Psychometric properties of the Anomia
Questionnaire (AQ). Paper presented at 10* ITC Conference Improving
policy and practice: Opportunities and Challenges in an International Context,
Vancouver, Canada; Levina, J. & Martinsone, K. (2016). Psychometric prop-
erties of the Supervisors’ Professional Competences Questionnaire (SPCQ):
A pilot study. Paper presented at 10 ITC Conference Improving policy and
practice: Opportunities and Challenges in an International Context, Vancouver,
Canada.

Martinsone, K., Levina, J., Perepjolkina, V., & Bogdanova, I. (2016). Relations of
anomia and maladaptive personality traits. Paper presented at the 18 European
Conference on Personality, Timisoara, Romania; Martinsone, K., Perepjolkina,
V., Bogdanova, I. & Kolesnikova, J. (2016). A Closer look at the dimensions of
personality pathology: relation of maladaptive and adaptive personality traits.
Paper presented at the 18" European Conference on Personality, Timisoara,
Romania.
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pieeja”. Saja konferencé vadogie pétnieki informé par pétijumu rezultatiem,
studenti aprobé iegutos pétijumu rezultatus un gust pieredzi dalibai zinat-
niskaja konferencé. Un galvenais - konferencu laika klausitaji sanem unikalu
iespéju apmeklét viesprofesoru lekcijas un meistarklases, iepazities ar pieredzé-
jusu arvalstu specialistu jaunakajiem pétijumiem un praktiska darba pieredzi
psihologija, attistit kontaktus un sadarbibu. Sada prakse ir nozimiga veselibas
psihologijas attistibai, jo musu valsti pétnieciba $aja joma ir aizsakusies tikai
nesen.

Studiju virziena docétaji regulari piedalas Rigas Stradina universitaté notie-
kosas starptautiskas starpdisciplinaras konferences Society. Health. Welfare.
(2007., 2008., 2012., 2014., 2016. gada) organizésana, ka ari citu konferencu
darba, pieméram, 2011. gada - starptautiskas starpdisciplinaras zinatniskas
konferences “Krize un tas parvarésanas iespéjas” organizé$ana un 2012. gada -
starptautiskas zinatniskas konferences The biopsychological basics of life in edu-
cation and health zinatniskas komitejas darba.

Rigas Stradina universitates starptautiskas starpdisciplinaras konferences “Sabiedriba. Veseliba.
Labklajiba” (Society. Health. Welfare) sekcijas séde 2016. gada 23.-25. novembri. Sédé piedalas
arvalstu veselibas psihologijas pétnieki un macibspéki, veselibas psihologi.

Pirmaja rinda pirma no kreisas puses — Krievijas Hercena Valsts pedagogijas universitates (Herzen
State Pedagogical University of Russia) profesore, biologijas zinatnu doktore Jelena Nikolajeva,
Rigas Stradina universitates docente Jelena Levina; otraja rinda otra no kreisas puses — lzraélas
Vingeitas Universitates (Wingate University) profesore Jeila Neca (Yael Netz) un Lietuvas Vitauta
Diza Universitates profesors Antans Gostauts
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3. Latvijas psihologu kongresa, ko rikoja Latvijas Psihologu biedriba sadarbiba ar Rigas Stradina
universitati, séZzu partraukumos dalibnieki turpinaja diskusijas par kongresa zinojumu témam

2016. un 2017. gada Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra péc
profesores Kristines Martinsones iniciativas, turpinot sadarbibu ar Rézeknes
Tehnologiju akadémiju, organizéja Psihologijas sekciju ikgadéja starptautiskaja
zinatniskaja konferencé Society. Integration. Education. 2016. gada konferences
rakstu krajuma, kas ieklauts Web of science datubazé, psihologijas nozareé tika
publicéti divdesmit tris raksti. Sekcijas darba organizatoriskos jautdjumus
parrauga docente Jelena Levina.

No arvalstu konferencém psihologijas virziena attistibai RSU ipas$i nozimiga
ir Eiropas Veselibas psihologijas savienibas (EHPS) rikota ikgadéja konference,
kura ne tikai tiek sniegts ieskats veselibas psihologijas attistibas tendencés un
nozimigakajos pétijumos, bet ari notiek diskusijas par istenotajam intervencém
un psihologu dalibu veselibas sekmésana. Saprotams, ta ir iespéja kontakte-
ties ar Eiropas valstu veselibas psihologijas studiju programmu macibspékiem,
un $adi kontakti ir butiski ne tikai pétniecibai, magistra un doktora studiju
programmu attistibai, bet ari psihologijas virziena attistibai RSU kopuma. Saja
konferencé psihologijas virziena docétaji ir piedalijusies katru gadu, sakot no
2012. gada.

Neap$aubami, konferen¢u apmeklésana RSU psihologijas virziena pétnie-
kiem sniedz iespéju aprobét iegutos rezultatus un rast iespéjas starptautiskai
sadarbibai ar citiem pétniekiem pasauleé.
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Studentu iesaiste pétnieciba

Viens no svarigakajiem meérkiem - péc iespéjas aktivak iesaistit studentus
pétnieciba jau studiju sakumposma, lai motivétu vinus apgut pétnieciskai
darbibai nepiecie§amas zina$anas, prasmes un kompetenci. Veselibas psiho-
logijas un pedagogijas katedra ir izveidots studentu zinatniskais pulcing, kura
piedalas gan studenti, gan vairaki docétaji. Pulcina sédés notiek diskusijas par
pétniecibas témam, studéjosie apmainas ar publikacijam un citiem materialiem.
Pulcina sédés studenti pilnveido prezentésanas prasmes, kraj pieredzi dalibai
diskusijas un izmanto iespéju dzirdét docétaju un kursabiedru viedoklus.”

Nobeiguma vieta

Saistiba ar psihologijas virziena zinatniskas darbibas attistibu RSU var teikt,
ka studentiem un docétajiem ir nodros$inatas unikalas iespéjas akadémiski pas-
realizéties. Psihologijas zinatnes attistiba veicina psihologijas prakses attistibu —
tiek izstradati jauni un adaptéti jau esosie psihologiskas izvértésanas instru-
menti, izstradatas jaunas intervencu formas, izmantojot modernas tehnologijas,
pieméram, timekla intervences, kas lauj sanemt psihologisko atbalstu un pali-
dzibu. Atklatas likumsakaribas — pieméram, starp vértibam, patologiskajam
personibas iezimém, piedaliSanos socialajas aktivitatés, individualo anomiju,
subjektivo labklajibu — un jaunie zinatniskie pieradijumi dod pamatu psiholo-
giskas konsultésanas procesa pilnveidei. Savukart Latvijas kliniskais personibas
tests, domajams, nakotné klas par neaizvietojamu instrumentu pieauguso izpétes
un noveértésanas procesa.

Attistoties pétniecibai un praksei, aizvien tiek stiprinata sadarbiba ar vese-
libas aprupes specialistiem.

Pétnieciskais darbs Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra ir aizrau-
jods un prasa atbildigu attieksmi, laika plano$anas prasmes, kolegialitati, sp&ju
stradat komanda un, vispirms, — milestibu pret savu darbu. Atskatoties uz
padarito, jaatzist — ja, td mums ir!

7 Vairak sk.: https://www.rsu.lv/studentu-zinatniska-darbiba
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G. Freimane

Sadarbiba ar izglitibas iestadem,
profesionalajam organizacijam,
darba devéjiem un lidzdaliba
tiesibu aktu projektu izstradeé

Sadarbiba ar Latvijas augstskolam

Studiju virziena “Psihologija” docétaju sadarbiba ar citu Latvijas augstskolu
macibspékiem ir fokuséta uz diviem nozimigiem darbibas virzieniem: zinat-
nisko monografiju un studéjosiem nepiecieSamu izdevumu sagatavosanu, ka
ari starptautisku (starpdisciplinaru) zinatnisku un zinatniski praktisku konfe-
ren¢u organizésanu psihologija.

Profesores Kristines Martinsones vadiba, sadarbojoties studiju virziena
“Psihologija” macibspékiem un vairaku Latvijas augstskolu (Daugavpils Univer-
sitates, Latvijas Universitates, Liepajas Universitates, Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas akadémijas, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas) macib-
spékiem, iesaistot arvalstis stradajosus macibspékus un pétniekus (profesoru
Juri Dragunu, pétnieci Daigu Kameradi), ka ari psihologus, kuri strada dazadas
jomas, tika izdoti vairaki izdevumi (sk. 1. pielikumu “Gramatas psihologija un
pétijumu metodologija, kuru izveidé piedalijusies Rigas Stradina universitates
docétaji”).

Otrais nozimigakais sadarbibas virziens ir starptautisku (starpdisciplinaru)
zinatnisku un zinatniski praktisku konferen¢u sagatavosana psihologija. Tas ir
saistits ar psihologijas studiju virziena macibspéku darbu $o konferencu zinat-
niskajas un organizacijas komitejas, iesniegto téZu recenzésanu un sézu vadi-
$anu (pieméram, Daugavpils Universitaté 2006. gada starptautiskaja zinatnis-
kaja konference “Izglitiba socidlo parmainu apstaklos”, Liepajas Universitaté
2008. gada konferencé “Psihologijas aktualitates musdienu izglitiba”, Rigas
Pedagogijas izglitibas un vadibas akadémija 2011. gada starptautiskaja starp-
disciplinaraja zinatniskaja konferencé “Krize un tas parvarésanas iespéjas”).
Ipasi jaizcel stabila sadarbiba ar Rézeknes Tehnologiju akadémiju — RSU psiho-
logijas virziena docétaji piedalas Psihologijas sekcijas organizacija Rézeknes
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Tehnologiju akadémijas starptautiskaja konferencé Society. Integration. Education,
ka ari Jaroslavlas Valsts medicinas universitates (Spocaasckuil 2ocyoapcmeenblil
MmeduyuHckull ynueepcumem) starptautiskaja zinatniskaja konferencé “Medicinas
psihologija” (MeduuuHckas ncuxonozus).

Lidz ar magistranturas studiju programmas “Veselibas psihologija” izvei-
dosanu ipasi aktuala kluva sadarbiba veselibas aprupes specialistu zinatnis-
kajas konferences, lai diskutétu par veselibas psihologu vietu un lomu veselibas
aprupé, ka ari profesionalas darbibas robezam (pieméram, jau 2013. gada
psihologijas docétaji aktivi iesaistijas Baltijas Rehabilitacijas medicinas asocia-
cijas kongresa 4 Baltic and North Sea Conference on Physical and Rehabilitation
Medicine un zinatniskas konferences 4% International Scientific Conference “New
Approaches to Improving Health Care Education: Today and Tomorrow” zinatniskaja
un organizacijas komiteja; gan kongress, gan konference notika Riga).

Ka loti veiksmiga un bagatinosa jaizce] sadarbiba ar visam Latvijas augsta-
kas izglitibas iestadém, kuras sagatavo psihologus, kopigi veidojot gramatu par
musu valsts psihologijas izglitibas vésturi.!

Sie darbibas virzieni un aktivitadu pieméri javérté ne tikai ka nozimigs
ieguldijums psihologijas zinatnes, izglitibas un profesionalas darbibas attistiba,
bet arika sadarbibas rezultats, kas apliecina spé&ju apvienot psihologijas nozares
pétniekus un specialistus no visam Latvijas augstskolam sabiedribai nozimigu
vertibu radi$anai un turpmakai psihologijas zinatnes un prakses attistibai.

Sadarbiba ar arvalstu augstskolam:
docétaju un studéjoso mobilitate

Sadarbiba ar arvalstu augstskolam tika uzsakta lidz ar studiju programmu
izveidosanu. Psihologijas virziena docétajiem ir saskare ar vairakam Lielbrita-
nijas augstskolam, pieméram, ar Edzhilas Universitati (Edge Hill University) un
Saseksas Universitati (University of Sussex), ar Rupinas Akadémisko centru
(Ruppin Academic Center) lzraéla, Padujas Universitati (University of Padova) Italija,
Vilnas Universitati (Vilnius University), Vitauta Diza Universitati (Vytautas Magnus
University) un Vilnas Pedagogijas universitati (Vilnius Pedagogical University)
Lietuva, Imperatora Aleksandra I varda nosaukto Sanktpéterburgas Valsts satik-
smes celu universitati (ITemep6ypecikuti 2ocydapcmeentblil yHusepcumem nymeti cooo-
werus. Umnepamopa Anexcarndpa I) un Jaroslavlas Valsts medicinas universitati
(SIpocnasckuil 2ocydapemeennbtii meduyurckuil ynugepcumem) Krievija u. c.

! Martinsone, K. (sast.). (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba, profesionala
darbiba. Riga: RaKa, 320 Ipp.
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Valsts pétijumu programma “Biomedicina ENABLE” stradajot, ir izveidota
sadarbiba ar Saseksas Universitati Lielbritanija. Ipasi jaizcel fakts, ka jau vairak
neka tris gadus tiek attistita saikne ar Padujas universitati Italija, kas ir starptau-
tiski atzits starptdisciplinaru pétijumu centrs eksperimentalaja psihologija.

Nozimigs sadarbibas projekts, kas sekméja veselibas psihologijas attistibu
Latvija, bija Sefildas Universitates (Sheffield University) profesora Pola Normena
(Paul Norman), Eiropas Veselibas psihologijas savienibas (EHPS) bijusa prezidenta,
vieslekcijas un meistarklases par veselibas uzvedibas pétijumiem, ki ari daliba
starptautiska konferencé “Psihologija veselibas aprupe”, kuru RSU macibspéki
rikoja 2013. gada sadarbiba ar Latvijas Veselibas psihologijas un Latvijas Klinisko
psihologu asociaciju. Konferencé piedalijas ap 120 dalibnieku, kas parstavéja
visas profesionalas psihologu organizacijas un psihologu sagatavo$ana iesaistitas
augstskolas. Veselibas psihologijas pétniecibas tému attistibu Latvija sekméja ari
asociétas profesores Efratas Neteres no Rupinas pétniecibas centra videolekcija
par e-intervencém (2014. gada) un uzstasanas Veselibas psihologijas un pedago-
gijas katedras konferencé par musdienu veselibas psihologijas nozimigakajiem
un aktivak pétitajiem jautdjumiem veselibas psihologija (2015. un 2016. gada).

Nozimiga sadarbiba, kuras pirmsakumi mekléjami Eiropas Veselibas psiho-
logijas savienibas konferencés un kuras saturs iezimé starpdisciplinaritati, ir
psihoonkologijai veltitas aktivitates, kas tiek attistitas kopa ar emeritéto profe-
sori, klinisko un veselibas psihologi Sulamiti Kreitleri (Shulamith Kreitler) no
Telavivas Universitates (Tel Aviv University). Tas ietver vieslekcijas RSU, dalibu
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras rikotajas konferenceés, video-
lekcijas u. tml. Pieméram, 2017. gada, kad profesore atkartoti viesojas RSU,
vina publiska lekcija un divu dienu psihoonkologijas seminara sniedza iespéju
diskutét par veselibas psihologijas pétniecibas rezultatu izmanto$anu un
pieejam multiprofesionala konteksta. Sos pasakumus apmekléja vairak neka
80 cilvéku — veselibas aprupes nozares specialisti, to skaita arsti un rezidenti,
psihologi un palidzoso profesiju parstaviji, pacientu organizaciju parstavji, ka
ari RSU studenti un docétaji, kuri intereséjas par psihoonkologiju.

Vieslekcijas un videolekcijas Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra
organizé regulari. Pieméram, 2016. gada studéjosajiem, macibspékiem un
interesentiem bija iespéja noklausities ne tikai jau minétos (E. Neteres un
S. Kreitleres) priekslasijumus, bet ari Izraélas Vingeitas Universitates (Wingate
University) profesores Jeilas Necas (Yael Netz) vieslekcijas par veseligu noveco-
$anu saistiba ar fiziskajam aktivitatém, ka ari biologijas zinatnu doktores
no Krievijas, profesores Jelenas Nikolajevas (Enera Hukonaesa) videolekcijas
un vieslekcijas par epigenétikas ietekmi uz bérna attistibu, par biologiska
dzimuma, dzimuma identitates un seksualas orientacijas veidosanos un agrinas
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ontogenézes kritiskajiem periodiem, tapat ari varéja apmeklét Lietuvas Mikola
Romera Universitates (Mykolas Romeris University) profesora Gedimina Navaita
(Gediminas Navaitis) vieslekciju par gimenes konsultésanas jautajumiem.

Savukart 2017. gada ikgadéja, 3. starptautiska zinatniski praktiska konfe-
rence “Veseliba un personibas attistiba: Integrativa pieeja” pulcéja dalibniekus
no se$am valstim (Izraélas, Lielbritanijas, Vacijas, Niderlandes, Lietuvas un
Krievijas), kuru parstavju vieslekcijas bija par dazadam témam, t. sk. par darba
modeliem ar emocijam kognitivi biheivioralaja terapija, sirds ritma maini-
guma nozimi fiziskaja un psihiskaja veseliba, adaptaciju neauglibas arstésanas
procesa, psihoemocionala atbalsta snieg$anu pacientiem ar hematoonkologiju
un vinu tuviniekiem, saistibu starp skolénu veselibas uzvedibu un suicidalam
domam. Vieslektori konferences gaita vadija piecas meistarklases. Galvenais
referents $aja konferencé bija profesors Reinouts Viers (Reinout Wiers) no
Amsterdamas Universitates (Amsterdam University) Niderlandé. Vin§ referéja
par implicito kognitivo procesu izvértéSanu un izmainam cilvékiem ar atkaribu.

Docétaju apmaina nenoliedzami ir divvirzienu process. Ari RSU psihologijas
virziena macibspékilasa lekcijas citu valstu augstskolas. Pieméram, aizvaditajos
tris gados vietéjie macibspéki viesojas vairakas augstskolas: 2015. gada Kristine
Martinsone lasija vieslekcijas un vadija nodarbibas EdZhilas Universitate Liel-
britanija un Nurtingenas-Gaislingenas Universitaté (Nirtingen-Geislingen
University) Vacija, Jelena Kolesnikova un Aelita Vagale — Padujas Universitaté
Italija, 2016. gada Kristine Martinsone un 2017. gada Jelena Kolesnikova
apmekléja Rupinas Akadémisko centru Izraéla, savukart Jelena Levina taja
pasa gada ar vieslekcijam bija Telavivas Universitaté Izraéla un Humanitaro
zinatnu koledza (College of Humanities Sciences) Griekija.

Studéjosajiem ir iespéja piedalities mobilitates programma Erasmus+, ko
izmantojusi tris psihologijas virziena studenti, kuri apguva psihologijas pro-
grammas studiju kursus Groningenas Universitaté (Groningen University) Nider-
landé. Savukart Kristine Sneidere péc magistrantiras studiju beigganas 2017. gada
novembri un decembri absolventu praksé dosies uz Padujas Universitati, lai
padzilinati studétu kognitivas un neiropsihologijas jautajumus.

Sadarbiba ar profesionalajam organizacijam
Latvija un arvalstis

Sadarbiba ar profesionalajam organizacijam Latvija veidojas, attistot psiho-
logijas magistra studiju programmas profesionalas darbibas jomu saturisko
piepildijumu (iesaistita tiek Latvijas Veselibas psihologijas asociacija un Latvijas
Konsultativas psihologijas asociacija), ka ari stradajot Latvijas Psihologu



PSTHOLOGIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU 65

SADARBIBA AR IZGLITIBAS IESTADEM, PROFESIONALAJAM ORGANIZACIJAM,
DARBA DEVEJIEM UN LIDZDALIBA TIESIBU AKTU PROJEKTU IZSTRADE

biedribas (LPB) padomeé (Kristine Martinsone, no 2016. gada - Jelena Kolesnikova),
lai kopigi ar citiem specialistiem gan organizétu Psihologijas dienas, gan veidotu,
attistitu un formulétu psihologu profesionalas darbibas tiesisko reguléjumu.

Macibspeéki ir ieklavusies Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju
apvienibas (LRPOA) darba (valdes locekle — Kristine Martinsone). Vienlaikus
ar daudziem citiem jautdjumiem LRPOA kop$ 2015. gada Veselibas ministrija
aktualizé nepieciesamibu veikt izmainas tiesiskaja reguléjuma, lai musu valsti
arstnieciba pilntiesigi varétu iesaistities veselibas psihologi.

Psihologijas dienas ir sadarbibas projekts, kas apvieno daudzas psihologu
profesionalas organizacijas Latvija. Tajas iesaistas septinas psihologu profe-
sionalas organizacijas un piecas augstskolas, kas piedava psihologijas studiju
programmas?, veicinot Latvijas sabiedribas izpratni par psihologiju un tas lomu
cilveku dzives kvalitates uzlabosana. 2016. gada RSU telpas Psihologijas dienu
laika sadarbiba ar LPB tika organizéts 3. psihologu kongress, kas kluva par
nozimigu atskaites punktu butisku jautdjumu risinasana un kura nosléguma
tika pienemta kopiga rezolicija.? Sis sadarbibas aizsakums mekléjams Pirmaja
apvienotaja Latvijas psihologu kongresa, kura tika apstiprinats sadarbibas
memorands®, un Otraja apvienotaja kongresa.

Nozimigakais arvalstu sadarbibas partneris no profesionalajam organi-
zacijam ir Eiropas Veselibas psihologijas savieniba. Sadarbiba ar to tika uzsakta
jau veselibas psihologijas studiju programmas veidosanas laika, t.i., 2012. gada,
apspriezot programmas saturu un izmantojot citu valstu parstavju ieteikumus
programmas izstradei, bet vélak — izvértésanai un pilnveidei. Latviju $aja organi-
zacija parstav nacionalas delegates Kristine Martinsone ° un Jelena Kolesnikova.®

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra ir iesaistita Eiropas Veselibas
psihologijas savienibas projekta isteno$ana, kura gaita reizi ménesi tiek sagata-
voti emuari par aktualiem veselibas psihologijas jautdjumiem, tie tiek iztulkoti
Eiropas valstu valodas, ta popularizéjot veselibas psihologiju Latvija. Emuari ir
pieejami ari latvie$u valoda.’

2 Vairak sk. www.psihologijasdienas.lv

% Latvijas 3. psihologu kongresa rezolucija (2016). Latvijas Psihologu biedriba.
http://www.psihologubiedriba.lv/?p=722

4 Martinsone, K. (sast.). (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba, profesionala
darbiba. Riga: RaKa, 320 Ipp.

° Neter, E. (2015). Dr. Kristine Martinsone — an academic pioneer. The story
of health psychology in Latvia is the story of Kristine Martinsone. European
Health Psychologist, 17(1).

5 European Health Psychology Society. https://www.ehps.net/content/latvia

7 Lietiska veselibas psihologija. http://practicalhealthpsychology.com/lv/
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Sadarbiba ar darba devéjiem

Psihologijas virziena attistiba butiska ir sadarbiba ar socialajiem un citiem
partneriem — ne vien profesionalo asociaciju parstavjiem, bet ari darba devéjiem.
Komunikacija ar darba devéjiem tiek attistita, lai programmas veidotaji butu
informeéti par aktualajam darba tirgus prasibam, lai sagatavotu sabiedribas vaja-
dzibam atbilstigus profesionalus. Darba devéji ir iesaistiti psihologijas studiju
kvalitates padomé, vini piedalas valsts parbaudijumos, t. sk. kvalifikacijas eksa-
mena un regulari sniedz ieteikumus studiju programmu pilnveidei. Sie darba
devéju padomi tiek rupigi analizéti un nemti véra studiju procesa attistisana.

Sadarbiba ar valsts iestadem:
lidzdaliba parvalde

Studiju virziena isteno8ana iesaistitais akadémiskais personals lidzdarbojas
psihologu profesijas normativa reguléjuma pilnveidé, pieméram, Psihologu
likuma apsprie$ana (iesniegts Saeima 2014. gada nogalé un pienemts 2017. gada
30. marta), ka ari citu normativo dokumentu izstradé.

Psihologijas virziena docétaji strada Izglitibas un zinatnes ministrijas,
Labklajibas ministrijas un Veselibas ministrijas dazadas darba grupas, sniedzot
ieguldijumu psihologijas jautajumu risinasana, ka ari attistot darba iespéjas
psihologijas studiju virziena absolventiem.

Nosléeguma vieta

RSU psihologijas macibspékiem ir izveidojusies regulara sadarbiba ar
Latvijas un citu valstu augstskolam, profesionalo psihologu un veselibas apripes
specialistu asociacijam Latvija un arvalstis, darba devéjiem un valsts parvaldes
iestadem. Si saskare tiek attistita, un tai ir pozitivi rezultati iedzivotaju garigas
un fiziskas veselibas, labklajibas un dzives kvalitates sekmésana.

Seit akcentétie un turpmak istenojamie sadarbibas projekti, ka ari jaunie
nosacijumi (pieméram, doktoranturas studiju programmas izveide RSU) dod
iespéju prognozét, ka sadarbiba paplasinasies, nakotné nodrosinot motivé-
josus izaicindjumus gan psihologijas studiju virziena docétajiem, gan ari
studéjosajiem.
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K. Sneidere

Rigas Stradina universitates
psihologijas virziena studentu dzive

Studentu dzive Rigas Stradina universitaté ir interesanta un norit labas telpas ar
augsta limena tehnisko nodro$inajumu. Studéjoso riciba ir briniskiga bibliotéka
ar visiem nepiecieSamajiem resursiem. Studentu prakse notiek reala darba vide,
un pastav daudzas iespéjas attistit sadarbibu un piedalities projektos. Turklat
svarigi, ka vairums docétaju ir patiesi atsaucigi.

Prakse

Bakalaura profesionalaja psihologijas studiju programma studentiem ir
iespéja iepazities ar dazadam psihologijas apak$nozarém un iziet obligatas
supervizétas prakses (veselibas un socialaja aprupé, izglitibas vidé, organi-
zacija). Prakses laika studenti nostiprina prasmes lietot psihologiskas izpétes
instrumentus izzinas procesu un personibas izpétei, un konsultésanas teh-
nikas, stradajot gan individuali, gan grupa. Pieméram, viens no uzdevumiem ir
izstradat konsultésanas stratégiju, balstoties uz slimibas vésturi, interviju un
izpétes rezultatiem, un to istenot supervizora parraudziba.

Toposajiem specialistiem prakses gaita guta pirma pieredze médz but “raiba”
un nereti — pardzivojumiem pilna. Daloties pieredzé, studenti stasta par daza-
diem negaiditiem notikumiem. Daudziem prakse ir pirma vieta, kur skt atpazit
un noturét savas profesionalas robezas un macities profesionalas attiecibas. Si
pieredze var but liels izaicinadjums. Turklat, ja notiek sastapsanas ar (gandriz)
sava vecuma cilvekiem, tas var bit izaicinajums robezu noturésana. Sajas situa-
cijas vienmeér var palidzét supervizijas.

Studenti augstu vérté iespéju bakalaura studiju programmas laika iziet
praksi dazadas iestadés — gan skolas, gan kliniskaja vidé, gan kada organiza-
cija, savukart magistra studiju programmas laika — slimnicas un rehabilitacijas
centros. Vairaki studenti atzimé, ka prakse bijusi izaicindgjums un iespéja parlie-
cinaties par savam spéjam parvarét iek$éjos ierobezojumus, ka ari izdeviba
skaidrak apzinaties savu attieksmi, stradajot ar klientu (pacientu), un saprast,
cik daudz patiesiba vini var paveikt.
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Studijas tiek izmantotas aktivas macisanas metodes. Veselibas psihologijas studiju programmas
1. kursa magistranti 2016./ 2017. akadémiskaja gada

Zinatniska darbiba

RSU psihologijas programmu studenti arvien biezak tiek aicinati iesais-
tities valsts finanséto pétijumu programmas. RSU cie$a sadarbiba ar medicinas
iestadém studentiem dod iespéju piedalities pétijumos, kas tiek veikti, lietojot
jaunakas tehnologijas, pieméram, iekartu magnétiskas rezonanses izmeklé-
jumus. RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra ir speciala aparatira fizisko
mérijumu veik$anai, kuru var izmantot ari veselibas psihologijas pétijumos,
kas saistiti ar fiziskajam aktivitatém vai uztura paradumiem. Sie mérijumi Jauj
noteikt kermena kompoziciju, ka ari aerobas darbspéjas.

Studentu pétijumu aktualitati un kvalitati apliecina ari vairaki RSU inter-
neta vietné publicétie raksti par misu studentiem un vinu zinatnisko darbibu,
pieméram, par Kristianu Klinci,’ Kristu Jani Lazdinu,” Marinu Sokolu® un
Kristini Sneideri.* Vini visi ir aktivi studentu zinatniska pulcina dalibnieki.

! Vairak par pétijumu sk. http://www.rsu.lv/aktualitates/ka-latvijas-iedzivo-
taju-vertibas-saistitas-ar-individualas-anomijas-fenomenu

2 Vairak par pétijumu sk. http://www.rsu.lv/aktualitates/jaudigu-automasinu-
ipasnieki-ir-agresivaki-neka-citi-autobrauceji

% Vairak par pétijumu sk. http://www.rsu.lv/aktualitates/par-studentu-verti-
bam-2010-un-2015-gada

4 Vairak par pétijumu sk. http://www.rsu.lv/aktualitates/par-viltus-atminam
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Kop$ 2016. gada Rigas Stradina universitaté pétijumu rezultatus var
publicét studentu veidotaja popularzinatniskaja Zurnala Semper Anticus. Visus
iesniegtos rakstus izvérté redaktori no pasu studentu vidus, un izraudzitie
raksti tiek saglabati ari Latvijas Nacionalas bibliotékas arhiva.

Studenti - gan studiju laika, gan ari péc augstskolas absolvésanas - tiek
aktivi aicinati iesniegt darbus un tos prezentét dazadas vietéja méroga un starp-
tautiskas konferencés. Studentiem bija iespéja piedalities ne tikai RSU starptau-
tiskaja studentu zinatniskaja konferencé, bet ari ka lidzautoriem piedalities
RSU zinatniskaja konferencé un Rézeknes Tehnologiju akadémija organizétaja
starptautiskaja konferencé Society. Integration. Education, RSU rikotaja starp-
tautiskaja zinatniskaja konferencé Society. Health. Welfare, ka ari Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedras rikotaja ikgadéja zinatniski praktiskaja
konferencé “Veselibas un personibas attistiba: integrativa pieeja”.

Ar 2017. gadu RSU piedava iespéju studét ari doktoranturas programma
“Psihologija.”

Apbalvojumi

2015. gada pirmo reizi notika Rigas Stradina universitates starptautiska
studentu zinatniska konference. Tas Komunikacijas sekcija piedalijas ari
tris psihologijas bakalaura studiju programmas studentes - tolaik 4. kursa
studente Liene Lapina ar zinojumu par savu bakalaura darbu un Kristine
Sneidere ar savu kursa darbu “Diza/Rédigera-Makdermotas paradigmas
adaptacija”, ka ari 3. kursa studente Kristiana Klince ar zinojumu par kursa
darbu “Dzimumatskiribas un autobiografiska atmina”. Vinas $aja sekcija ieguva
pirmas tris vietas. 2016. gada Komunikacijas sekcija ar prezentacijam uzstajas
Cetras psihologijas bakalaura studiju programmas studentes — Kristiana Klince,
Marina Sokola, Linda Lejina un Sintija Bol$akova. Godalgotas vietas ieguva
K. Klince ar zinojumu par bakalaura darbu “Saistiba starp vértibam un indivi-
dualo anomiju Latvijas iedzivotajiem” un M. Sokola ar zinojumu par bakalaura
darbu “Studentu vértibas 2010. un 2015. gada: salidzino$s pétijums”.

Jauna iespéja paradit sevi arpus universitates pavéras 2014. gada, kad Psiho-
logijas dienas Latvijas Psihologu biedriba izveidoja jauno zinatnieku konkursu,
kura psihologijas studiju programmu absolventus aicinaja iesutit informativu
video par savu pétijumu. 2014. gada ar pétijumu “Autovaditiju agresijas un brauk-
$anas uzvedibas saistiba ar personigas automasinas jaudu un virsbuves tipu”
(darba vaditaja — Kristine Martinsone) piedalijas Krists Janis Lazdins. Pétjjuma

° Vairak par studentu zinatniski pétniecisko dabibu sk.: https:/www.rsu.lv/
studentu-zinatniska-darbiba
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mérkis bija parbaudit autovaditaju agresijas un brauksanas uzvedibas saistibu
ar personigas automasinas jaudu, virsbuves tipu, ka ari analizét demografiskos
raditajus un celu satiksmes parkapumu skaitu. Pétijuma rezultati lava secinat, ka
jaudigu automasinu ipasnieki ir agresivaki neka tie, kam automasinas ir mazak
jaudigas, un pastav agresivas izturé$anas un riskantas brauksanas at8kiribas
starp dazadu jaudu automasinu vaditajiem. Tas nozimé, ka jaudigaku automo-
bilu vaditaji brauc riskantak un agresivak neka citi. K. J. Lazdins konkursa —
skatitaju vértéjuma - ieguva otro vietu.®

Gadu vélak $aja konkursa piedalijas K. Sneidere ar jau minéto zinojumu par
bakalaura darba izstrades laika veikto pétijumu “Diza / Rédigera-Makdermotas
paradigmas adaptacija Latvija” (darba vaditija — Kristine Martinsone), kura tika
veikta pirma viltus atminu izpétes instrumenta adaptacija lietodanai Latvija.
Pétijuma rezultati lava secinat, ka viltus atminu veido$anas studentu vida
varétu but saistita ne tikai ar asociativo atminu, bet ari ar personibas iezimém.
K. Sneidere ieguva otro vietu gan Zirijas, gan skatitaju vertéjuma. 2016. gada
konkursa piedalijas Linda Lejina, kura prezentéja pétijjumu “Kulturas dimen-
siju saistiba ar informacijas un komunikaciju tehnologiju individualo lieto§anu
dazadas pasaules valstis” (darba vaditaja — Kristine Martinsone). Pétijuma
mérkis bija noteikt, vai pastav saistiba starp kultiras dimensijam un infor-
macijas un komunikaciju tehnologiju individualo lietosanu dazadas pasaules
valstis. Rezultati apliecinaja, ka kultarai ir saistiba ar informacijas un komu-
nikaciju tehnologiju lietosanas paradumiem. Ari Soreiz tika ieguta otra vieta.

Atziniba par zinatnisko darbibu ieguta ari arpus Latvijas robezam.
2015. gada K. Sneidere parstavéja pétnieku komandu starptautiskaja simpo-
zija The 3-dimensional Effect of Physical Activity in Old Age — Physical, Mental
& Emotional (“Fizisko aktivitasu trisdimensionala - fiziska, gariga un emocio-
nala - ietekme uz vecumu”), kas noritéja Lietuvas Sporta universitateé (Lithuanian
Sports University) Kauna. Uzstajoties ar valsts pétijuma projektu “Ilgtermina
regularas aerobas slodzes ietekme uz kognitivajiem procesiem”, K. Sneidere
ieguva godalgotu vietu par labako jauna pétnieka prezentaciju.

Atbalsts studéjosajiem

2016. gada Rigas Stradina universitate kluva par Latvija pirmo universitati,
kura studentiem tiek piedavata iespéja sanemt psihologisko atbalstu studiju
procesa interneta vidé. Specialu programmu $ai vajadzibai izstradaja Veselibas

6 Vairak sk. http://www.rsu.lv/studentiem/9043-video-jaudigu-automasinu-
ipasnieki-ir-agresivaki-neka-citi-autobrauceji


https://rsu.lv/aktualitates/jaudigu-automasinu-ipasnieki-ir-agresivaki-neka-citi-autobrauceji
https://rsu.lv/aktualitates/jaudigu-automasinu-ipasnieki-ir-agresivaki-neka-citi-autobrauceji

PSTHOLOGIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU 71

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
STUDENTU DZIVE

psihologijas studiju programmas docétaji un studenti. Programma sakotnéji
ietvéra divas intervences — laika planosanu (izstradaja Gundega Rudzite) un
fizisko aktivitagu motivaciju (izstradaja Marting Taranda) —, ta¢u jau 2017. gada
timekla intervences tika papildinatas ar praktiskiem ieteikumiem stresa parva-
réSanai (izstradija Zane Ulmane). Timekla intervencéu pilotprogramma ir
pieejama visiem RSU studentiem.

Atbildes uz macibu jautajumiem studenti var meklét gan Studentu servisa,
gan ari RSU Studéjoso pasparvaldé. Studentu serviss atrodas Riga, Dzirciema
iela 16 un Anninmuizas bulvari 26a, kur sniedz informaciju un pakalpo-
jumus, kas galvenokart saistiti ar studiju procesu, studiju iespéjam un dzivo-
$anu kopmitnés. Studentu serviss ir vieta, kur vérsties, lai sanemtu izzinu par
studijam, ka ari studenta apliecibu.

Studéjoso pasparvalde savukart ir pasu studentu organizéta un parvaldita
studentu organizacija, kuras galvenais mérkis ir parstavéet studéjoso intereses
akadémiskas, materialas un kultiras dzives jautidjumos. Viens $ads atbalsta
pasdkums ir jau par tradiciju kluvusais divu dienu seminars pirmkursniekiem
ZGI jeb 2016. gada ta nosaukums bija “Zirga gudribas izaicindjums”. Pateicoties
RSU Studéjoso pasparvaldei, studentiem katru gadu ir iespéja sanemt bezmaksas
planotaju akadémiskajam gadam. Ari divas psihologijas studiju programmas
studentes — Linda Skrizmane un Diana Krasnovska - ir aktivi iesaistijusas
Studéjoso parvaldes darba.

Bakalaura studiju programmas “Psihologija” pirmie absolventi 2011./2012. akadémiskaja gada.
Absolventi priecajas par tikko aizstavéto bakalaura darbu
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Kops 2011. gada Komunikacijas, Eiropas studiju un Juridiskas fakultates
studenti var iegut RSU Absolventu asociacijas dibinato stipendiju “AS SEB
banka 1zglitibas stipendija”. Si stipendija tiek pieskirta sekmigakajiem un talan-
tigakajiem studentiem, un tris gadus péc kartas ta pieskirta ari Psihologijas
studiju programmas studentém Aivai Bundzenai (2013. / 2014.), Lindai Lejinai
(2014./2015.) un Kristianai Klincei (2015. / 2016.).

Studentiem ir plasas briva laika pavadisanas iespéjas. Dejotaji var pieteik-
ties tautas deju ansambli “Ac¢kups” (vaditaja Elita Treilone), savukart dziedataji
var iesaistities jauktaja kori “Riga” (kora makslinieciska vaditaja Zane Zilberte).
Studentiem ir pieejams ari RSU Sporta klubs, kura regulari tiek rikoti grupu
trenini (pieméram, zumbas un funkcionalie trenini), ka ari basketbola, volej-
bola un citu sporta veidu nodarbibas un sacensibas. Studentiem, kurus interesé
plagsazinas lidzekli, ir izdeviba iesaistities studentu medija “Skalak” darbiba.

RSU telpu infrastruktura ir pielagota, nemot véra studentu vajadzibas.
Galvenaja éka Dzirciema iela 16 un RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra
(MITC) telpas ir brivi pieejams dzeramais udens, darbojas édnica, ka ari nodro-
$inats nepieciesamais, lai var uzsildit lidznemto édienu.

Interesanti, atraktivi un konkurétspéjigi

2017. gada Rigas Stradina universitates bakalaura studiju programmas
“Psihologija” absolventi izlaidumu svinéja jau sesto reizi, savukart magistran-
taras studiju programmas “Veselibas psihologija” absolventi - treso reizi. RSU
psihologijas programmu beigusie ir apliecinajusi, ka vini ir konkurétspéjigi un
atraktivi kolégi gan praktiskaja darbiba, gan ari zinatné. Studiju laika viniem
bijusi lieliska iespéja iziet supervizétu praksi dazadas iestadés veselibas apripes
vidé. Daudzi studenti sekmigi piedalijusies gan RSU starptautiskaja studentu
konferencé, gan ari citas starptautiskas konferencés. Jau studiju laika viniem
bijusi izdeviba ieklauties valsts pétijumu programmas.

Pozitivi vértéjams ir atbalsts Erasmus+ apmainas studiju braucieniem uz
arzemém. Vairaki studéjosie aktivi izmantojusi iespéju iesaistities universitates
pasakumos, pieméram, ka RSU veéstnieki viesojoties vidusskolas vai parstavot
RSU ikgadéja izstade “Skola”. Studéjosie vienmér labprat iesaistas RSU piedava-
tajas aktivitates, pieméram, makslinieciskajos kolektivos vai sporta kluba.

Un galvenais - darba devéji vinus gaida sava kolektiva.
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administracija un psihologijas macibspeéki
par psihologijas virziena izveidi (intervijas)

Dr. med., profesors Aivars Vétra,
Rehabilitacijas fakultates dekans (1994-2014),
Rehabilitacijas fakultates Rehabilitologijas
pétnieciskas laboratorijas vaditajs

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Lai batu kvalitativa izglitiba, ir jabut ieprieks definétam prasibam: kas ir psiho-
loga profesionala darbiba, un kapéc vispar jaizglitojas? Lidz$inéjais psihologu
darbibas normativa reguléjuma trakums vinu darbu un $o profesiju gandriz
nolika arpus legaliem ramjiem arstnieciba. Ja godigi, mani parsteidz, ka vispar
izglitiba attistijas... Dros$i vien kolégi bija parliecinati, ka agri vai vélu, bet
likums (un reglamentétas prasibas!) psihologiem biis.

Kad Rehabilitacijas fakultaté tika veidota magistra studiju programma, tas
saturs tika formuléts atbilstosi profesijas standartam. Tomér standarta nav
izdalitas psihologa profesionalas darbibas jomas. Ipasi svarigs &is jautajums ir
tiem psihologiem, kuri stradas arstnieciba, — péc tagadéja reguléjuma klinis-
kajiem un veselibas psihologiem. Tapéc musu Rehabilitacijas fakultaté veidojot
Latvija pirmo (un vienigo) magistra studiju programmu veselibas psihologija,
sakotnéji bija daudz diskusiju — ka noteikta apjoma ietilpinat prasibas, kas
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noteiktas profesijas standarta, un specifisko kompetenci, kas nepieciedama
psihologam, kurs kaut kad stradas arstnieciba multiprofesionala vai mono-
profesionala komanda, ka ari Ministru kabineta noteikumos noteiktas prasibas
par magistra studiju programmam. Tika analizéta ari arvalstu pieredze, un
pakapeniski tika izveidota optimala struktura.

Tacu jautadjums par psihologa izglitibas saturu $obrid ir aktualizéts no jauna,
jo ir pienemts Psihologu likums, kura tiek izdalitas vairakas profesionalas dar-
bibas jomas, un psihologi ir kluvusi par reglamentétu profesiju. Saprotu, ka
pagaidam nav izstradati citi dokumenti, tapéc vél ir daudz neskaidribu, pieméram,
kadas prasibas tiks izvirzitas sertifikacijai.

Ir vairaki aspekti, kuri, manuprat, butu janem véra, domajot par profesijas
attistibu nakotné, precizak — par tiem psihologiem, kuri stradas arstnieciba.

Zinams, ka arstniecibas process ir reglamentéts. Tiem, kuri strada $aja joma,
lai saprastos, nepieciesams apgiit vienotu valodu. Siizpratne ir jaapgast kliniska
vidé gan studiju laika, gan praksé - tas nozimé, ka nepiecieSamas noteiktas
papildu prasibas psihologu macibu videi.

Atskatoties vésturé, lidzsinéja diskusija par to, vai psihologs vienlaikus var
but ari arstniecibas persona vai arstniecibas atbalsta persona, man $kiet, nebija
pareiza, jo $ads jautajums noliek psihologu arpus profesionalas grupas vese-
libas aprupes konteksta. Gan valdibai, gan pacientiem $i nesakartotiba trauce
saprast, ko tiesi psihologs arstnieciba dara.

Pareizakaisvariantsbutu, ja psihologu vietabutu definéta normativajos aktos.
Tas noteikti vienkarsotu izpratnes procesu. Lidz §im vinu statuss arstnieciba nav
skaidri noteikts, bet tas butu jadara. Pasreiz gan nav skaidrs, cik gadus vajadzés,
lai mainitu Arstniecibas likumu. Tomér psihologiem pasiem jasaprot: ja likum-
do$ana nav sakartota, psihologs legali nevar darboties arstnieciba. Pieméram,
atbilstigi likumam psihologam nav atlauts iepazities ar slimibas vésturi. Vins
drikstklausities, ko stasta pacients, bet es ka arstéjosais arsts nedrikstétu ar psiho-
logu dalities ar profesionalu informaciju, jo to man aizliedz Arstniecibas likums.

Protams, Latvija ir gan likuma vara, gan parazu tiesibas, ka savulaik teikusi
profesore Baiba Rozentale. Parazu tiesibas ir ari psihologijas konteksta - Latvija
jau gadiem ilgi psihologi tiek minéti visas arstniecibas konteksta psihiatrija un
rehabilitacija, ka ari dazados Ministru kabineta noteikumos, bet likumdoganas
baze (Arstniecibas likuma) vinu nav. Un $eit paradas Latvijas fenomens: lidz §im
nav precedenta, ka psihologa klatbutne vai piedalisanas arstnieciba butu tiesiski
apsaubita. Bet agri vai vélu kads “advancéts jurists” var pajautat, uz kada pamata
arsts ir lavis pienemt psihologu darba arstniecibas iestadé un lavis vinam darbo-
ties ar pacientu vésturém un citiem dokumentiem.
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Un vél - sabiedriba pagaidam nav skaidras izpratnes, ka atskiras kliniskie
un veselibas psihologi, tapéc ari $is jautajums prasa papildu skaidrosanu. Ir divas
dazadas studiju programmas — RSU absolventi (veselibas psihologi), pieméram,
ir zino8aki par dazadiem veselibas traucéjumiem un darbu multiprofesionala
komanda, savukart kliniskie psihologi, kas ir beigusi Latvijas Universitati, - par
psihes traucéjumiem. Tomér slimnicas galvenais arsts biezi vien pat nesaprot,
kapéc vispar vinam butu jazina $is nianses. Situacija, ka viena profesionalas
darbibas joma ir divas apaksjomas, neatvieglo dzivi ne galvenajiem arstiem,
ne citiem arstniecibas iestazu vaditajiem. Tapéc psihologa statuss arstnieciba
noteikti ir jasakarto, pieméram, ar sertifikacijas kartibu, jo darbiba arstnieciba
ir specifiska, tadél jaapsver, kadas bus prasibas, lai sertificétos darbam medicina.
Iespéjams, kliniskajiem un veselibas psihologiem risinadjums jameklé Ministru
kabineta noteikumu limeni un saistiba ar Latvijas Arstniecibas personu profe-
sionalo organizaciju savienibas Sertifikacijas padomi.

Atbilstosi Arstniecibas likumam un Pacientu tiesibu likumam par visu arst-
niecibas procesu atbild arstéjosais arsts, tapéc, manuprat, vajadzétu iesaistit
sertifikacija ari arstus, ar kuriem psihologiem profesionali ir jasadarbojas, jo loti
butiska klinisko un veselibas psihologu funkcija ir arstniecibas procesa atbals-
tisana. Es isti neticu, ka izoléta sertifikacija tikai psihologu profesionalaja vide
varétu atrisinat veselibas aprupes organizacijas jautdjumu konsekvences, tapéc
par to vajadzétu domat, veidojot Ministru kabineta noteikumus. lepriek$éja
pieredze, ko raksturo klinisko psihologu distancésanas no veselibas aprupes,
drosi vien ir saistita ar subjektiviem faktoriem, jo sakotnéji rehabilitacijas
specialisti ieguldija pietiekami lielu darbu, lai, sadarbojoties ar Latvijas Univer-
sitates docétajiem, attistitu klinisko psihologiju arstnieciba. Tomér tas nebija
iespéjams.

Atgriezoties pie psihologu izglitibas jautajuma, jaatzimeé, ka magistra studiju
programmas izglitibas saturs RSU, protams, tika balstits uz nakotnes viziju. Un
man $kiet, ka tas ir liels $a studiju virziena pluss. Apbrinoju, ka profesore Kristine
Martinsone, asociéta profesore Sandra Mihailova, docentes Jelena Kolesnikova,
Jelena Levina un citi docétaji tik meérktiecigi strada, attistot programmu, veidojot
rakstus, ejot uz Saeimu u. tml., ari gatavojot $o gramatu par psihologijas izgli-
tibas RSU 10 gadiem un citus projektus. Priecajos, ka pétniecibas un akadémisko
resursu atjauno$anas darba ari esat loti aktivi: dazkart grati saprast, ka jums
izdodas iekvélinat nodarboties ar pétniecibu studentus un docétajus!

Rungjot par manu ieguldijjumu - ka Rehabilitacijas fakultates dekans
mudinaju veidot magistra limena psihologijas programmu, jo psihologs ir loti
svarigs multiprofesionalas komandas loceklis. Turklat tiesi Rehabilitacijas
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fakultate apvieno dazadu profesiju izglitibas programmas un sagatavo spe-
cialistus, kuri péc studiju beigsanas strada $aja komanda, - fizioterapeitus, ergo-
terapeitus, audiologopédus, tehniskos ortopédus, uztura specialistus un makslas
terapeitus. Sakotnéji ari lasiju lekcijas veselibas psihologiem — par psihologa
lomu rehabilitacijas medicina — un kopa ar citiem kolégiem — par cilveka
funkcionésanu.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Varu piedavat vairakus priekslikumus no arsta, macibspéka, organizacijas
vaditaja perspektivas.

Pirmkart, ja més runajam par pasaules pieredzi un gribam, lai kliniskie
un veselibas psihologi stradatu veselibas aprupes sistéma, — mana personiga
parlieciba, ko apliecina ari pétijumi un dazados kongresos dzirdétais, - izgli-
tibas procesam no pirmas dienas ir janorit kliniska vidé. Tikai ta studéjosie ik
dienas var redzét pacientus, vinu piederigos un medikus - nakamos kolégus.
Tikai §ada pieredze skaidri sakarto domas, par ko arstnieciba vispar ir runa.

Drizuma, iespéjams, veselibas psihologiem lidz ar citiem Rehabilitacijas
fakultate studéjosajiem vajadzétu ieklauties Visparigas rehabilitacijas studiju
kursa, lai macitos kopa ar citiem multiprofesionalas komandas profesiju
parstavjiem. Saja kursa ir ieklauta gadijumu analize - vienu gadijumu izskata
dazadi specialisti un kopa nonak lidz kidam léemumam par terapijas procesu.

Otrkart, jautdjums par to, kura fakultaté ir studiju programma. Vésturiski
programma veidojas Rehabilitacijas fakultate, un veselibas psihologu izglitibas
izveide un attistiba bija saistita ar dazadu specialistu nodro$indjumu darbam
rehabilitacijas komanda. Tomér péc RSU struktarvienibu reformas Veselibas
psihologijas studiju programma tika iedalita Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultatei. Si dalijuma pamata bija tiesi nesakartotais profesijas
reglamentacijas jautdjums: Rehabilitacijas fakultaté palika visas reglamentéto
profesiju izglitibas programmas. Sobrid situacija ir mainijusies.

Treskart, ir skaidrs, ka vél loti daudz jaizdara turpmakas darbibas nodrosi-
nasanai, sadarbojoties ar Veselibas ministriju, Labklajibas ministriju, Izglitibas
un zinatnes ministriju. Jaturpina stradat, lai informeétu darba devéjus taja vide,
kur programmas absolventi ies stradat. Lai galvenais arsts darba nepajautatu:
“Kas tu tads... un ko tu te dari?”

Ceturtkart, protams, jaturpina nodarboties ar pétniecibu, ipasi starpdiscip-
linariem pétijumiem. Domajams, ka jauna doktora studiju programma “Psiho-
logija” $aja lauka sniegs lielu ieguldijumul
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Un, iespéjams, galvenais — ja péc Psihologu likuma stasanas spéka psiho-
logu izglitibas ilgums samazinasies un bus tikai pieci gadi, péc tam sekos darbs
sertificéta psihologa parraudziba lidz sertifikacijai, tad veselibas psihologiem,
t.i., tiem, kuri stradas medicinas joma, manuprat, vajag papildus nodrosinat
vismaz pusgadu ilgu medicinas jeb arstniecibas kursu. Lai specializacija nebutu
parak Saura, lai specialists spétu runat un spriest ne tikai par kognitivam
lietam, lai vinam butu izpratne un pieredze loti plasaja amata, zinatnes un
makslas joma, ko sauc par medicinu! Tas palidzétu saprasties un stradat kopa
ar citiem specialistiem arstnieciba.
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Dr. med., profesore Inga Millere,
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates dekane

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Psihologijas bakalaura studiju programmas realizicijas sakumposma veidoju
un vadiju daZzus studiju kursus. Pirma psihologijas programma dzima gruti,
jo, manuprat, universitaté saskaras ar pretestibu, jo bija jau zinamas tradicijas.
Tomeér prieks, ka daudzi atbalstija jauna virziena ienak$anu un deva tam iespéju
veidoties un attistities.

Paslaik ir izveidots pilns studiju cikls - psihologijas bakalaura, magistra un
doktorantiiras studiju programmas, un tas ir milzigs sasniegums! Ka virziena
attistibas veicinatajus var minét docétiju kompetenci un atpazistamibu, un
savstarpéjo sadarbibu universitates limeni.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Liela nozime psihologijas virziena turpmakaja attistiba bus Psihologu likumam,
kas bus loti svarigs pagrieziena punkts nakotné. Iespéjams, ir vérts padomat,
ka paplasinat psihologijas virzienu pa profesionalas darbibas jomam, ari - par
psihologu vietu starpdisciplinara komanda. Lukojoties plasak, noteikti butu
jadoma par psihologijas vietu citas studiju programmas, kur katedras kapaci-
tate vél netiek pietiekami izmantota. Psihologijas zina$anam ir nenovértéjama
nozime jebkuras profesijas specialistu sagatavo$ana. Ne velti Ministru kabineta
noteikumos izteikta nepiecie$amiba ieklaut studiju programmas psihologiju ka
visparizglitojosu kursu, un to, stradajot starpdisciplinari universitates méroga,
vajadzétu realizét visas studiju programmas.

Jacer, ka nozimigu ieguldijumu fakultates attistiba nakotné sniegs Psiholo-
gijas laboratorija.
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Mg. art. Tana Lace,
Komunikacijas fakultates dekane

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Ar asociéto profesori Sandru Mihailovu més sadarbojamies, lai Rigas Stradina
universitaté attistitu psihologijas bakalaura programmu, kas butu atskiriga no
paréjam. Atceros, ka tika spriests, kura fakultaté veidot psihologijas programmu...
Bija zinams risks, jo budZeta vietu nebija un $adu programmu piedavaja ari citas
augstskolas — konkurence bija liela. Bet més riskéjam un 2007. gada atvéram pro-
grammu. Studentu bija maz, grupas — nelielas.

Sakuma programma tika akreditéta uz diviem gadiem, jo més taja ieklavam
diezgan daudz medicinas kursu, un $adu pieeju neatbalstija akreditacijas komisija.
Psihologijas bakalaura programma nevaréja but tik “Saura”. Nakamaja gada péc
komisijas ieteikumiem pilnveidojam programmu un atkal rakstijam materialus
akreditacijai, un skaidrojam ministrijam un visiem citiem par programmu,
tomeér programmu atkal akreditéja uz diviem gadiem, jo nebija izveidota magis-
trantiaras programma. Kad tas tika izdarits, ieguvam akreditaciju jau uz se$iem
gadiem.

Studenti pamazam naca klat, un vini bija loti motivéti. Salidzinot ar citu
programmu studentiem, psihologu vidéjas atzimes ir augstakas. Psihologiem
raksturigs iek$éjs pamatojums attistities un stingras prasibas pret sevi, un vini
arinopietni strada, ir motivétaki.

Sakuma bija maz praksu vietu, toties tagad ir daudz plasaki kontakti, lai
istenotu prakses. Iepriek§ mums tika parmests, ka pétnieciba nav attistita, bet
tagad ievérojami pieaudzis pétijumu skaits. Loti priecé, ka pétijumi tiek veikti
starpdisciplinara vidé. Psihologijas docétaji isteno pétijumus sadarbiba ar citu
nozaru specialistiem, vini iesaistiju$ies loti nopietnos projektos, pieméram,
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Valsts pétijuma programmas projektos EKOSOC un BIOMEDICINE. Tam ir loti
liela nozime. Loti labi, ka pétnieciba aktivi iesaistiti gan bakalaura, gan magistra
programmas studenti. Psihologijas virziena docétaji un studenti aktivi piedalas
konferencés.

Sakuma musu absolventi varéja izvéléties magistrantara studét makslas
terapiju, vélak tika izveidota magistra studiju programma “Veselibas psiho-
logija”. Kaut ari psihologus sagatavo divas fakultatés, man skiet, ka masu fakul-
tates loti labi sadarbojas. Izveidojusies “laba kopiena”. Més esam izaugusi lidz
doktoranturas limenim.

Japiemin ari tas, ka, pateicoties paréjam Komunikacijas fakultates pro-
grammam, bija iespéja attistities finansiali - fakultatei ir budZeta vietas.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Meés esam loti izaugusi. Tagad svarigi ir turpinat virziena attistiSanu kopuma.
Visi tris limeni ir butiski, un tie jasaglaba.

Neredzu minusus tam, ka psihologijas studiju programmas ir divas fakul-
tatés, jo tam ir cie$a sadarbiba. Bakalaura programma ir visparigaka, savukart
magistra studiju programma — specifiskaka. Bakalaura limeni mums ir loti labs
un stabils studentu skaits, lai gan mums nav nevienas valsts budZeta vietas. Tas
parada, ka mums ir loti labs limenis un studenti gatavi maksat par studijam.
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Dr. psych., Mg. psych., Mg. paed.,

Mg. sc. sal., profesore Kristine Martinsone,
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedras vaditaja, LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Kopa ar asociéto profesori Sandru Mihailovu (toreiz Jirgenu) man bija iespéja but
vienai no psihologijas studiju raditajam un veidotajam Rigas Stradina universitateé.

2006. gada, péc desmit gadu akadémiska un administrativa darba Latvijas
Universitaté (LU), parnacu uz Rigas Stradina universitati. Esmu patiesi pateiciga
par guto darba pieredzi LU, kur vairdk neka piecus gadus vadiju bakalaura
studiju programmu “Psihologija”, biju katedras vaditajas pienakumu izpilditija
Pedagogijas un psihologijas fakultaté, stradaju gan psihologijas, gan pedagogijas
studiju padomeé, sekméju divu psihologijas katedru apvienosanu un Psihologijas
nodalas izveidi. Uz RSU devos, lai attistitu makslu terapijas izglitibu un profe-
sionalo darbibu Latvija, klustot par Makslas terapijas akadémiskas skolas vadi-
taju’ Maszinibu fakultaté.

Sakotnéji, 2007. gada, licencéta bakalaura studiju programma psihologija
(vaditaja — docente Sandra Mihailova, tolaik Jirgena), kura bija salidzinosi
liels medicinas studiju kursu apjoms, Sociologijas katedra (velak — Sociologijas
un psihologijas katedra) tika veidota ka bazes studijas magistra studiju pro-
rammai makslu terapija, tomér pakapeniski $i programma kluva patstaviga,
liekot pamatus vél vienam psihologijas izglitibas un pétniecibas centram
musu valsti.

2009. gada, pateicoties plagakam administrativam un strukturalam
parmainam RSU, Makslas terapijas studiju programma, kuru tolaik vadiju

! Martinsone, K. (2010). Makslas terapijas akadémiska skola. No: Veétra, J.
(sast.). No universitates lidz universitatei: Rigas Stradina universitates akadémiskads
darbibas vésture dokumentos un atminds. Riga: RSU, 377.-379. lpp.
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(2009-2013), tika parcelta uz Rehabilitacijas fakultates (RF) (dekans — asociétais
profesors Aivars Vétra) Sporta, pedagogijas un uztura katedru (vaditajs — asocié-
tais profesors Voldemars Arnis), 3 kur tika izveidota makslas terapijas un psiho-
logijas docétaju grupa (Indra Majore-Dusele, Aelita Vagale, Anda Upmale, vélak
ari Kristine Vende-Kotova un Ervins Cukurs, vaditaja — Kristine Martinsone),
kura realizéja ne tikai visus makslu terapijas specializacijas, bet ari psihologijas
studiju kursus RF (pieméram, visparigas psihologijas, saskarsmes psihologijas
vai profesionalas komunikacijas) un vairakus studiju kursus Komunikacijas
fakultaté (KF) studéjosajiem.

2012. gada, lai nodrosinatu likumsakarigu psihologijas virziena attistibu —
musu absolventu studiju iespéjas magistrantira -, no vienas puses, bet, no
otras -, lai veidotu pilnu multiprofesionalas komandas izglitibas klastu RE,*
tika sakts darbs pie magistra studiju programmas veselibas psihologija izveides.
2013. gada $i programma véra durvis pirmajiem magistrantiem - studijas taja
saka RSU bakalaura studiju absolventi, péc tam - ari citas augstskolas izglitibu
ieguvusie bakalauri. Magistra studiju programmas izveide prasija jaunu izgli-
tibas kvalitates attistibas limeni - vajadzéja piesaistit darbam RSU psihologijas
zinatnu doktorus, aktivak un meérktiecigak iesaistities pétniecibas projektos.

2014. gada, kad RSU notika nakamas administrativas un strukturalas
parmainas, péc kuram tika izveidota Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultate (SVSLF) (dekane - profesore Inga Millere) un Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedra, tiku ievéléta par $is katedras vaditaju, savukart magistra
studiju programmas vadibu parnéma docente Jelena Kolesnikova. Saja laika
psihologijas virziena docétaju komandai pievienojas vairaki kolegi. Pateicoties
docentes Jelenas Levinas ieguldijumam, tika izveidota ari otra magistranturas
specializacija — konsultativa psihologija.

Paldies kolégiem par entuziasma piepilditu laiku un cieso sadarbibu, attistot
gan magistra studiju programmu, gan uzsakot nozimigus pétijumu projektus
(to skaita Latvijas kliniska personibas testa izveidi), gan izveidojot un attistot
daudzveidigu studiju kursu saturu psihologija SVSLF, Medicinas fakultate (MF)
un RF dazadas studiju programmas!

2 Martinsone, K. (2016). Makslu terapija cilvéku uzmeklé pati. No: Duhovska, J.
un Martinsone, K. (sast.). Makslas terapijas izglitibas desmit gadi Rigas Stradina
universitaté: No ieceres lidz profesijai. Riga: RSU, 11.-26. lpp.; Martinsone, K.
(2014). Kurp aizvedis pirmais solis. No: Rehabiliticija. RSU Rehabilitacijas
fakultates 20 gadi (1994-2014). Riga: RSU, 75.-84. Ipp.

3 Rehabilitacija: RSU Rehabilitacijas fakultdates 20 gadi (1994-2014). (2014). Rakstu
krajums. Riga: RSU, 122 lpp.

4 Turpat.
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Luakojoties uz laiku, kad tika veidota un attistita magistra studiju programma
veselibas psihologija RSU, 8kiet, svarigi pieminét, ka biju iesaistita ari plagakas
norisés psihologijas izglitibas un prakses attistiba musu valsti. Pakavésos tikai pie
svarigaka uzskaitijuma, lai gan jaatzist, ka katra notikuma vai procesa ieguldita
degsme un entuziasms. Tatad dazi svarigi notikumi: Pirmais® un Otrais psihologu
kongress LU un Daugavpils Universitaté; Latvijas Psihologu biedribas dibinagana
un darbs tas padomeé, ari daliba Psihologu likumprojekta izstradé, kur butiski
bija nodrosinat dialogu starp dazadam psihologu profesionalajam organizacijam,;
Latvijas Psihologijas dienu, kuras pirmaja norises gada strukturéju un koordinéju,
tradicijas iedibinasana; vairaku gramatu par psihologiju® un zinatniskas pétnie-
cibas metodologiju’ sagatavosana kopa ar kolégiem no RSU un citam augstskolam;
starptautiski — iesaiste Eiropas Veselibas psihologijas savienibas darba®.

Paldies $im laikam, kura notika daudzas neaizmirstamas tiksanas un baga-
tinosas diskusijas! Drosi varu teikt, ka, pateicoties $im norisém, psihologijas
izglitiba RSU ieguva jaunu kvalitati.

2016. gada kopa ar kolégiem esam meérktiecigi turpinajusi izvéléto celu
un, ievérojot musu kapacitati, — licencéjusi un ari akreditéjusi doktora studiju
programmu “Psihologija”, kuras isteno$ana bus jauns izaicinajums.

Iespéjams, ka nebus parspileéts, ja teiksu, ka esmu veicinajusi psihologijas
virziena izveidi un stiprinasanu RSU, vienlaikus, protams, tas nebutu iespéjams
bez maniem kolégiem un bez man nozimigiem Skolotajiem. Par ieguldijumu
taja, ka Sodien saredzu pasauli un specifiski — psihologijas izglitibas un profe-
sionalas darbibas attistibu, noteikti vélos pateikt viniem paldies! Ipasa pateiciba

° Martinsone, K. (sast). (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba,
profesionala darbiba: Rakstu krajums. Riga: RaKa, 320 lpp.

6 Martinsone, K. un Miltuze, A. (red.). (2015). Psihologija. 1. Pamatjautajumi —
teorijas un pétijumi. Riga: Zvaigzne ABC, 358 lpp.; Martinsone, K. un Miltuze, A.
(red.). (2015). Psihologija. 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira. Riga: Zvaigzne
ABC, 304 lpp.; Martinsone, K. un Miltuze, A. (red.). (2015). Psihologija. 3. dala.
Lietiskas jomas. Riga: Zvaigzne ABC, 166 lpp.; Martinsone, K., Lasmane, A.
un Karpova, A. (2016). Psihologijas vésture. Riga: Zvaigzne ABC, 544 Ipp.;
Martinsone, K. un Sudraba, V. (red.). (2016). Veselibas psihologija. Riga: RSU,
240 lpp.; Bite, 1., Martinsone, K. un Sudraba, V. (red.). (2016). Konsultésanas un
psihoterapijas teorija un prakse. Riga: Zvaigzne ABC, 622 Ipp.

)

Martinsone, K. un Pipere, A. (zin. red.). (2011). Ievads pétnieciba: stratégijas,
dizaini, metodes. Riga: RaKa, 284 lpp.; Engele, I. (sast). (2011). Pétniecibas
terminu skaidrojosa vardnica. Riga: RaKa, 74 Ipp.; Martinsone, K. un Pipere, A.,
Kamerade, D. (red.). (2016). Pétnieciba: teorija un prakse. Riga: RaKa, 546 lpp.
Neter, E. (2015). Dr. Kristine Martinsone — an academic pioneer. The story
of health psychology in Latvia is the story of Kristine Martinsone. European
Health Psychologist, 17(1).

©
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man loti nozimigam cilvékam Arijai Karpovai — par nebeidzamajam sarunam un
dazadibas pienemsanu, Intai Tiltinai — par patiesu cilvécisko vértibu istenoanu
vadibas darba un, protams, par to, ka mani vél psihologijas magistra studiju laika
uzaicinaja stradat LU, Ausmai Sponai - par izcilu vadibas redzéjumu, Malgozatai
Rascevskai — par domasanu, kas orientéta uz rezultatu, Jurim Draginam no
ASV - par spéju sniegt patiesu un nesavtigu atbalstu, Vladimiram Kolzovam
no Krievijas — par personigo un profesionalo mérku latinu!

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Ta ka ir paredzamas jaunas administrativas izmainas RSU, ir saprotams, ka tas
nesis jaunas vésmas, tomér pamatveértiba psihologijas izglitiba RSU, domajams,
paliks nemainiga — nodrosinat un stiprinat kvalitativu, uz studentu centrétu
pieeju, kas saknojas gan dazada veida un limenu sadarbiba, gan prakses un
pétniecibas sasaisté, un vienlaikus nodros$inat psihologijas studiju kursus citas
RSU studiju programmas — MF, RF, SVSLF, KF. Lakojoties plasak - stiprinat
psihologijas izglitibas un pétniecibas centra statusu un poziciju musu valsti,
piepildot musdienas tik nozimigo nisu - psihologija veselibas konteksta! Tas
nozimé, pirmkart, vajadzibu attistit reglamentétas profesijas — psihologa —
izglitibu un talakizglitibu Latvija, specializéjoties veselibas un konsultativaja
psihologija (vertikalais virziens), un attistit starpdisciplinaras saites (horizon-
talais virziens), piedaloties pétniecibas projektos; otrkart, sniegt ieguldijumu
citu, ipasi veselibas aprupes, studiju programmu satura, lai attistitu toposo
palidzoso profesiju specialistu izpratni par psihologiskajam likumsakaribam
profesionalaja praksé (horizontalais virziens); treskart, identificét un piedavat
to unikalo, ko spéjam RSU, pieméram, pagaidim neizmantots resurss ir psiho-
logu zinasanas un kompetence psihometrija, kas noderétu ari kolégiem dazada
veida verbalas izpétes instrumentarija izveidé un / vai adaptacija; ceturtkart,
attistit uz veselibas uzvedibu vérstas timekla intervences studéjosajiem (ari
horizontalais virziens).

Lai istenotu $os uzdevumus, svarigi sekmét vismaz tris savstarpéji saistitu
darbibas vektoru izaugsmi — attistit doktoranturas studijas, stiprinat starptau-
tisko sadarbibu dazados limenos un nodrosinat pielietojamo pétniecibas projektu
isteno3anu.

Jacer, ka psihologijas doktoranturas studijas laus stiprinat cilvékkapitala
resursus, sniegs ieguldijumu psihologijas izglitibas, pétnieciska un akadémiska
darba kompetencé. Attieciba uz sadarbibu — turpinasim attistit kontaktus
gan ar socialajiem partneriem un darba devéjiem Latvija, gan sadarbibas part-
neriem arvalstis, ari aicinot vieslektorus, organizéjot ikgadéjas starptautiskas
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konferences. Viens no izaicinajumiem varétu but izveidot starpaugstskolu studiju
programmu. Pirmie méginajumi studiju starptautisko kursu sagatavo$ana jau
veikti: sadarbiba ar Eiropas Veselibas psihologijas savienibu izstradats izvéles
studiju kurss “Sociala neirozinatne”, ko jau 2017. gada planots piedavat psiho-
logijas un veselibas apripes studiju virziena studéjosajiem. Si studiju kursa iste-
nosana planots iesaistit vieslektorus no Eiropas valstu augstskolam.

Savukart, ja rundjam par pétniecibas piemériem ($ie nav vienigie projekti),
tad var minét vismaz Cetrus, kas jaattista ari nakotné:

1) istenojot problému kompleksu izpéti, turpinat individualas anomijas

izpeti starpkultaru konteksta;

2) turpinat Latvijas sadalu starptautiskaja pétniecibas un sadarbibas projekta
par senioru kognitivajam rezervém, kas sniedz ieguldijumu dzivildzes
faktoru jautajumu risinajuma;

3) turpinot attistit Latvijas kliniska personibas testa digitalizaciju, sadarbiba
ar Rigas Tehnisko universitati un Aizsardzibas ministriju lidz 2020. gadam
izstradat datorizétu sistému psihisko traucéjumu simptomu izvértésanai’
augsta riska profesiju parstavjiem, iesaistoties NATO Zinatnu un tehnolo-
giju organizacijas vaditaja starptautiskaja pétijuma par pasnavibas risku
mazinasanu militarpersonam;

4) turpinat pilnveidot timekla intervenci veseliga dzivesveida sekmésanai
RSU studéjosajiem.

Atskatoties uz padarito $ajos desmit gados un palukojoties uz nakotnes
perspektivu, varu teikt, ka priecajos par izjitu, ka “esmu sava vieta”, ka darba vide
RSU nodrosina interesantus izaicindjumus, kas sekmé ari personigo izaugsmi,
no vienas puses, bet, no otras —, piedava ari resursus $ai izaugsmei, ka stradaju
kopa ar loti dazadiem, aizrautigiem kolégiem, ka kopdarbiba varam paveikt ko
nozimigu. Paldies par to!

Ceru, ka vél péc desmit gadiem, svinot RSU psihologijas izglitibas un pétnie-
cibas ka nozimiga centra 20 gadu jubileju, busim piepildijusi sobrid planoto, ka
ari atsaukusies uz aktualajam vajadzibam psihologijas izglitiba un praksé misu
valsti un aiz tas robezam.

9 Izmantojot jaunako tehnologiju iespéjas, tiks radita datorizéta sistéma, kas
lietojama, lai izvértétu personibas iezimju un psihisko traucéjumu simptomus
augsta riska profesiju parstavjiem, tostarp karaviriem, policistiem, glab3anas
dienesta stradajosajiem, ambulatori un stacionaros arstétiem pacientiem,
ka ari tiesu ekspertizés, personala atlasé un novértésana. So ieceri planots
istenot tris gadu laika, balstoties uz RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedras pétnieku izstradato Latvijas klinisko personibas testu.
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Dr. psych., Mg. psych., Mg. paed., Mg. sc. sal.,

Mg. biol., asociéta profesore Sandra Mihailova,
Sociologijas un psihologijas katedras vaditaja,
LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Psihologijas bakalaura studiju programma Rigas Stradina universitaté radas
ka magistra studiju programmas “Makslas terapija” jaunaka masa, jo, kopa
ar Kristini Martinsoni veidojot $o programmu, domajam, ko piedavat ka bazi
magistranturas studijam makslu terapija. Makslu terapijas studijam ir nepie-
cieSamas zinasanas ari psihologija, tapéc nolémam, ka vidusskoléniem dosim
iespéju apgut psihologiju, lai péc tam vini veiksmigi startétu uz makslu terapijas
magistrantaru. Sakotnéji bija doma tikai par bakalaura programmu Sociologijas
un psihologijas katedra, ta¢u pirmaja programmas akreditacija tika noradits,
ka viena pati bakalaura programma pastavét nevarés. Tas nozimeéja, ka javeido
magistrantiras programma psihologija. Sinostadne saskanéja ar Rehabilitacijas
fakultates studiju programmu attistibas redzéjumu - izveidot veselibas psiho-
logijas studiju programmu.

Kristine Martinsone kopa ar kolégiem aktivi uzsaka veselibas psihologijas
attistiSanu, gatavojot zinatniskas publikacijas, dibinot asociaciju un izveidojot
studiju programmu. Ja bakalaura programmas istenosanai lielakoties pietika
ar RSU docétaju resursiem, tad, attistot magistrantiru, bija skaidrs, ka vaja-
dzigi jauni psihologijas doktori. Kristine Martinsone izveidoja spécigu profesio-
nalu komandu, kas vélak noforméjas ka Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra.

Tadéjadi RSU izveidojas divas katedras, kas saistitas ar psihologiju. Sakas
strauja psihologijas virziena attistiba — tika radita ari konsultativas psiholo-
gijas specializacija magistra studiju programma, organizétas starptautiskas
konferences, piedalijamies dazados projektos un veidojam augstakas raudzes
zinatniskos rakstus un monografijas. Par augsto limeni liecinaja tas, ka driz
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vien RSU bija sesi LZP eksperti dazadas psihologijas jomas. Sobrid profesores
Kristines Martinsones vadiba ir izveidota ari psihologijas doktorantira, un
rudeni tiks uznemti pirmie doktoranti.

Esmu saistita ar psihologijas virzienu no pirmas dienas lidz pat $§im bridim:
aizstavéju psihologijas programmu (vélak virzienu) dazadas sédeés, prezen-
téju planus un atskaites, parliecinaju citus par programmu / virziena nepie-
cieSamibu un vietu RSU, piedalijos klatiené un neklatiené visas psihologijas
programmu akreditacijas, pazistu visus studiju programmu beidzéjus, jo visiem
esmu kaut ko macijusi. Ari taja laika, kad atrados bérnu kopsanas atvalina-
jumos un programmu vadija asistente Aelita Vagale, koordinacija un planosana
palika mana zina. Toreiz jutos ka “mate Irija”, kas audzina bérnus no attaluma.
Priec3jos, ka $obrid esmu kopa ar studentiem jau no pirma kursa un tiekos ar
viniem klatiené visus semestrus!

Esmu pateiciga liktenim, ka man bija iespéja vérot, ka no bikliem vidus-
skolas beidzéjiem izveidojas parliecinosi profesionali, ipasi, ja apzinos, ka taja
ir arl mans pienesums. Manuprat, augstskolas uzdevums nav tikai veidot pro-
fesionalus, bet ari attistit viniem personibas kvalitates, kas padara psihologijas
programmu absolventus konkurétspéjigus gan darba tirga, gan dzivé kopuma,
palidz viniem saglabat savu fizisko un psihisko veselibu un gat prieku no sava
darba un dzives.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Manuprat, $obrid RSU ir spéciga psihologu komanda ar daudzveidigiem resur-
siem un iespéjam, kas lauj veidot gan veiksmigu starptautisko sadarbibu, gan
adaptét psihologiskas izpétes instrumentus, gan rikot starptautiskas zinat-
niskas konferences, gan sagatavot atzitas gramatas.

Attistot doktoranturu, bus ari jauni macibspéki, kas varés veidot jaunus
studiju kursus, ko piedavat studentiem. Attistoties Psihologijas laboratorijai,
tiks adaptéti jauni izpétes instrumenti, kas uzlabos psihologiskas izpétes
kvalitati. Masu psihologu spéks ir gan augstais profesionalais limenis, gan
zinatniska kapacitate, gan ari prasme savas zina$anas nodot nakamajam
paaudzém.

Nakotné RSU loti spécigi sevi pieradis gan veselibas psihologija, gan konsul-
tativaja psihologija, jo musu augstskolas absolventi veiksmigi konkuré ar citu
augstskolu beidzéjiem gan profesionalaja, gan zinatniskaja limeni.
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Dr. psych., Mg. psych.,

docente Jelena Kolesnikova,

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra,
LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

2013. gada saku stradat efektiva Rigas Stradina universitates profesionalu
komanda, kura jau bija izveidojusi psihologijas studiju virzienu augstskola,
nodro$inot iespéju iegut profesionalo bakalaura un magistra gradu. Augstu
vértéjams, ka §is studiju programmas ne tikai atbilst Eiropas augstakas izgli-
tibas prasibam, par ko liecina psihologijas virziena akreditacija uz maksi-
malo terminu (sesiem gadiem), bet ari tas, ka docétajiem izdevas izveidot un
attistit Latvija unikalu psihologijas virzienu — veselibas psihologiju un vélak
ar1 konsultativo psihologiju. No 2017. gada studéjosie varés turpinat studijas
doktorantura, veicot pétijumus psihologija veselibas konteksta.

Psihologijas virziena ir attistiti un tiek istenoti pétniecibas projekti, kuros
ir iesaistiti studenti, ir publicétas vairakas macibu gramatas, katru gadu tiek
organizétas starptautiskas zinatniskas un praktiskas konferences, vieslekcijas
un semindri, attistitas dazadas prakses vietas kliniskaja vide, izveidota veik-
smiga sadarbiba ar darba devéjiem un profesionalajam organizacijam, ka ari ir
pilnveidota sadarbiba ar arzemju augstskolam. Esmu loti pateiciga par iespéju
darboties 3aja profesionalu komanda!

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Psihologijas virziena turpmako attistibu es saistu ar nepartrauktu psiholo-
gijas izglitibas kvalitates pilnveidosanu, kas ietver sadarbibu ar citam augst-
skolam Latvija un Eiropa. Svarigi ir attistit starptautisko sadarbibu, lai sekmétu
musdienu tehnologiju lieto§anu psihologija, pieméram, timekla intervences
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veseliga dzivesveida sekmésanai RSU studentiem. Vélos ari atzimét nepieciesa-
mibu attistit Psihologijas laboratorijas darbu.

Nemot véra, ka musu valsti psihologa profesionalai darbibai joprojam nav
pietiekami izstradats normativais reguléjums, svarigi ir turpinat aktivi sadar-
boties ar valsts parvaldes iestadém, lai to pilnveidotu. Svarigi ari iegut finansé-
jumu studiju vietam no valsts budZeta.

Un galvenais — nakotné redzu prestiZzu psihologijas izglitibu veselibas
konteksta RSU un Latvija, pétniecibas projektu attistibu, paplasinatu praksi
un izveidotu sadarbibu ar darba devéjiem un profesionalajam organizacijam.
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Dr. psych., Mg. psych.,

docente Jelena Levina,

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra,
LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Rigas Stradina universitaté es stradaju tikai tre$o gadu, tapéc varu spriest
tikai par $o laiku. Intensivi, dinamiski, strauji tiek attistita gan bakalaura
programma, gan profesionala magistra studiju programma “Veselibas psiho-
logija”. Tiek attistits studiju kursu saturs — studiju kursos katru gadu docétaji
integré jaunas atzinas. Tiek pilnveidotas prakses iespéjas — noslégti jauni ligumi
par prakses vietam. Progresé pétnieciba — musu docétaji un studenti piedalas
valsts pétijuma programmas, aktivi raksta publikacijas un piedalas vietéjas
un starptautiskas konferencés. Attistas starptautiskie sakari, sadarbiba ar
vairakam augstskolam pasaulé. Tomér, manuprat, galvenais sasniegums ir
psihologijas doktorantiras izveide.

Uzskatu sevi vispirms par “zinatnes cilvéku” un loti ceru, ka mans iegul-
dijums ir saistits ar psihologijas zinatnes attistibu. Piedalos valsts pétijuma
programma “Refleksija par vértibam un ricibas modeli socialo un ekono-
misko parmainu laika” (EKOSOC 5.2.5.). Pétijuma rezultati ir prezentéti
vairakas publikacijas. Gribu uzsvért, ka RSU atbalstija mani un ieguvu unikalu
iespéju prezentét pétijuma rezultatus starptautiskas konferencés Horvatija
(10™ Interdisciplinary Social Sciences Conference), Italija (14" European Congress of
Psychology) un Kanada (10 ITC Conference). Ar profesori Kristini Martinsoni
meés ieklaujam pétnieciba ari studentus.

Otro gadu piedalos psihologijas sekcijas organizé$ana Rézeknes konferencé
“Sabiedriba. Integracija. Izglitiba”, attistot sadarbibu starp RSU un Rézeknes
Tehnologiju akadémiju. Aktivi piedalos Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedras konferen¢u organizésana.
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KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Pirmkart, tagad RSU psihologijas virziena administracija strada, lai attistitu
starptautisko sadarbibu. Noteikti iesaisti$os $ajos projektos.
Otrkart, sekmésu un attistisu psihologijas zinatniska pulcina darbibu.
Treskart un ceturtkart, — $ie punkti ir ipasi interesanti man personigi -
jauni pétijumu projekti un doktoranturas attistiba.
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Dr. psych., Mg. psych.,

lektore Jelena Lubenko,

Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra,
LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

RSU psihologijas macibspéku kolektivam pievienojos 2014. gada ka asistenta
piendkumu izpilditaja, psihologijas bakalaura studiju programmas studen-
tiem vadiju studiju kursu “Izzinas procesu izpétes prakse”. Kops 2016. gada
esmu lektore Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedra. Saja laika ir paplainajies manu docéto
studiju kursu klasts.

Varu teikt, ka esmu pievienojusies profesionalai un augsti kvalificétai doce-
taju komandai, kam ir skaidra izaugsmes vizija. Man ir liels gandarijums stra-
dat 8aja komanda, piedalities gan kolektivo monografiju (pieméram, “Veselibas
psihologija”) tapsana, gan vietéjo un starptautisko konferenc¢u organizésana,
gan jaunu un musdienigu studiju kursu (E-vide psihologija, Pasefektivitate un
pasregulacija) izstradé vai eso$o studiju kursu papildinasana ar jaunakajiem
atklajumiem nozare.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Psihologijas virziena attistiba RSU, manuprat, balstas uz pieredzi un skaidri
definétiem stratégiskajiem mérkiem, kuri ietver gan izglitibas kvalitates
nepartrauktu pilnveidi, gan pétniecibas un sadarbibas attistibu un stiprinasanu.
Psihologijas virziena izaugsme loti svariga un nozimiga ir Psihologijas laborato-
rijas darbibas attistiba Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate.
Ta pavérs plasiakas iespéjas efektivak izmantot eso$os psihologiskas izpétes
instrumentus un attistit jaunus, ka ari istenot pétijumus un sadarbibas projektus
ar citam augstskolam, darba devéjiem un socialajiem partneriem.
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Dr. psych., Mg. psych.,
docente Viktorija Perepjolkina,
Sociologijas un psihologijas katedra,

LZP eksperte psihologija

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Rigas Stradina universitaté stradaju kops$ 2014. gada, tapéc varu dalities savos
novérojumos tikai par pédéjiem trim gadiem. Kopuma pozitivi vértéju psiho-
logijas virziena attistibu RSU. Katru gadu tiek pilnveidota studiju programma,
tiek pardomata studiju kursu seciba, katru gadu tiek veikti dazadi pasakumi
studiju procesa uzlabo$anai un kvalitates paaugstinasanai, pieméram, tiek
papildinati un precizéti studiju kursu apraksti, vértéanas kritériji, tiek uzla-
bota e-vide un taja pieejamie studiju materiali. RSU macibspeki pédéjo tris gadu
laika ir sagatavojusi vairakas kolektivas monografijas, ko studenti var izmantot
ka macibu literataru dzimtaja valoda. Katru gadu tiek papildinats ari psiho-
logiskas literaturas klasts RSU bibliotéka, tiek abonétas vairakas zinatnisko
rakstu un ari gramatu datubazes, ko studenti un akadémiskais personals var
izmantot sava pétnieciskaja darba.

Butisks ieguldijums psihologijas virziena attistiba savulaik, neap$aubami,
bija magistrantiras programmas izveide veselibas (un vélak — konsultativaja)
psihologija. Nakamaja macibu gada notiks pirma uznemsana ari doktoranturas
programma. Varu teikt, ka kopuma ar katru gadu pieaug studentu nosléguma
darbu kvalitate un dzilums, ari studentu sniegums kvalifikacijas eksamena un
prakses aizstavésana apliecina nepartrauktu programmas attistibu un piln-
veido$anos, kas summeéjas studentu demonstrétajas zinasanas, prasmés un
iemanas.

Cen$os maksimali labi darit savu darbu, dalities ar studentiem savas zina-
$anas un pieredzé, sniegt padomu, atbalstu un palidzibu, iedvesmot un iedro-
$inat jauniem pétnieciskiem izaicindjumiem un panakumiem. Svarigakais
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ieguldijums no manas puses ir psihologisko izpétes metozu apkopojums un
testu aprakstu sagatavo$ana, tadéjadi nodrosinot studentus ar nepiecie$ama-
jiem materialiem, ko vini var izmantot, realizéjot izzinas procesu un perso-
nibas izpétes prakses uzdevumus. Ceru, ka zinamu ieguldijumu esmu devusi
ari pétniecibas attistiba psihologijas virziena ietvaros, ipa$i saistiba ar Latvijas
kliniska personibas testa izveidi.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Jaturpina iesaistit studentus zinatniskajos projektos un jaatbalsta zinatnisko
pulcinu darbs. Vairak japiesaista profesionali (praktizéjosi psihologi) ka macib-
spéki, jaturpina attistit studiju procesa kvalitates kontroles pasakumi, sadarbiba
ar arzemju partneriem, vairak jaturpina piesaistit vieslektorus no arzemém.
Jaturpina uzkrat metodisko materialu bazi. Ka viens no iespéjamiem attistibas
virzieniem ir starptautisko studiju programmu realizésana.
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Dr. psych., Mg. psych.,
lektors Ervins Cukurs,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Rigas Stradina universitates kolektivam pievienojos 2011. gada ka stundu pasnie-
dzéjs, vadot studiju kursu “Kognitiva psihologija” psihologijas bakalaura studiju
programmas studentiem. Kops 2014. gada esmu lektors Sabiedribas veselibas un
socialas labklajibas fakultates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra un
atbildu par vairakiem studiju kursiem (“Vispariga psihologija”, “Kognitiva psiho-
logija”, “Organizaciju psihologija®, “Grupu un organizaciju izpéte un konsultésana
praksé”, “Darba veselibas psihologija”, “Vides un darba psihologija” un “Visparéja
un sporta psihologija”) vairakas studiju programmas.

Galvenie notikumi, kas ietekméja psihologijas attistibu RSU, manuprat, ir
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras izveido$ana 2014. gada, nodalot
Rehabilitacijas fakultates Sporta, uztura un pedagogijas katedras psihologijas un
makslu terapijas docétaju grupu.

Saja laika tika izveidota stabila, profesionala briniskigu docétaju komanda
un veiksmigi sadalitas atbildibas jomas un definétas pétniecibas témas. Veikti
ne tikai daudzi pétijumi, bet ariizdotas un pienemtas publicé$anai desmit kolek-
tivas monografijas, gramatas un zinatnisko rakstu krajumi. Tiek realizéti valsts
pétijumu projekti saistiba ar Latvijas kliniska personibas testa izstradi, indivi-
dualo anomiju, tas struktaru un mazinasanas faktoriem, vértibam, tas ietekme-
josajiem faktoriem, izzinas procesu izvérté$anu u. c. Psihologija ir popularizéta
$ados pasakumos: Psihologijas dienas, Zinatnieku nakts, ka ari starptautiskas
konferencés: “Veselibas psihologija, veselibas rekreacija un makslas terapija vese-
libas veicinasanai”, “Jaunas perspektivas veselibas psihologija” un “Veseliba un
personibas attistiba: integrativa pieeja”.
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Par savu personisko pienesumu uzskatu uzrakstitas un publicétas nodalas
kolektivajas monografijas “Konsultésanas un psihoterapijas teorija un prakse”
un “Psihologija. 1. dala. Pamatjautajumi — teorijas un pétijumi”, ka ari veik-
smigi docéto studiju kursu izveido$anu un realizésanu, gustot augstu studentu
noveértéjumu.

Psihologijas bakalaura studiju programmas studiju kursa “Grupu un orga-
nizaciju izpéte un konsultésana praksé” ir izveidota laba sadarbiba ar Latvijas
darba devéjiem, pieméram, AS “Aldaris”, AS “Latvijas balzams”, SIA “Scandagra
Latvia”, SIA “Allnex Latvia”, AAS “Balta”, AAS “Gjensidige”, SIA “Studio Moderna”,
SIA “Working Day Latvia”, Nodarbinatibas valsts agenturu, SIA “CVO Recruit-
ment”, Valsts zemes dienestu, SIA “Arena Catering’.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Jaturpina darbs augstas kvalitates izglitibas un pétniecibas isteno$ana un
starptautiskas un vietéjas sadarbibas veicinasana ar citam augstskolam, darba
devéjiem un socialajiem partneriem, ka ari macibu prakses iespéju attisti$ana.
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Dr. psych., Mg. psych.,
lektore Jelena Harlamova,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Desmit gadu laika psihologijas virziena tika izveidotas un istenotas visu tris
limenu studiju programmas, kas regulari tiek papildinatas ar jauniem studiju
kursiem. Studéjosiem tiek nodrosinatas praksu vietas. Ir izveidota profesio-
nalu docétiju komanda ar kopigiem mérkiem un virziena attistibas vizijas
redzéjumu. Tiek veidoti kontakti ar arzemju pétniekiem un lektoriem, attis-
tita pétnieciba, pétijumos (ari starptautiskajos un valsts méroga) iesaistot gan
akadémisko personalu, gan studéjosos. Vienlaikus tiek veidota sadarbiba ar citu
specialitasu parstavjiem.

Mans pienesums ir jauna kursa (Krizu un traumu psihologija) izveide,
supervizétas prakses organizé$ana un pilnveide, daliba, ka vadosai pétniecei,
starptautiska projekta un valsts pétijumu programma par ilgtermina regularas
aerobas slodzes ietekmi uz kognitivajiem procesiem senioriem, ka arilidzdaliba
komandas darba kopigo mérku sasniegsana.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Turpmakajos gados paplasinasies starptautiska sadarbiba, daliba valsts un
starptautiski nozimigos pétijumos, notiks jaunu studiju kursu attistiba, lai
sagatavotu konkurétspéjigus psihologus un citu specialitasu parstavjus ar zina-
$anam un kompetenci psihologija.
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Mg. psych., Mg. sc. sal.,
lektore Indra Majore-Disele,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Psihologijas virziena veidotaji Rigas Stradina universitaté 10 gadu laika spérusi
dazus loti nozimigus solus. Manuprat, veiksmigi tos varétu aprakstit, izman-
tojot metaforu par upi.

Daudzas upes savu sikumu rod ka avots — no zemes nakosa urdzina, kas
izlauz sev celu virspusé - ta ir ideja, kas, kadu bridi virmojusi cilvéku pratos un
sirdis, meklé savu iemiesojumu realitate.

Man personigi ir zinamas divas $is idejas neséjas un iemiesotajas — Sandra
Mihailova un Kristine Martinsone. Kad avots ir sacis izpausties, tas censas
aiznemt noteiktu teritoriju un, visdrizak, rod sev ari nosaukumu - ka adens-
kratuve, dikis vai ezers. Ta psihologijas studiju programmai bija jaienem sava
vieta lidzas citam socialajam zinatném RSU un vienlaikus — veselibas aprupes
bloka, jaattista Sai zinatnei raksturiga valoda, javeido psihologijas vieta $aja
universitate.

Sandra Mihailova ir rapigi veidojusi un kopusi $o teritoriju, lai RSU psiho-
logijas bakalaura studiju programma butu atpazistama lidzas citam psiholo-
gijas studiju programmam miusu valsti un tiktu akreditéta. Tomér, lai veidotos
upe ar savu straumi un virzienu, jabut spécigam impulsam, kas gatavs izlauzt
sev celu zemes reljefa un doties konkréta virziena. Skaidru virzibu psihologijas
programmai deva profesionalas magistra studiju programmas “Veselibas psiho-
logija” izveide, kas pieskira jaunu spéku, skaidribu un viziju psihologijas attis-
tibai RSU. Par to japateicas Kristinei Martinsonei, kas formuléja un izveidoja $o
magistrataras programmu un piesaistija jaunus kolégus, lai varétu notikt attis-
tiba. Sobrid magistrantaras programma ir labas, energiskas rokas - docentes
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Jelenas Kolesnikovas vadiba. Esmu bijusi klat psihologijas programmas piln-
veidei gan tas otraja, gan tre$aja posma (macot studentiem profesionalo darbibu
un étiku, psihologisko konsultésanu un klinisko psihologiju, attistot vispa-
réjas psihologa zinasanas), gan ari pirmajos veselibas psihologijas magistra
programmas gados (pasniedzot veselibas uzvedibas kursu). Sobrid veselibas
psihologijas magistra programma pasniedzu dalu no kursa par stresa parvaré-
$anas stratégijam.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Gruti iztéloties, ka tik spécigu straumi kaut kas varétu apturét: psihologijas
virzienam ir sava skaidra virziba un spéks, tas noteikti turpinas augt gan ar
doktoranturas palidzibu, gan pétniecibas attistibu. Psihologijas virziena specia-
listiem var vélét veiksmigu sadarbibu ar citas veselibas apripes profesijas nodar-
binatajiem, pieméram, makslas terapeitiem, savstarpéji bagatinot un papildinot
citam citu pétnieciba un prakse.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES ADMINISTRACIJA UN
PSIHOLOGIJAS MACIBSPEKI PAR PSIHOLOGIJAS VIRZIENA IZVEIDI

Dr. psych., Mg. art.,
lektore Kristine Vende-Kotova,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Psihologijas virziens Rigas Stradina universitaté ir strauji un mérktiecigi attis-
tijies. Ja sakotnéji bija tikai bakalaura limena studiju programma, tad tagad jau
magistra un ari doktora studiju programma. Turklat RSU ieviesa Latvija lidz
$im nebijusu profesionalas darbibas jomu - veselibas psihologiju — un attista
konsultativo psihologiju, kas ir nozimigs solis ne tikai RSU, bet ari Latvijas
konteksta. Protams, jamin ari kolégu un studentu izveidotie testi un darbiba
starptautiskos projektos. Manuprat, ir paveikts arkartigi daudz diezgan isa laika.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Domaju, ka psihologijas virziens RSU klus loti spécigs, jo jau $o gadu laika ir
paveikts loti daudz - izveidotas magistra un doktora studiju programmas, veikti
nozimigi pétijumi, attistitas prakses vietas, izstradats tests, starptautiskas
publikacijas u. c. Ticu, ka turpinasies iesaktais nozimigais zinatniskais darbs
un daliba projektos.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES ADMINISTRACIJA UN
PSIHOLOGIJAS MACIBSPEKI PAR PSIHOLOGIJAS VIRZIENA IZVEIDI

Mg. psych., Mg. paed.,
Mg. sc. sal., asistente Anda Upmale,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Veselibas psihologija Latvija ir jauna apaksnozare un profesionalas darbibas
joma, kuras attistiba noritéjusi saméra strauji. Jebkuras jaunas jomas attistiba
iziet vairakus posmus, lidz ta klast atpazistama plasaka sabiedriba - sakot ar
studiju programmas izveidi lidz pirmo specialistu sagatavo$anai un vinu darba
gaitu uzsaksanai, sadarbibai ar citiem kolégiem.

Domaju, ka $obrid veselibas aprupé vardi “veselibas psihologija” rada arvien
mazak jautajumu. Sakuma bija daudz jaskaidro, ar ko veselibas psihologs atskiras
no kliniska psihologa, ta¢u $obrid situicija ir mainijusies.

Mana darbiba veselibas psihologija galvenokart ir saistita ar nodalas sagata-
vo$anu gramatai “Veselibas psihologija”, stradajot kopa ar plasu autoru kolektivu.
Svarigi, ka jau studiju sakumposma toposajiem specialistiem ir kvalitativs macibu
lidzeklislatviesu valoda. Mana téma veselibas psihologija vairak ir saistita ar komu-
nikaciju veselibas aprupé, arstu un pacientu attiecibam un to uzlabosanu.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Tas, ka veselibas psihologi tiek sagatavoti Rigas Stradina universitaté, nodro-
$ina macibu programmas ciesaku sasaisti tiesi ar medicinu. Ceru, ka veselibas
psihologi macibu laika turpinas attistit sadarbibu ar citiem rehabilitacijas specia-
listiem, lai turpmak varétu veiksmigi darboties viena komanda. Domaju, ka to
varétu panakt ne tikai ar teorétiskam macibam, bet ari veidojot kopigu praksi
dazadiem specialistiem dazadas vides, kuras velak varétu klat par veselibas
psihologu potencialajam darbavietam.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES ADMINISTRACIJA UN
PSIHOLOGIJAS MACIBSPEKI PAR PSIHOLOGIJAS VIRZIENA IZVEIDI

Mg. psych., asistente Aelita Vagale,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Psihologijas virziens Sobrid attistas loti strauji. Pateicoties iespéjai apgut ari
medicinas priek$metus, zinasanas, ko studenti apgust Rigas Stradina universi-
tate, ir unikalas, kadas nav neviena cita augstskola.

Mans pienesums izpauzas ka teorétisks un praktisks ieskats psihologija,
lasot lekcijas un vadot nodarbibas. Parasti studentiem uzsveru, ka, pieméram,
macoties attistibas psihologiju, zinasanas noderés ne tikai profesionalaja dzive,
bet ari katram personigi. Studentiem macibu procesa laika rodas atklasmes,
ka ieguto lietot — ta ir pieredze gan par savu dzivi, gan par potenciilo klientu
dzivesstastu. Svarigi ir integrét zinaSanas ar savu pieredzi. Psihologs ir brinis-
kiga profesija. Saprast dzives likumsakaribas un spét palidzét tas ieraudzit
klientam ir aizraujosi. Un $is studijas ir briniskiga iespéja izzinat ari sevi!

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Man 8kiet, ka tiesi Rigas Stradina universitaté tiek istenots svarigs veselibas
aprupes un socialas aprupes integracijas virziens. Jaattista medicinas prieks-
meti, neirozinatne u. c. Latvija maz apguta vide psihologiem ir veselibas aprupe.
Medicina, domajot par multiprofesionalu komandu, visu profesiju specialistiem
nepiecieSams savstarpéji sadarboties. Psihologu pienesums taja ir, pieméram,
vadot daZzadas atbalsta grupas un izglitibas programmas veselibas aprapé.

Domajot par dazadam specializacijam psihologijas joma, jasaprot, ka katrai ir
savs uzdevums. Psihologu likuma ir nodalitas profesionalas darbibas jomas. Svari-
gakais, lai klients (pacients) varétu iegut to, ko katras specializacijas parstavis var
vinam sniegt.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES ADMINISTRACIJA UN
PSIHOLOGIJAS MACIBSPEKI PAR PSIHOLOGIJAS VIRZIENA IZVEIDI

Mg. psych., Mg. soc. sc.,
macibu procesa organizatore Gunta Freimane,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA ATTISTIBU
AIZVADITO 10 GADU LAIKA, UN KADS IR JUSU PIENESUMS?

Lidz 2012. gada Eiropas Veselibas psihologijas kongresa Praga satiku Kristini
Martinsoni un Velgu Sudrabu, savu darbosanos veselibas psihologijas joma drizak
izjutu ka “kustibas vakuuma”, jo bija gruti saskatit perspektivu, virzibu bez kole-
giem, profesionalas biedribas, studiju programmas, talakizglitibas, sadarbibas
un pétijumiem. Profesore Martinsone man piedavaja iesaistities reala procesa.
Vinas vadiba sakas dinamiska veselibas psihologijas attistiba, kura varéju but
noderiga: dibinajam Latvijas Veselibas psihologijas asociaciju, gatavojam Latvija
pirmas publikacijas par veselibas psihologiju, veidojam studiju programmu un
kursu saturu, vélak - veselibas psihologijas sadalu kolektivaja monografija “Psiho-
logija”, pirmo monografiju “Veselibas psihologija” latvie$u valoda, ari doktoran-
tiras studiju programmu. Sie ¢etri gadi bijusi loti dinamiski veselibas psihologijas
jomai, studiju virzienam un loti jégpilni man personiski, jo sniedzu kaut nelielu,
bet realu ieguldijumu procesa, kas man nozimeé loti daudz.

KADU JUS REDZAT PSIHOLOGIJAS VIRZIENA
TURPMAKO ATTISTIBU RSU?

Uzskatu, ka virziena attistibai janotiek gan pladuma, gan dziluma, tai japieaug
gan kvalitativi, gan kvantitativi, tomér gruti to iedomaties izoléti un nesais-
titi ar sabiedribas attistibu un labklajibas pieaugumu. Psihologa un veselibas
psihologa pakalpojumiem jakliust daudz pieejamakiem un ari plagak valsts un
dazadu kompaniju, apdrodinataju apmaksatiem — ne tikai noteiktam pacientu
grupam, bet ariveselibas aprupétajiem, jebkuram iedzivotajam. Veselibas psiho-
logijai “jaieaug” veselibas aprupes sistéma. Un meés visi kopa varam $o procesu
sekmeét!
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1. pielikums

Gramatas psihologija un pétijumu metodologija,
kuru izveide ir piedalijusies RSU docetaji

Monografijas

Martinsone, K. un Sudraba, V. (zin. red.).
BT (2016). Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina
universitate, 240 lpp.

VESELIBAS
PSIHOLOGIJA Kolektivaja monografija aplukoti butiski veselibas psi-

K. Mirnsones un . Sudrabas redskei hologijas pamatjautajumi, raksturotas socialas vides
un ipa$i sociala atbalsta un veselibas kopsakaribas,
aplikota stresa un ta parvaré3anas veidu saistiba ar
veselibu un slimibam.

Ipaga uzmaniba gramata pievérsta veselibas uzve-
dibas teorijam un modeliem un to izmanto$anai
veselibas psihologija. Izdevuma ari sniegts ieskats
par to, ka personibas iezimes ir saistitas ar veselibu
un ilgmuzibu, aprakstita krizes un traumas inter-
vence veselibas psihologijas konteksta, raksturota veselibas un slimibas uztvere,
aplakoti jautadjumi par komunikaciju veselibas aprupes vidé, aprakstitas pacientu
izglito$anas un veselibpratibas pilnveides iespéjas, ka ari pacientu lidzestibu ietek-
méjosie faktori.

Atseviskas apak$nodalas veltitas sapju menedZmenta jautajumiem, ka ari veselibas
psihologijas pieejai hronisku, dzivibu apdraudo$u un nespéju izraisosu slimibu
gadijuma. Gramata sniegts veselibas psihologijas attistibas aizsakuma raksturo-
jums musu valsti.

Kolektiva monografija ir noderiga psihologiem, veselibas aprupé stradajosajiem,
citu palidzo$o profesiju parstavjiem, ka ari studentiem un visiem tiem, kurus inte-
resé psihologijas un veselibas zinatnu integracijas jautajumi.

No RSU psihologijas virziena docétajiem monografijas tapana ka gramatas zinat-
niskas redaktores un autores piedalijusas profesore K. Martinsone un docente
V. Sudraba, ki ari autori — asociéta profesore S. Mihailova, docenti J. Kolesnikova,
A.A. Kramina, J. Levina, I. J. Mihailovs un V. Perepjolkina, lektores J. Harlamova
un I. Majore-Dusele, asistente A. Upmale un lektore J. Lubenko, pasniedzéjas
G. Freimane, A. Hofmane, A. Osleja un Z. Ozolina.
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Martinsone, K., Lasmane, A. un Karpova, A. (2016).
Psihologijas vésture. Riga: Zvaigzne ABC, 544 lpp.

Daudzu gadu darba rezultata tapusi kolektiva mono-
grafija sniedz orientierus daudzveidigaja psihologijas
aina, palidzot izprast musdienu psihologijas kompli-
céto dabu.

Autores darba apluko psihologijas priek$vésturi, psiho-
logijas ka patstavigas zinatnes veido$anos dazadas
pasaules valstis, dominéjosas psihologijas skolas un
virzienus, psihologijas attistibu Latvija.

Psihologijas véstures kopsakaribu izklastu papildina
socialkulturala konteksta raksturojums un konkrétu
personibu devuma apskats.

Monografija ir noderiga psihologiem, dazadu augstakas izglitibas programmu
studentiem, docétajiem un pétniekiem, ka ari visiem, kuri intereséjas par psiholo-
giju vai sava ikdienas profesionalaja darbiba izmanto psihologijas zinasanas.

No RSU psihologijas virziena docétijiem monografijas tap$ana piedalijusies
profesore K. Martinsone, bet gramatas sagatavo$anas nobeiguma posma teksta
pilnveidé palidzéjusi docente J. Levina.

Bite, I., Martinsone, K. un Sudraba, V. (zin. red.).
(2016). Konsultésanas un psihoterapijas teorija un prakse.
Riga: Zvaigzne ABC, 623 lpp.

Kolektiva monografija tapusi vairaku gadu inten-
siva dazadu psihoterapijas un konsulté$anas virzienu
izmanto$ana pieredzéjudu specialistu individuala un
kopiga darba.

Gramata sniedz ieskatu psihologiskas konsultésanas
un psihoterapijas teorijas un metodeés, gan raksturojot
klasiskas pieejas, gan aplukojot musdienu attistibas
tendences $aja joma, paradot dazado virzienu lidzibas
un atskiribas.

Gramata ir apkopota informacija par konsulté$anas un
psihoterapijas vésturi, psihoterapijas organizaciju, par
étiskajiem jautdjumiem konsulté$ana un superviziju. Viena monografijas nodala ir
veltita konsultésanas un psihoterapijas skolu raksturojumam: psihodinamiskajai
pieejai (psihoanalize, objektu attiecibu pieeja, analitiska terapija, individualpsiho-
logija), humanistiski eksistencialajai pieejai (uz klientu centréta psihoterapija,
eksistenciala terapija, gestaltterapija, psihoorganiska analize, psihodrama), kogni-
tivi biheivioralajai pieejai (biheiviorisms, kognitiva terapija, kognitivi biheiviorala
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terapija), transpersonalajai pieejai un sistémiskajai gimenes psihoterapijai. Viena
no musdienu tendencém konsulté$ana un psihoterapija ir dazadu tas virzienu integ-
racija, tadé] gramata ietverta ari nodala par integrativi eklektisko pieeju konsulte-
$ana un psihoterapija. Gramatas saturs ir balstits uz zinatniskiem pétijumiem un
praktiskiem piemériem. Interesantu to padara praktiska “Annas gadijuma” analize
dazadas pieejas.

Gramata paredzéta dazadu jomu studentiem un pétniekiem un dazidu nozaru
praktikiem, ka ari cilvékiem, kuriem profesionilaja darba ir saskare ar (vai interese
par) psihologisko konsulté$anu un psihoterapiju.

No RSU psihologijas virziena docétajiem monografijas tap$ana ka gramatas zinat-
niskas redaktores un autores piedalijusas profesore K. Martinsone (ari autoru
kolektiva vaditaja) un docente V. Sudraba, ka ari autori - asociéta profesore
S. Mihailova, docente V. Perepjolkina, lektori E. Cukurs un I. Majore-Dusele, pasnie-
dzéjas M. Freimane un D. Zande.

Martinsone, K., Pipere, A. un Kamerade, D.
(zin. red.). (2016). Pétnieciba: teorija un prakse.
Riga: RaKa, 546 Ipp.

Kolektivaja monografija atspogulota musdienu pétnie-
cibas sistéma, uzsverot pétniecibas lomu sabiedribas
ilgtspéjigas attistibas nodros$inasana, tas nozimi aug-
stakas izglitibas studiju procesa un praktizéjoso specia-
listu profesionalaja darbiba. Gramata sniegts ieskats
pétniecibas teorétiskajos pamatjautajumos un pieda-
vatas konkrétas norades pétnieciska darba veik3anai.
Monografija ir tapusi, sadarbojoties dazadu Latvijas
augstskolu un arvalstu macibspékiem, kuri lidztekus
akadémiskajam darbam veic ari pétniecisko darbu.

Izdevums ir paredzéts augstskolu studentiem, jaunajiem un ari pieredzéjusiem
pétniekiem socialo, humanitaro, veselibas aprapes un izglitibas zinatnu joma —
gan talakizglitibai, gan dazadu nozaru specialistu ikdienas profesionalaja darbiba.
No RSU psihologijas virziena docétajiem monografijas tapana ka gramatas zinat-
niska redaktore un autore piedalijusies profesore K. Martinsone, ka ari autori —
docenti J. Kolesnikova, I. J. Mihailovs un V. Perepjolkina un lektore K. Vende-Kotova.
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Martinsone, K., Miltuze, A. (zin. red.). (2015).
Psihologija [kolektiva monografija trijas gramatas].

1. gramata: Pamatjautajumi - teorijas un pétijjumi. Riga: Zvaigzne ABC, 358 Ipp.
2. gramata: Personiba, grupa, sabiedriba, kultura. Riga: Zvaigzne ABC, 304 lpp.
3. gramata: Lietiskas jomas. Riga: Zvaigzne ABC, 166 lpp.

Kolektiva monografija “Psihologija” ir tapusi, sadarbojoties Latvijas un arvalstu
psihologijas macibspékiem un zinatniekiem. Taja musdienigi ir aplikotas psiho-
logijas nozaru teorijas un jaunakie pétijumi. Kolektivis monografijas galvenais
mérkis ir stiprinat psihologijas zinatniskos pamatus musu valsti, attistot izpratni
par psihologijas pamatnozaru un apaksnozaru specifiku, tostarp par terminolo-
giju. Taja vienkopus skaidroti psihologijas pamatjautajumi, apkopotas pamatkon-
cepcijas galvenajas psihologijas nozarés un jaunakie pétijumi, sniegtas galveno
terminu definicijas.

Monografiju veido tris dalas, kas izkartotas trijas gramatas.

Pirmaja gramata sniegta pamatinformacija par psihologijas zinatnes vésturi, daudz-
veidibu, metodologiju un psihologa profesionalo darbibu. Taja raksturoti uzve-
dibas biologiskie pamati, iedzimtibas un vides ietekme, pamatkoncepcijas par
civeka psihiskajiem procesiem, emocijam, motivaciju, intelektu, kreativitati, maci-
$anos un individa attistibu, ipasi uzsverot popularakas teorijas un jaunakas atzinas
katra no $im jomam.

Otraja gramata sniegts visaptvero$s ieskats personibas teoriju daudzveidiba,
analizéta “Es” koncepcija un ar to saistitie jédzieni, aprakstita sociala izzina, sociala
uztvere, konflikti un to risina$ana starppersonu attiecibas un cilvéku uzvediba
grupa, risinati cilvéka veselibas un slimibas mijattiecibu jautajumi, ka ari aplakoti
starpkulturu pétijumi dazadas psihologijas nozarés.
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Tresaja gramata apskatitas organizaciju psihologijas, juridiskas psihologijas, mili-
taras psihologijas, izglitibas psihologijas un sporta psihologijas pamatnostadnes
un jaunakas atzinas, akcentéjot teorétisko uzskatu praktisko nozimi.
Monografija ir noderiga psihologiem, dazadu augstakas izglitibas programmu
studentiem, docétajiem un pétniekiem, ka ari visiem, kuri intereséjas par psiholo-
giju vai sava ikdienas profesionalaja darbiba izmanto psihologijas zinasanas.

No RSU psihologijas virziena docétajiem monografijas tapsana ka autoru kolektiva
vaditaja, zinatniska redaktore un autore piedalijusies profesore K. Martinsone, ka
ariautori—asociéta profesore S. Mihailova, docentes V. Perepjolkina un V. Sudraba,
lektors E. Cukurs, pasniedzéjas M. Freimane, G. Freimane un A. Hofmane.

Martinsone, K., Pipere, A. (zin. red.). (2011).
levads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes.
Riga: RaKa, 284 Ipp.

Gramata aktualizéta pétnieciba ka nozimiga muasdienu
augstakas izglitibas studiju un profesionalas darbibas
sastavdala. Ta ietver gan pétniecibas pamatjautajumus,
gan konkrétas norades pétnieciska darba veik$anai.
Gramatu veido tris dalas. Pirmaja dala raksturotas pét-
niecibas visparigas pamatnostadnes, otraja — pétijuma
dizaini un stratégijas, precizéjot katras pétniecibas
metodikas iespéjas un ierobezojumus, tredaja — sniegts
parskats par pétijuma izstrades posmiem.

Gramata ir izveidota, sadarbojoties Latvijas un arvalstu macibspékiem, kas lidztekus
akadémiskajam darbam veic ari pétniecisko darbu. Ta ir noderiga dazadu augstakas
izglitibas studiju programmu studentiem un pétniekiem, un to var izmantot talakiz-
glitiba un ikdienas profesionalaja darbiba.

No RSU psihologijas virziena docétajiem monografijas tap§ana ka izdevuma sasta-
ditaja, zinatniska redaktore un autore piedalijusies profesore K. Martinsone.
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Jirgena, S. (2006). Jauniesi un adiktiva uzvediba.
Riga: Drukatava, 160 Ipp.

Latvijas sabiedribas dzives transformacijas rezultata
20. un 21. gadsimta mija ir mainijudas tradicionalas
vértibas, uzskati un uzvedibas modeli. Sabiedriba radu-
$as pretrunas, jaunas vértibas un dzivesveids spécigi
atspogulojas pusaudZu un jaunie$u ikdiena.

Kadu celu izveéleéties, lai dzive butu veiksmiga? Kadu
lomu dzive spélét — but savas dzives skatitajam, aktie-
rim vai rezisoram? Vai par neveiksminieku piedzimst
vaiizveidojas? Kas nosaka to, ka dazi jauniesi problémas
risina, lietojot narkotiskas vielas vai visu dienu pavadot
pie datora, bet citi atrod produktivakus risindjumus?

Kas ietekmeé vecako klasu skolénu pasizjutu un uzvedibu gimené, skola, sabiedriba
un pasaulé? Ka pieaugusie var palidzét jaunie$iem parvarét identitates krizi?

Gramata tiek mekléta atbilde uz §adiem jautdjumiem, apskatot uzvedibas izvéles
nosacijumus dazadu psihologisko teoriju skatijuma un analizéjot adiktivas uzve-

dibas izvéles iemeslus.

Gramatas autore — $obrid asociéta profesore S. Mihailova.
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Rakstu krajumi

Martinsone, K. (sast.). (2012). Psihologija Latvija:
psihologi, izglitiba, profesionald darbiba: rakstu krajums.
Riga: RaKa, 320 Ipp.

Rakstu krajums sniedz plagu ieskatu psihologijas zinat-
nes attistiba Latvija. Gramatas ievaddala sniegts iss
parskats par psihologijas attistibas vésturi Latvija — no
tas pirmsakumiem lidz 20. gadsimta vidum. Izdevuma
ir apkopotas intervijas ar obrid popularakajiem Latvija
un arvalstis straddjosajiem latvie$u izcelsmes psiho-
logiem. Lielaka dala gramatas ir veltita masu zemes
augstskolam, kuras ir (vai bija) iespéja apgut psihologiju.
Lasitaji tiek iepazistinati ar augstskolu programmam un
macibspéekiem.

Rakstu krajums ir labs uzzinas materials visiem, kas
intereséjas par Latvijas devumu psihologija, psihologu
profesionalo darbibu un iespéjam macities psihologiju.
No RSU psihologijas virziena docétajiem rakstu kra-
juma tap$ana ka sastaditija un autore piedalijusies
profesore K. Martinsone.

Martinsone, K. (sast.). (2011). Arija Karpova:
iedvesmotaja: veltijums profesorei jubileja.
Riga: RaKa, 185 Ipp.

Profesore Arija Karpova ir viena no spilgtakajam per-
sonibam Latvijas psihologijas zinatné kop$ 20. gad-
simta otras puses. Vinas jubilejai veltitaja krajuma
ievietots A. Karpovas biografisks apcergjums, vinas
publicéto darbu izlase, kolégu un laikabiedru atminas
un bibliografija.

No RSU psihologijas virziena docétajiem rakstu kra-
juma tap8ana ka gramatas sastaditaja un autore pieda-
ljjusies profesore K. Martinsone, ka autore — asociéta
profesore S. Mihailova.
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Macibu gramatas un vardnica

Levina, J., Martinsone, K. (2016). Konsultésana
un konsultativa psihologija: macibu lidzeklis. Riga:
Rigas Stradina universitate, 73 Ipp.

Macibu lidzekli ir raksturota konsulté$ana ka profe-
sionala darbiba un tas nozime psihologa darba, ipasu
uzmanibu veltot tas vésturei un musdienu statusam
pasaulé, ka ari attistibai Latvija.

Izdevums ir paredzéts psihologiem, psihologijas stu-
dentiem, ka ari citu nozaru profesionaliem, kuri sniedz
konsultacijas, veicinot savu klientu attistibu un lab-
klajibu, palidzot risinat dazadas problémsituacijas un
sniedzot atbalstu léemumu pienemsana.

Macibu gramatas autores ir docente J. Levina un profe-
sore K. Martinsone.

Engele, I. (sast.). (2011). Pétniecibas terminu
skaidrojosa vardnica. Riga: RaKa, 74 lpp.

Vardnica ir skaidroti galvenie jédzieni, kurus izmanto
musdienu, t.sk. psihologijas, pétnieki. Ta papildina
autoru kolektiva veidoto gramatu “levads pétnieciba:
stratégijas, dizaini, metodes”, bet to var lietot ari atse-
vigki. Vardnica ir skaidroti ap 600 butiskakie jedzieni.
To skaidrojums ir veidots, savienojot zinatnisko un
populari skaidrojoso pieeju.

No RSU psihologijas virziena docétajiem macibu
gramatas tap$ana ka autore piedalijusies profesore
K. Martinsone.
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Omarova, S. (2008). Cilvéks runad ar cilveku:
Saskarsmes psihologija. Riga: Kamene, 126 lpp.

Gramata aplukotas svarigakas saskarsmes psihologijas
problémas, galvenie jédzieni un teorétiskas pieejas.
Taja sniegtas praktiskas rekomendacijas personigas un
lietiskas saskarsmes kultiras uzlaboganai. Dazi popu-
lari psihologiskie testi paredzéti lasitaju pasizzinai.
Gramata domata plasam lasitaju lokam - visiem, kas
intereséjas par socialo psihologiju. Ta vairakkart izdota
atkartoti, pirmizdevums — 1996. gada.

Gramatas autore — docente S. Omarova.

Omarova, S. (2002). Cilvéks dzivo grupa:
Sociala psihologija. Riga: Kamene, 236 lpp.

Macibu lidzekli liela uzmaniba pievérsta praktiskam
rekomendacijam, kuru izmanto$ana varétu sekmét
saskarsmes efektivitati. Gramata ir aplukotas svari-
gakas saskarsmes psihologijas problémas, galvenie
jédzieni un teorétiskas pieejas. DaZi populari psiholo-
giskie testi ir paredzeéti lasitaju pasizzinai.

Gramata vairadkkart izdota atkartoti, pirmizdevums —
1996. gada.

Gramatas autore — docente S. Omarova.
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Bakalaura studiju programmas
“Psihologija” absolventi

2012. gads

BoluZa Alina
Kirsis Janis
Mize Liene
Nolberga Anna
Olava Sandra
Spigéna Liva
Talere Barbara

2013. gads

Deksne Zane
Hofmane Anete
Jégere Lauma
Jurjane Aija
Klavina Anete
Kupca Laine

Osleja Austra
Ozolina Zane
Semjonova Anzelika
Uburge Ilze

2014. gads

Abola Elina

Beke Annija
Dimante Linda
Galicina Margarita

[zasare Velga
Kazjonovs Maris
Lazdane Ance
Lazdin$ Krists
Mihailova Ksenija
Norkusa Agnese
Parele Liga
Porozova Anete
Rudaka Madara

2015. gads

Blasane Mara
Gurdziela Dace
Karsa Elina
Konvisere Alisa
Lapina Liene
Pauksta Kristine
Plamadjala Ilona
Rudzite Gundega
Stepanova Ilona
Stepanovs Kristaps
Sneidere Kristine
Upesleja Gatis

2016. gads

Berga Luize
Bolsakova Sintija

PIELIKUMI

2. pielikums

Klince Kristidna
Legzdina Marija
Lejina Linda

Liela Madara
Romanovs Vladlens
Sokola Marina
Vankovs Sergejs
Zavacka Laura

2017. gads

Abramova Daria
Bérzaja Anna Laura
Gligalova Olga
Gradovska Elena
Ivzans Igors
Jevlampijeva Svetlana
Juralevi¢s Eduards
Nelzina Tatjana
Petrovica Sintija
Reidzane Agnese
Saakovs Andrejs
Sarmule Elina
Talalujevs Sergejs
Tininis Agris
Volodkevi¢a Diana
Zaremba Jekaterina
Zemvaldis Edijs
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Magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija” absolventi

2015. gads

Bobrune Darja
Gintere Ilona
Hofmane Anete
Jegere Lauma
Jurjane Aija
Liberte Laura
Osleja Austra
Ozolina Zane
Péca Kaiva
Reinfelde Ilze
Taube Inese

2016. gads

Abola Elina
Bogdanova Irina
Gaidis Ivars

Izasare Velga
Kazjonovs Maris
Kupca Laine
Lazdin$ Krists Janis
Legzdins Normunds
Sterna Kristine

3. pielikums

2017. gads

Caica Dace
Danil¢enko Santa
Ekerte Larisa
Grundane Zanna
Gurdziela Dace
Jurkevi¢a Anastasija
Lapina Liene
Pauksta Kristine
Rudzite Gundega
Skrastina Ruta
Sneidere Kristine
Taranda Marting
Ulmane Zane
Upesleja Gatis
Vaza Vita

Ziberte Inga
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