RSU Zinatnieku brokastis — 3.02.2021.

Ka socialas zinatnes palidz saprast un parvareét
COVID-19 pandémijas sekas? VPP projekta “Dzive
ar COVID-19” rezultati

Krize darba deveju un darba nemeju
acim: attalinata darba problemas
pandemijas laika
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Ka tad mums gaja (iet) ar attalinato
darbu?

Darba devéju citati

«COVIDam paldies, saistiba ar attalinato darbu,
jo lidz sim més ta nevaréjam sanemties par to
attalinato darbu, likas, ka tas ir tads sarezgits
process, bet COVID paradija, ka to var diezgan
atri un operativi izdarit»

«Tas pozicijas, kas mums ieprieks likas
neiespéjamas, ka klientu apkalposana, ari tas viss
stradaja attalinati”
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Metodologija & Komanda

W Politikas dokumentu analize
B EUROFOUND aptauja (pirmie divi vilni)
B Darba aizsardzibas specialistu fokusgrupu diskusijas

B Darba devéju fokusgrupu diskusijas (Lielie uznémumi /
Mazie/vidéjie uznémumi — Riga un regioni)

B Nodarbinato aptauja par darba/privatas dzives lidzsvaru un
attalinato darbu (1823 dalibnieki, 1006 pilnas atbildes) —
paldies visiem par atbalstu!

B Komanda: RTA — lluta Arbidane, Jelena Lonska, Lienite
Litavniece, lveta Mietule, VIA — Sarmite Rozentale, leva
Grintale, RSU — Asnate Anna Linde, Linda Paegle, Linda
Matisane, Ivars Vanadzins
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m\WP 2.1.

»«Zinojums dazadu sociali demografisko grupu darba
un privatas dzives saskanosanas iespé&jam Covid-19
izplatibas mazinasanai noteikto ierobezojumu
perioda» (rezultats Nr. 29)

»«lzvértéjums un priekslikumi par nepiecieSamajam
izmainam ricibpolitika un/ vai normativajos aktos, lai
veicinatu nodarbinatibu un drosu darba vidi (tai
skaita attalinataja darba) Covid-19 izplatibas
mazinasanai noteikto ierobezojumu apstaklos»
(rezultats Nr. 31)

m Sodien: vairak tiesi par attalinato darbu!
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Tika veiktas apmacibas par higiénas prasibu ievéroSanu
(pareizu roku mazgasanu, durvju atvérsanu bez roku...

/ Darbinieki stradaja attalinati
Tika iegadatas sejas aizsargmaskas

N

Tika parplanoti darba procesi, lai samazinatu kontaktus ar
klientiem (attalinati pakalpojumi, attalinatas piegades u.c.)

Tika ierobeZots dalibnieku skaits (piem., klatienes
sanaksmeés, atrodoties viena telpa, viena automasina)

AtteikSanas no kopigiem klatienes pasakumiem (jubileju
svinésana, korporativie pasakumi)

/ Sanaksmes notika attalinati

Tika nodroSinati papildus dezinfekcijas un roku mazgasanas
lidzekli

M Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos
B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats
W Grati pateikt/ Nav atbildes

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Nodarbinato aptaujas dati
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Tika identificéti riska grupas darbinieki, un viniem tika
piedavati ipasi nosacijumi (hroniski slimie darbinieki,...

Tika ieviesta darbinieku un apmeklétaju temperatiras _

'S 11.2 4.
kontrole g 249

Tika uzstaditas caurspidigas barjeras (starp darbiniekiem un
213 w00 BB 56.5

klientiem)

Tika noteikti parvietoSanas ierobeZojumi uznémuma teritorija
o e e s EE 49.9
(pieméram, kustiba tikai viena virziena pa kapném, atdaltti...

Tika iegadati sejas aizsargi (vizieri) _ 10.0 m 48.8
Tika maintts darba laiks (elastigs sakums, beigas, pusdienu
partraukums)
Tika nemta véra nepiecieSamiba paveikt gan darbu, gan
/ rapéties par gimeni (pieméram, bérnu audzinasanu,...
Tika ierobezoti darba braucieni Latvijas teritorija _ 15.2 !
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B Bija nepiecieSams un tika nodrosSinats visos gadijumos Bija nepiecieSams un tika nodrosinats daZzos gadijumos
B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodrosinats
M Grati pateikt/ Nav atbildes
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TOP-5 — pasakumi, kas bijusi nepiecieSami,
bet ir veikti daleji vai nav veikti vispar

e darbinieku stradasana attalinati - 34,9%;

e nepiecieSamiba vienlaicigi gan paveikt darbu, gan ridpéties par
gimeni (pieméram, bérnu audzinaSanu, izglitoSanu) - 26,8%;

e riska grupas darbinieku identificésana (hroniski slimie
darbinieki, darbinieki, kas vecaki par 55 gadiem) un Tpasu
nosacijumu piedavasana - 25,8%);

e darba procesu parplanosana, lai samazinatu kontaktus ar
klientiem (attalinati pakalpojumi, attalinatas piegades u.c.)
- 25,1%:;

e apmacibas par higiénas prasibu ievéroSanu (pareizu roku
mazgasanu, durvju atvérsanu bez roku palidzibu u.c.) - 24,1%.
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Kurs no apgalvojumiem attieciba uz attalinato

darbu raksturo Jusu personigo situaciju (%)
(tikai tie respondenti, kuru darbu ir iespéjams veikt attalinati)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Attalinati stradaju jau pirms arkartéjas 27.6
situacijas 17.6
Attalinati saku stradat arkartéjas 47.6
situacijas laika 61.0
Es nestradaju attalinati, jo negribéju r9.7 13.2
Es nestradaju attalinati, jo nevaréju J 1.0
gimenes apstak|u dél 0.8
Es nestradaju attalinati, jo darba devéjs I 1.9
nelava 7.6
Griti pateikt/ Nav atbildes [ &7
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Vai par darba veiksanu attalinati
ir/bija rakstiska vienosanas ar darba
deveju?

- o

Grati pateikt/Nav atbildes I 4%
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Nodarbinato 1patsvars, kas stradaja attalinati un
kas verteja darba deveja veiktos pasakumus, %.

Man tika sniegts IT athalsts, pieldgojot datoru darbam attalingti

Man tika nodrofindts datars un cits nepieciesamais IT aprikojums

Maniapmacija, ka lietot rikus un programmatiru, ko agrék nelietoju (piem.,
Zoom, MicrosoftTeams u.c.)

Man tika sniegts athalsts, kd paveikt tiegi manu darbu attdlinsti (piemé&ram, ka _
149 . 38
stradat konkrétaja profesija, kddus kus izmantot, kur meklét informaciju, .. - .

=]
u

—l Man izskaidroja, ka érti iekartot darba vietu pie datora majas _ 15 15,4 474
—) Darba devéjs noskaidroja, kddos apstaklos es stradasu
Mans tiegais vadTtd]s tika apmactts par darbiniek u vadiZanu attalin ati

)  [Jlan tika nodroZingta apmaciba / seminars, ka samazingt stresu

Manam kolektivam tika organizéti attalingtie darbinieku saliedéEanas pasakumi
(kopizas brokastis, pusdienas, spélesu.c.)

)  [an tika nodrodingts darba devéja datorgalds un datorkrésls -3,}'“ 58,4
) [J1an tika kompensétas zmaksas (pieméram, par intermetu, elektribu) l_ 476
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m Bia nepiecieZams un t ka nodrodingts visos gadijumos Bia nepiecieZms un t ka nodrodingts dafos gadijumos
m Bia nepieciezms bet netika nodrodingts Mehija nepieciesams un netika nodrofingts
W Griti patekt/ Mav athides
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Vai vieta, kura stradajat attalinati, Jusuprat,
ir eérta un piemerota darbam ar datoru?(%)

38.5

Ja, tada jau bija Ja, izveidoju to

pirms
arkartejas
situacijas
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23.3

arkartejas
situacijas laika

30.4

Ne, nebija

5.2
2.7
Daleji Grati pateikt/
piemeérota Nav atbildes
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Lai uzlabotu darba apstaklus majas, iegadajos... (%)

12.0 105
9,9
10.0 8,7
7,8
8.0
6.0
4,4
4.0 3,4 3.2
) I I =
Austinas  Datoru vai citu Jaunu kréslu  Jaunu galdu  Jaunu lampu Brilles darbam Ergonomiskus Jaunas
darbam pie aprikojumu pie datora paligrikus (kdju  zallzijas
datora balstu,
dokumentu
turétaju,
ergonomisku
peli utt.)
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Atsauce: https://skaties.lv/majasofiss/#foto-646693 e
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Sudzibas par SAPEM - Nodarbinato
Ipatsvars (%)

70

60

50

40

30

20

10

0

i ]
— RIGAS STRADINA Darba dro&ibas un vides veselibas C?\E\.'

I

Ne, NAV Grati pateikt, n/a

m Jau stradaju attalinati (n=152)
m Attalinati saku stradat arkartas situacija (n=427)
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Izplatitakie sapju iemesli
lepriek$ eso3as veselibas probléemas | 4%
—> Esizjututrauksmi/stresu | 5%
— Mazak nodarbojos ar fiziskam W o

aktivitatem

|zjutu gratibas aizmigt vai biezi modos T s

naktt

— Stradajuarisavabrivajalaika | 371%
-— |ai veiktu visus darba uzdevumus, _ 359

stradaju ilgak ka parasti

— Man nebija értas darba vietas (trika T e

ergonomiska galda, krésla)
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Siudzibas par ACIM - Nodarbinato
Ipatsvars (%)
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Ne, NAV Grati pateikt, n/a

m Jau stradaju attalinati (n=136)
m Attalinati saku stradat arkartas situacija (n=426)

Darba drosibas un vides veselibas
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Izplatitakie nogurusu acu celoni

Es izjutu trauksmi / stresu

—» Mazak nodarbojos ar fiziskam aktivitatém

|zjutu gratibas aizmigt vai biezi modos
nakti

= Stradaju arT sava brivaja laika

—p | ai veiktu visus darba uzdevumus, stradaju
ilgak ka parasti

= Elektroniskajai iericei (datoram, plansetei,
mobilajam telefonam), ar ko veicu darba
uzdevumus, bija mazaks ekrans

Man nebija értas darba vietas (truka
ergonomiska galda, krésla)
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Sudzibas par TRAUKSMI - Nodarbinato
Ipatsvars (%)

Chart Title
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m Jau stradaju attalinati (n=136)
m Attalinati saku stradat arkartas situacija (n=426)
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Nodarbinato ipatsvars, kas tika apmaciti, ka
veikt darbu attalinati sava profesija sadalijuma
pa vecuma grupam (n=495)
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38.9%

20%

7.7%

Bija nepiecieSams un tika nodrosSinats visos gadijumos
M Bija nepiecieSams, bet netika nodrosinats
B Grati pateikt/ Nav atbildes

69.2%

122% || 37.8%
13.9% || 40.0%
22.0% | 6.8% | 41.5%
11.1% [ 34.7%
21.4%  143% | 35.7%
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Nebija nepiecieSams un netika nodrosinats
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Nodarbinato ipatsvars, kam tika nodrosinatas
apmacibas par riku un programmaturu lietosanu
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Bija nepiecieSams un Bija nepiecieSams un Bija nepiecieSams, bet Nebija nepiecieSams Grati pateikt/ Nav
tika nodrosinats visos tika nodroSinats dazos netika nodroSinats  un netika nodrosSinats atbildes
gadijumos gadijumos
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Vai attalinatajam darbam ir «xnakotne»?

Ka sobrid pec arkartejas situacijas
beigam ir mainijusies laika
proporcija, ko stradajat attalinati?

Es vairs nestradaju attalinati 3%

Es Sobrid stradaju attalinati retak

0
ka pirms arkartéjas situacijas 10%

=) Es Sobrid stradaju attalinati biezak A5%
ka pirms arkartéjas situacijas

Es Sobrid stradaju attalinati tikpat

0
biezi ka pirms arkartéjas situacijas 42%
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- UNIVERSITATE institdts



Svarigakie secinajumi?

W Japievers ieverojami lielaka uzmaniba riska
novértéjumam un darbinieku/vaditaju apmacibam!

W Darba ligumu precizésana!

B Sagaidams veselibas traucejumu vilnis — jadoma
par prevenciju!

B Dzimumu diskriminacija vérojama arT attalinata
darba gadijuma!

B Japlano darba vietu nodrosinasana majas, t.sk.
javienojas par kompensaciju mehanismu

mAttalinatais darbs vismaz daleji ir uz paliksanu —
tapec par to jadoma ilgtermina!

»Pasaules peéetijumi: 60-80% attalinati stradajoso velas

atgriezties t.s. «hibridrezima»

2 e
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Vai projektam ir bijusi kada ietekme?

M Tikai dazi piemeri:
»RSU DDVVI vebinari (17) — ~ 1000 «apmeklétaju»,
leraksts un materiali pieejami stradavesels.lv
-Uznemégji sak kopét minétos seminarus!
»Vairums ieteikumu informésanai jau ir istenotsi

- OiRA riks, stradavesels.lv materialu filtrs par attalinato
darbu u. c.
»ESF konsultativais atbalsts par risku (t.sk. biologisko)
novertésanu
- konsultacija@stradavesels.lv
»Video materiali
- par vingroSanu majas un majas biroja iekartosanu!
»VDI organizé tematisko parbaudi >150 valsts
parvaldes iestadés par attalinata darba organizééanu‘

. ‘fﬁ\
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Padomi majas biroja iekartosanai

KA PAREIZI IEKARTOT MAJAS BIROJU?

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituta direktors
un asoc. profesors lvars Vanadzins

> Pl o) 0:09/4:23 O B O
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https://www.youtube.com/watch?v=WRztm34rHnk&feature=emb_logo

KA VINGROT MAJAS BIROJA?

Dace Driba, RSU Rehabilitacijas katedras asistente,
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas fizioterapeite

O B g
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https://www.youtube.com/watch?v=Y9fgE6KpEJ4&feature=youtu.be

Materials par darba vietu iekartosanu

'@

pie datora, 2020

Ergonomika darba ar datoru un tas loma

veselibas trau profilaksé

Jelena Reste, Dr. med.
arodveselibas un arodslimibu arste, sapju arste
docente, vad. pétniece

. Rigas Stradina universitate
S RIGAS STRADINA Darba drosibas un vides veselibas institits
= UNIVERSITATE Aroda un vides medicinas katedra
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https://failiem.lv/rsu/f/4qczepj72#;play

SAUDZE SAVU VESELIBU!

Ka Pareizi stradat ar klcpjdatoru un planieti?

»| ) 0:03/2:00

https://www.youtube.com/watch?v=ddxNIvPoO1lqg

= = RIGAS STRE_DIHA Darba drosibas un vides veselibas
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https://www.youtube.com/watch?v=ddxNIvPoO1g

