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Mérkis N

e |zpétit ka Latvijas sabiedriba iesaistijas COVID-19 seku
mazinasana

e izpétit neinstitucionalas brivpratigo kustibas #paliecmajas attistibu un
darbibu COVID-19 pandémijas 1.vilna izraisitas socialas krizes ietvaros;

e noveértét izmainas brivpratiga darba joma tados aspektos ka brivpratigo
iesaiste un sadarbiba starp socialas palidzibas sniedzéjiem un valsts
parvaldes un pasvaldibu instittcijam;

e jzstradat rekomendacijas neinstitucionala brivpratiga darba
sekmeésanai Latvija nakotneé.
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#paliecmajas (#vieglipalidzét) \\

e jzveidojas COVID-19 pandémijas 1. vilna laika 2020. gada
sakuma

 meérkis — mazinat pandémijas izraisitas krizes sekas, sniedzot
palidzibu tiem iedzivotajiem, kuri bija riska grupas un kuriem
bija jaieveéro pasizolacija vai karantina

e 2020.gada vasara #paliecmajas = #vieglipalidzét
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Secinajumi §

1. Sabiedriba ir velésanas un gataviba veikt brivpratigo darbu un
palidzéet citiem. Motivacija palidzét bija saistita ar uztverto
apdraudéjuma limeni.

2. Visbiezak kustiba iesaistijas:

* jauniesi un sievietes;

e aktivi un sociali atbildigi cilveki;

e cilveki, kuri krizes sakuma zaudéja darbu, vai ari kuriem samazinajas
darba slodze = lava psihologiski vieglak parvarét krizi;

e cilveki, kuri Iidz Sim nebija veikusSi brivpratigo darbu;

3. Palidzibu visbiezak sanéma vientulie vecaki, seniori, un cilveki
ar veselibas problemam.
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Secinajumi §

4. Lai sniegtu palidzibu un efektivi izmantotu resursus, truka
koordinétas sadarbibas starp NVO un brivpratigo
organizacijam, valsts parvaldi, pasvaldibam, privato sektoru.

5. Nevelésanas lugt brivpratigo palidzibu pat tados gadijumos,
kad tas bija loti vajadzigs. lesp€jams, palidziba nav nonakusi
pie tiem, kuriem ta patieSam bija nepiecieSama (gimenes ar
maziem bérniem laukos).

6. Brivpratigos uztver ka pakalpojumu sniedz€éjus un attiecigi
rikojas, tadeéjadi samazinot brivpratigo motivaciju 2
nepieciesama labaka izpratne par brivpratiga darba kulttru.
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leteikumi sabiedribas iesaistei krizes situdciju parvarésana \\

COVIDzive

Atbalsts jaunam iniciativam ka pilsoniskai reakcijai socialas
krizes situacijas
Pilsoniskas sabiedribas iesaistiSana un lielaka elastiba sadarbiba

NVO un pilsoniskas sabiedribas vaditaju iesaiste krizes
koordinacijas komandas

Brivpratigo darba veicinasana vietéjas kopienas
Brivpratiga darba finansésanas modelis




leteikumi sabiedribas iesaistei krizes situdciju parvarésana \\

e Brivpratiga darba integrésana visaptverosas valsts aizsardzibas
sistema

e Individs ka aktivs [idzdalibnieks krizes situacijas normalizésana,
nevis tikai apripéjamais/glabjamais

e |edzivotajiem nepiecieSama izglitosana un informésana par
ricibu krizes situacijas — gan par to, ka pasiem sagatavoties un
izturéties krize, gan ari, ka sniegt palidzibu citiem
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leteikumi sabiedribas iesaistei krizes situdciju parvarésana \\

e Brivpratigais darbs ka iespéja psihologiski vieglak parvaréet knzi

e Brivpratigais darbs ka sabiedribas saliedésanas instruments

e Brivpratigais darbs ka briva laika ziedoSana

e Cienpilna palidziba — ta nedrikstétu but virspuséja un formala.
Pienemot Ieémumu par konkrétiem palidzibas veidiem, janem
Véra sanémeju vajadzibas.

e Tehnologisko risinajumu izmantosana brivpratiga darba
organizésana
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