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Prieksvards

Magistra darba aizstavés$ana ir noslédzosais un nozimigakais valsts parbaudijums, pabeidzot
magistra studijas. Taja tiek novértétas magistranta p&tnieciskas un profesionalas prasmes. Vien-
laikus magistra darba temata izstrades, projekta sagatavo$anas un aizstavéSanas laika katram
studgjosajam ir iesp&ja atrast un arT apliecinat savu profesionalo un p&tniecisko identitati — izveletais
magistra darba temats un saturs nereti nosaka specialista turpmako darbibu, klstot par zinamu
atskaites punktu ar profesionalaja darba vai par publikaciju tematiem un p&tijjumiem.

Sie metodiskie noradfjumi magistra darba izstradei ir veidoti Rigas Stradina universitates
(RSU) Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Veselibas psihologijas un pedago-
gijas katedra, kura organizé magistra darbu parbaudijumus psihologijas, makslu terapijas un
supervizijas studiju programmas, tacu tos var izmantot ar citu RSU magistra studiju programmu
studenti, ieprieks iepazistoties ar konkrétaja programma noteiktajam prasibam (piemé&ram, litera-
tiiras saraksta noformésanu, darba apjomu). Sie noradfjumi ir saskanoti ar RSU Nolikumu par
kvalifikacijas darba, studgjosa petnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu
un aizstaveéSanu! (turpmak teksta — Nolikums) un ar RSU Atsaucu un darba izmantoto avotu un
literatliras saraksta noform&$anas metodiskajiem noradijumiem?.

Mingétas tris studiju programmas — psihologijas, makslu terapijas un supervizijas — ieklautas
dazados studiju (psihologijas, izglitibas, pedagogijas un sporta veselibas apriipes) virzienos, un
magistrantiem biezi iepriek$gja petniecibas pieredze ir veidojusies citos studiju virzienos (iznemot
psihologijas studiju programmuy), tadél viniem bez p&tniecibas prasmes padzilinasanas ir jaapgust
arT profesionala terminologija, kas var bt papildu izaicindgjums. So studiju programmu apjoms
atskiras (psihologijas virziena magistra programma studijas ilgst no 1,5 lidz 2 gadiem, supervizijas
studiju programma — 2 gadus, savukart makslu terapijas studiju programma — 2,5 gadus). Tas
nozimé, ka pétijjuma projekta sagatavoSanas un ta IstenoSanas laiks dazadas programmas ir
atskirigs. Tadel Sajos metodiskajos noradijumos sniegtie ieteikumi ir visparigi, lai tos varétu
pielagot So dazado studiju programmu magistrantu vajadzibam.

Sie magistra studiju programmu macibspeku un darbu vaditaju sagatavotie metodiskie
noradijumi izstradati ar mérki izskaidrot un aprakstit prasibas, ka veikt magistra [imena p&tniecibu,
nodrosinat studgjosajiem atbalstu un sniegt viniem pieturas punktus magistra darba izstrades
procesa, lai veicinatu labu magistra darbu izstradi un sekmigu aizstavésanu RSU.

Magistra darbs, salidzinot ar bakalaura darbu, ir sarezgitaks (p&tnieciskais darbs ir padzili-
nataks, pla§aks), pieméram, teorétiska dala ir analitiskaka, tiek pielietotas sarezgitakas datu ieguves
un analizes metodes, tiek padzilinati interpret&ti ieglitie rezultati un izverteti p&tijjuma ierobe-
zojumi. Dazkart taja ir novitates elementi (darba novitate ir promocijas darba obligata, neatpemama
sastavdala). Magistra darba saturam un kvalitatei jaapliecina, ka studgjosais ir sasniedzis Latvijas
izglitibas klasifikacija noteiktas Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiiras kompetenci atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam 7. EKI Itmenim? (spg&j patstavigi formul@t un kritiski analizgt
sarezgitas zinatniskas un profesionalas problémas, pamatot lemumus un, ja nepiecieSams, veikt
papildu analizi; sp€j integrét zinasanas dazadas jomas, dot ieguldijumu jaunu zinasanu radiSana,
pétniecibas vai profesionalas darbibas metozu attistiba, paradit izpratni un &tisko atbildibu par
zinatnes rezultatu vai profesionalas darbibas iespgjamo ietekmi uz vidi un sabiedribu).

! Nolikums par kvalifikacijas darba, studgjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba
izstradasanu un aizstavéSanu. https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/
par_kvalif darba petn darba bak mag darba izstradasanu_aizstavesanu 21042020.pdf

2 Ar noradijjumiem var iepazities: https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/
Biblioteka/Atsau%C4%8Du%20un%20darb%C4%81%20izmantoto%20avotu%20un%20
literat%C5%ABras%20saraksta%20noform%C4%93%C5%Alanas%20metodiskie%20
nor%C4%81d%C4%ABjumi.%202017.pdf

3 Vairak par Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [Tmeniem sk.: http://www.nki-latvija.lv/par-cki


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Biblioteka/Atsau%C4%8Du un darb%C4%81 izmantoto avotu un literat%C5%ABras saraksta noform%C4%93%C5%A1anas metodiskie nor%C4%81d%C4%ABjumi. 2017.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Biblioteka/Atsau%C4%8Du un darb%C4%81 izmantoto avotu un literat%C5%ABras saraksta noform%C4%93%C5%A1anas metodiskie nor%C4%81d%C4%ABjumi. 2017.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Biblioteka/Atsau%C4%8Du un darb%C4%81 izmantoto avotu un literat%C5%ABras saraksta noform%C4%93%C5%A1anas metodiskie nor%C4%81d%C4%ABjumi. 2017.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Biblioteka/Atsau%C4%8Du un darb%C4%81 izmantoto avotu un literat%C5%ABras saraksta noform%C4%93%C5%A1anas metodiskie nor%C4%81d%C4%ABjumi. 2017.pdf
http://www.nki-latvija.lv/par-eki
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Izstradajot magistra darbu, uzmaniba ir japievers ne tikai ta saturam, bet ar formai (tostarp
format&jumam un noform&umam), kas apliecina, ka magistrants parzina universitates noteiktas
pétnieciska darba izstrades tradicijas un prasibas, lai sasniegtu atbilstosu, nozares profesionalu
pozitivi veértétu rezultatu. Lai giitu augstu noveért€jumu, ir svarigi ne vien labi uzrakstit magistra
darbu, bet ar1 izveidot prasibam atbilstoSu, uzskatamu prezentaciju un spét savu petjjumu aizstavet,
skaidri un saprotami pastastot par pétijuma rezultatiem un parliecinosi, lietpratigi atbildot uz
recenzenta un darba aizstavéSanas laika klateso$o personu jautajumiem.

Saja izdevuma ir apliikoti bitiskakie magistra darba izstrades jautajumi, raksturoti p&tnie-
ciska darba &tiskie aspekti, sniegts ieskats magistra darba izstrades un aizstavésanas procediira,
iztirzati magistra darba noform&uma pamatprincipi, ka arT strukturalie un saturiskie jautajumi
attieciba uz kvantitativa, kvalitativa, jaukta p&tijjuma un sistematiska parskata specifiku, sniegtas
rekomendacijas, ka izstradat magistra darba aizstavéSanas prezentaciju. Lasitajam tiek sniegts Tss
ieskats zinatniska raksta izstrades struktiira, jo RSU Nolikums dod iesp&ju magistra darbu aizstat
ar zinatnisku publikaciju (sk. Nolikuma 35. punktu). Lai publikacija tiktu pielidzinata magistra
darbam, tai ir jaatbilst magistra darbam noteiktajam prasibam (kreditpunktu skaitam), un pirms
atzimes pieSkirSanas ta tiek izskatita fakultates domes s€dé.*

Siir izdevuma “Metodiskie noradijumi magistra darba izstradei RSU psihologijas, makslu
terapijas un supervizijas programmas” tresa redakcija, kas ir veidota ne vien saskana ar RSU
Nolikumu, bet ietver arT katedras docétaju pieredzes apkopojumu.

Velamies izteikt pateicibu gan tiem autoriem, kuri iesaistijas pirmas un otras metodisko
noradijumu versijas izstrad€, gan ar1 visiem jaunajiem kolégiem, ar kuriem kopa veidojam $o izde-
vumu, apvienojot savu pieredzi un zinasanas. Vislielaka pateiciba RSU izdevniecibai par metodisko
noradijumu redigésanu, tehnisko izstradi un sagatavosanu izdo$anai, jo ipasi RSU Izdevniecibas un
poligrafijas dalas vaditajam Tenim Nigulim, galvenajai redaktorei Aijai Lapsai, redaktorei Indrai
Orlejai un maketetajai llzei Stikanei.

Novélam jums, topoSie magistri, veiksmigi izvéleties darba tematu, to izstradat pétijuma
projekta un Tstenot projektu, uzrakstit un aizstavét zinatnisko darbu! Ceram, ka $aja izdevuma
jums bis iespé&ja rast atbildes uz dazadiem jautajumiem, kas aizvien rodas magistra darba izstrades
gaita. Jauzsver, ka Sie noradijumi nesniedz atbildes uz pilnigi visiem jautajumiem, kas rodas darba
izstrades procesa, un nevar aizvietot regularu, mérktiecigu, sistematisku sadarbibu ar magistra
darba vaditaju un, ja nepiecieSams, citiem konsultantiem, ka arT nemazina nepiecieSamibu studet
zinatniskas pétniecibas metodologijas gramatas un specialo literataru.

Autoru kolektiva varda

profesore KRISTINE M ARTINSONE,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras vaditaja,

un asistente KRISTINE SNEIDERE,
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras docétaja,
Militaras medicinas petjjumu un studiju centra p&tniece

4 Ja studgjosais kopa ar savu darba vaditaju izvélas veidot publikaciju, rosinam izmantot monogra-
fiju “Zinatniska rakstiSana un p&tijuma rezultatu izplatiSana”, ipasi tas otro nodalu (Martinsone
un Pipere, 2019). Iss ieskats zinatnisko rakstu gatavosana pieejams ar1 o metodisko noradijumu
10. nodala.
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1. Magistra darba tiesiskie un étiskie aspekti

Masdienas pétnieciskaja praks€ jagtst drosticami rezultati, jaizdara korekti secinajumi un
jaizstrada pamatoti priekslikumi un ieteikumi, ka art maksimali jaievero pétniecibas procesa iesaistito
personu tiesibas un intereses, kas nav iesp&jams, ja tick ignoréti p&tniecibas procesa tiesiskie un
gtiskie aspekti. Izstradajot magistra darbu, visos ta tapSanas posmos, tostarp izvéloties un pamatojot
magistra darba tematu, apkopojot nepiecieSamos materialus, stradajot pie magistra darba struktaras,
ievada un literatiiras parskata, planojot un veicot iecergto petfjumu, velak to aprakstot, ka ar1 formulgjot
secingjumus, priekslikumus un ieteikumus, gatavojot magistra darba prezentaciju, ir jaievéro
pétniecibas procesa tiesiskas un &tiskas prasibas. Svarigakas no tam ir aktualiz&tas $aja nodala®.

Katram pé&tniekam ir jaievero p&tniecibas &tika® un akadémiska godiguma principi’, jabiit
atbildigam ne tikai par sava pétijuma rezultatu objektivitati un saviem secingjumiem un priekSlikumiem?,
kas izdarfiti, pamatojoties uz Siem rezultatiem, bet armt maksimali jaizvairas no iespgjama kaitgjuma
nodariSanas pétijuma dalibniekiem, jacensas organizet sava pétnieciska darbiba ta, lai maksimali
izvairitos no pétijuma dalibnieku ikdienas darba un dzives procesu traucésanas (pieméram, pétnickam
nevajadzgtu partraukt macibu stundas, lai veiktu skolotaju vai skolénu anketéSanu, vai razoSanas
darbu, lai intervetu stradniekus). Vienmer ir jacensas respektet petijuma iesaistitas personas vai grupas
intereses un vajadzibas, paturot prata, ka §1 persona vai grupa teré savu laiku p&tniecisko interesu
labad. Turklat p&tniekam ir tiesibas liigt, bet petijuma dalibniekiem un organizacijam nav pienakuma
sniegt liigto informaciju, piekrist dalibai p&tijuma vai dot atlauju publiskot privatu informaciju (ka
izp@mums ir jamin valsts parvaldes iestades, kuram saskana ar Informacijas atklatibas likuma®
noteikto ir pienakums sniegt informaciju p&c savas iniciativas vai p€c privatpersonas pieprasijuma).

Papildus mingtajiem p&tniecibas &tikas principiem ir jaievéro konkrétas nozares darbibu
reglamentgjosie normativie akti, citi dokumenti un augstskolas prasibas, 1pasi veicot biomedictnisku
petijumu'? (vairak sk. Olsena, 2011; Sile, 2006; Ansevica-Slokenberga, 2015; Slokenberga, 2019).

3 Nodalas izstrade ir izmantota publikacija: Mihailovs, I. J. (2018). Akadémiskais godigums ka
zinatniskas rakstiSanas pamats (54.—61. Ipp.). No K. Martinsone un A. Pipere (red.). Zinatniska
rakstisana un petijumu rezultatu izplatisana. RSU.

¢ P&tniecibas &tiku var raksturot ka atbildibas &tiku §1 jedziena visplasakaja nozimé, jo p&tnieks
ir atbildigs par sava darba iesaistito individu vai grupu sabiedribas, zinatnes, savas sirdsapzinas
prieksa. Atbildibas &tika ir balstita uz izpratni par tam vértibam, kuras p&tniecibas procesa tiek
ne tikai respektétas, bet arT praktiski iemiesotas (Mihailovs, I. J., Sile, V. un Silis, V. (2016).
Tiesiskie un &tiskie aspekti p&tijuma. No K. Martinsone, A. Pipere un D. Kamerade (red.).
Peétnieciba: teorija un prakse (64.-83. Ipp.). RaKa.

7 Akadémiskais godigums — akadémiska darba veikSana, ievérojot augstakos profesionalisma
un precizitates standartus, objektivitati un patiesumu, morales un &tikas principus, godigumu,
tostarp plagiatisma novér$anu, patiesu zinu sniegSanu un precizitati akadémiskajas publikacijas,
ka arT komunikacijas un publicitates pasakumos, kas veido akadémiskas vides telu (MK, 2018).

8 Vairak sk. Latvijas Zinatnes padome (28.09.2008.). Zinatnieka étikas kodekss. Akceptéts
LZA Senata sede 1997. gada 4. novembri (Iémums Nr. 49.2), http:/www.lzp.gov.lv/index.
php?option=com_content &task=view&id=75&Itemid=87

? Informacijas atklatibas likums. https:/likumi.lv/ta/id/50601

10 P&tijumi, kuros piedalas cilveki, tiek iedaliti biomediciniskajos p&tijjumos un nebiomediciniskajos
pétijumos (piem&ram, socialo zinatnu petijjumos). Savukart biomediciniskie petfjumi tiek iedaliti
nekliniskajos p&tfjumos (p&tijumos, kuros tiek izmantotas slimibas vEstures vai biologiskie mate-
riali) un kltniskajos p&tijumos (piemé&ram, terapijas metozu vai jaunu medikamentu petijumos).
Klinisko pétfjumu &tika ir saistita ar medicinas &tiku tajos gadijumos, kad viens un tas pats
individs ir gan pacients, gan ar1 p&tjjuma dalibnieks (Sile, 1999; Sile un Silis, 2011). Galvenie
dokumenti, kuros ieklauti biomedicinisko p&tijumu &tikas noteikumi, ir Nirnbergas kodekss
(http://www.hhs.gov/ohrp/archive/nurcode.html), Helsinku deklaracija (http:/www.wma.net/
en/30publications/10policies/b3/), Konvencija par cilvéktiestbam un biomedicinu (http:/likumi.
lv/doc.php?id=203118). Detaliz&tu apskatu par biomedicTnisko p&tjjumu reglamentgjosiem tiesibu
aktiem sk. BiomedicTnas petfjumus reglamentgjosie tiesibu akti Latvija (http://www.biodro-
siba.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/antropologija/Petijumu_tiesibu_akti.pdf).
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Galvenas pétnieka atbildibas jomas, kuras tiek akcent&tas gandriz visos etikas kodeksos, ir:

* profesionala kompetence;

* iesaistito personu vai grupas interesu aizsardziba;

* pétijjuma ieglto datu patiesums;

* izmantoto p&tniecibas metozu pamatotiba.!!

Uznemoties atbildibu par $STm jomam, p&tnieks praktiski realiz€ nekait€Sanas principu, ka
arT sekm@ objektivitates ka vertibas iedzivinasanu (Mihailovs u. c., 2016). Atbildibas apzinasanas
un uznemsanas (arT magistra darba izstrades procesa) ir saistita ar “sp&ju un vajadzibu atbildét
par savu ricibu visplasakaja nozim&” (Tisenkopfs, 2009, 11. Ipp.). Tatad atbildigums ietver
sp&ju uznemties atbildibu par sevi un savu ricibu, paredzet savas ricibas sekas un adekvatu
izpratni par tam, izskaidrot un pamatot to (Tisenkopfs, 2009). Atbildigumu p&tniecibas procesa
galvenokart nosaka pétnieka akadémiska un profesionala kompetence, tostarp savas jomas vai
nozares parzinasana, sp&ja izvirzit atbilstoSus un sasniedzamus mérkus, ka arT tiesiski un &tiski
korekti sasniegt tos, citu personu (ne tikai pétjjuma dalibnieku) tiesibu un interesu respektesana,
kolegialitate, atvértiba kritikai, diskusijai u. tml.

NepiecieSamo atlauju sanems$ana. Lai gan Latvijas Republika pastav p&tfjumu (p&tniecibas)
briviba un petnieka neatkaribas princips, biezi vien ir nepiecieSams sanemt kompetento institiiciju,
personu vai Tpasnieku atlauju informacijas ieguvei, analizei un public€Sanai, ka ar1 §o personu
piekriSanu iesaistiSanai pétjjuma. Piem&ram, Latvijas Republika ir jaiegiist atlauja, lai apkopotu
faktus un informaciju valsts arhivos vai atseviskas biblioteku nodalas, veiktu petijjumu arstniecibas
vai izglitibas iestadg, ka arT organizacijas. Tapat ir svarigi sanemt atlauju un piekriSanu magistra
darba izstrades laika iegtito personas atminu, dokumentu, makslas darbu, fotografiju un interviju
publicésanai (publiskosanai).

Gadijuma, ja pétijums tiek veikts arstniecibas iestadeé un skar personas datu un privatas
dzives aizsardzibas jautdjumus, ir jasanem RSU Etikas komitejas (http:/www.rsu.lv/studentiem/
etikas-komiteja) atlauja pétfjuma veik3anai.'? Pirms iesniegt pieprasijumu Etikas komitejai ar
ligumu izskatit p&tijuma projektu, ir jasanem piekriSana p&tijuma veiksanai no tas iestades, kura
ir planots veikt petijjumu.

Lai sanemtu Etikas komitejas atlauju p&tijuma veik3anai, ir jaiesniedz pétjjuma pieteikums
(projekts vai protokols), kura noradita p&tjjuma aktualitate, merkis, uzdevumi, izlase (grupa),
datu ieguves un apstrades metodes, p&tijuma procediiras raksturojums (kur, kad un ka tiks veikts
petijums), informéetas piekrisanas veidlapa, atlaujas no iestadem, kuras tiks veikts p&tijums, un citi
dokumenti (pieméram, aptauju un testu veidlapas). Pieteikuma Etikas komitejai obligati janorada,
ka tiks sanemta katra dalibnieka inform&ta piekriSana, ka tiks iev&roti dalibnieku brivpratibas un
konfidencialitates principi un nodrosinata dalibnieku datu aizsardziba.

Ja iecer€tais pétfjums notiek arpus arstniecibas iestadem, ir bez mediciniska rakstura
darbibam, neskar personas datus un privatas dzives jautdjumus, tad Etikas komitejas atzinums
(atlauja veikt p&tijumu) nav obligati nepiecieSams. Toméer, ieverojot ideju par labu praksi, kas

1 Psihologu likuma 12. panta 7. punkta ir nostiprinats &tiskas atticksmes un ricibas princips —

“psihologs, veicot profesionalo darbibu, ievéro visparpienemtas un profesionalas &tikas normas”.
2018. gada Psihologu sertifikacijas padome ir apstiprinajusi Psihologu &tikas kodeksu (https://
ikvd.gov.lv/wp-content/uploads/2019/03/%C4%93tikas-kodekss.pdf).
Noteikti iesakam detalizeti iepazities ar psihologu darbibu reglamentgjosiem &tikas kodeksiem,
pieméram: American Psychological Association. Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct (2010) (http:/www.apa.org/ethics/code); Latvijas Psihologu biedribas Profesionalas
etikas kodekss (http:/www.psihologubiedriba.lv/?p=146); Latvijas Profesionalo psihologu
asociacijas &tikas kodekss (http://www.Ippapsihologi.lv/lv/pages/dokumenti/etikas-kodekss).

12 RSU Etikas komitejas nolikuma ir minéts, ka Etikas komiteja izsaka savu attieksmi par “medi-
ciniskiem pé&tijumiem saistiba ar profesionalu apripi (kliniskie p&tfjumi), kuriem ir bitiska
diagnostiska, terapeitiska nozime slimnieka arstésana; zinatniskiem p&tjjumiem bez tieSas diag-
nostiskas vai terapeitiskas nozimes attieciba uz personu, kura paklauta pétjjumam (nekliniski
biomediciniski petTjumi); zalu un farmaceitisko produktu kliniskas izp€tes procesa iesaistito
petljuma subjektu tiesibu neaizskaramibu un drosibu; laboratorijas dzivnieku izmantoSanu
biomediciniskajos petljumos; personas datu un privatas dzives tiesibu aizsardzibu” (sk. Rigas
Stradina universitates Etikas komitejas nolikums, 2.2. punkts, http:/www. rsu.lv/par-rsu/norma-
tivie-akti-un-dokumenti/rigas-stradina-universitates-etikas-komitejas-nolikums).
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paredz Etikas komitejas atzinuma (tostarp 1émuma par to, ka konkrétais pétijums nav Etikas
komitejas interesu objekts un atlauja nav vajadziga) sanems$anu jebkura gadijuma (jo Sada
atzinuma uzradiSana var biit nepiecieSama, publicgjot petijuma iegtito informaciju vai uzstajoties
konferencegs), tad studentiem tiek rekomend&ts sagatavot un iesniegt dokumentus neatkarigi no
petljuma norises vietas un veida.

Informeéta piekriSana. Vienmer ir jasanem informeéta piekriSana no pétijjuma dalibnieka par
piedaliSanos petijuma, kuru ta dod mutvardos, rakstveida vai ar tadam darbibam, kas neparprotami
apliecina piekrisanu, turklat to dod brivi, pamatojoties uz petnieka savlaicigi sniegto informaciju
par pétijuma mérki, risku un sekam. Izn€mums ir pasatskaites aptauja — ptijuma dalibnieks pats
aizpilda aptaujas anketu, kuras aizpildiSana jau liecina par piekriSanu piedalities p&tjjuma, — vai
gadijumi, kad notiek novérosana lauka p&tijuma un nav iesp&jams identificet petijuma dalibnieku
personibas. PiekriSanai ir jabiit brivpratigai un apzinatai. Ja p&tijuma ir iesaistiti nepilngadigie vai
personas, kuras nespéj paust savu gribu, tad informéta piekrisana ir jasanem no vinu vecakiem. Ka
izp€mums ir javerte situacija, kad petijuma, kas nav tiesas pacienta interes€s un kura tiek izmantota
novérosanas metode, tiek iesaistita persona, kas nesp&j paust savu gribu, ar noteikumu, ka persona
pret to nece] iebildumus un ka risks un / vai apgriitinajums personai ir minimals, turklat p&tjjumam
ir liela nozime un nav citu alternativu metozu vai arT citi pétijuma subjekti nav pieejami (vairak
sk. Sile, 2006; par pacientu tiesibam, tostarp iesaisti pétnieciba, vairak sk. Slokenberga, 2019).

Ar1 Helsinku deklaracija (WMA Declaration of Helsinki, 2013) ir uzsverts, ka ikvienai
potenciali p&tamai personai jabit pietickami informgtai par p&tjjuma mérkiem, metodém, finan-
s€juma avotiem, jebkuru iesp&jamu intereSu konfliktu!?, institucionalo piederibu, paredzamo
guvumu un iesp&jamiem riskiem, ka ar1 par varbiit€§jam neertibam, ko petijums var radit. Lai izpil-
ditu So prasibu, ir vélams un atseviskos gadijumos pat nepiecieSams sastadit informétas piekriSanas
dokumentu (informed-consent rules) — dokumentu, kura vienkarsa un saprotama veida pétnieks
informe pétijjuma dalibnieku:

* par pétijjuma mérki, galvenajam procediiram un to paredzamo ilgumu;

* par iegiitas informacijas un datu izmantoSanu un glabasanu;

* par to, ka piedaliSanas pétijuma ir brivpratiga un ka dalibnieks drikst jebkura laika

izstaties no pétijuma vai atteikties atbildét uz jebkuru jautajumu;'4

e par faktoriem, kas var ietekmét dalibnieka v€lmi piedalities p&tjjuma, piem&ram, par

paredzamo risku,'> apgritinajumu vai diskomfortu, ka arT par jebkuram prieksrocibam
saistiba ar piedaliSanos pétijuma;

» par motivgjosiem faktoriem, pieméram, par atlidzibas apjomu un tas sapemsanas

nosacijumiem;

* par konfidencialitates robezam, piem&ram, iegiito rezultatu kodésanu, likvidésanu, prezen-

téSanu, arhivésanu un to, kados gadijumos konfidencialitate var tikt parkapta;

* par to, pie ka p&tjjuma dalibnieki var versties, ja rodas jautajumi, un kur var sapemt

papildu informaciju par petfjumu.

P&c tam, kad p@tnieks ir parliecinajies, ka petama persona ir izpratusi sniegto informaciju
par petijumu un tai nav jautajumu vai neskaidribu, no §Ts personas jasanem brivi sniegta informé&ta
piekriSana, velams, rakstveida. Sagatavoto informétas piekriSanas dokumentu paraksta gan
pétijuma dalibnieks vai vina likumiskais parstavis, gan ari p&tnieks. !¢

13 IntereSu konflikts ir situacija, kad saduras savstarpgji izslédzosas intereses, attiecigi apdraudot
pétnieka sp&ju ieverot vai izpildit vina profesionalas, &tiskas vai juridiskas saistibas. Interesu
konflikts var pastavet ari personisko attiecibu, pasiititaja / pasnieka un institucionalo inte-
resu, akadémiskas / zinatniskas konkurences un intelektualas aizrausanas del, t. i., personigie
uzskati var bt tie$a pretruna ar p&tamo jautajumu. Japiebilst, ka vairaki zinatniskie zurnali
un izdevniecibas sava publicéSanas politika atzist intereSu konflikta neesamibu par butisku
prieksnoteikumu pétijuma publiskoSanai.

14 Jaatceras, ka persona nav lidzeklis pétnieka mérku sasniegSanai, tapec atteikums piedalities
petijuma vai arT lidzdalibas partrauksana ir jauztver ar izpratni, neparadot savu sartigtinajumu.

15 Pastav Cetri raksturigakie riska veidi: fiziskais, psihologiskais , socialais risks un ekonomiskais
risks (vairak sk. Mihailovs u. c., 2016).

16 Ja nav iesp&jams sanemt rakstveida piekriSanu, sniegta piekriSana oficiali jadokumente un
jaapliecina cita veida (sk. WMA Declaration of Helsinki, 2013).
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Personu datu apstrade. Iesaistot personas petijuma, petniekam ir riipigi jaapstrada personu
dati — jebkura informacija, kas attiecas uz identificétu vai identificgjamu fizisku personu (datu
subjektu). Savukart “identificgjama fiziska persona ir tada, kuru var tiesi vai netiesi identificet,
jo Tpasi atsaucoties uz identifikatoru, piem&ram, minétas personas vardu, uzvardu, identifikacijas
numuru, atrasanas vietas datiem, tieSsaistes identifikatoru vai vienu vai vairakiem minétajai fizis-
kajai personai raksturigiem fiziskas, fiziologiskas, genétiskas, garigas, ekonomiskas, kultiiras vai
socialas identitates faktoriem”. Ar terminu “apstrade” tiek saprasta “jebkura ar personas datiem
vai personas datu kopumiem veikta darbiba vai darbibu kopums, ko veic ar vai bez automatizétiem
lidzekliem, pieméram, vak$ana, registracija, organizé$ana, strukturésana, glabasana, pielago$ana
vai parveido$ana, atgiSana, aplikoSana, izmantoS$ana, izpausana, nosiitot, izplatot vai citadi darot
tos pieejamus, saskanosana vai kombingSana, ierobezoSana, dz&Sana vai iznicinasana” (Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis)).

Ipasi riipigi jaizverte, vai ir nepiecieSams atklat personas identitati vai citu informaciju, kas
lauj personu identificét, un vai persona tam ir sniegusi piekrisanu. Pret&ja gadijuma iegtie dati
japadara anonimi, maksimali iesp&jami nepielaujot personas datu aizsardzibas parkapumus, t. i.,
darbibu, “kuras rezultata notiek nejausa vai nelikumiga nosiitito, uzglabato vai citadi apstradato
personas datu iznicinasana, nozaudés$ana, parveidoSana, neatlauta izpausana vai piekluve tiem”
(Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis)).

Fizisko personu datu apstrades likuma 31. panta ir noteikts: “Ja datus apstrada zinatniskas
vai véstures pétniecibas noliikos sabiedribas intereses, datu regulas 15. (Datu subjekta piekluves
tiesibas), 16. (Tiesibas labot), 18. (Tiesibas ierobezot apstradi) un 21. (Tiesibas iebilst) panta noteiktas
datu subjekta tiesibas netiek piem&rotas, ciktal tas var nelaut vai bitiski traucét konkréto noltku
sasniegSanu un atkapes ir vajadzigas So noliiku sasniegSanai.” (Latvijas Ve@stnesis, 2018, 132)

Pétijuma iesaistito personu aizsardziba. Petnickam jaievero, ka atseviskos normativajos
aktos un €tikas kodeksos ir noteiktas prasibas aizsargat petijuma iesaistitas personas. Pieméram,
Psihologu likuma 16. panta piektaja dala ir noteikts, ka “sava profesionalaja un zinatniskaja
darbiba, publikacijas, ka arT publiski uzstajoties psihologs drikst izmantot zinas par klientu tikai
tada apjoma, kads nelauj klientu identific&t, iznemot gadijumus, kad klients rakstveida piekritis
§1s informacijas identific€tai izmantoSanai ar vinu saskanota apjoma” (Latvijas V&stnesis, 2017,
75; sk. arT Leja un Vilka, 2018).

Fizisko personu datu aizsardzibas principu ievéro$ana, izstradajot magistra darbu, ir ciesi
saistita ar nepiecieSamibu ieverot konfidencialitati un aizsargat privatumu. Individa tiesibu uz
privatas dzives konfidencialitati un neaizskaramibu nodrosinasana ir viens no p&tijjuma galvena-
jiem gtiskajiem principiem (Smith, 2003). Saskana ar So principu privatums ir individa tiesibas
netraucéti, brivi eksistét izveletaja vide, kas ietver tiesibas uz personigas informacijas vai perso-
niska noslépuma neizpauSanu, savukart konfidencialitate (latipu val. confidentia — uzticiba)
ir informacijas aizsardzibas veids — informacijas neizpausana nepiederosam personam un tas
talakneizpauSana bez atlaujas. Piem&ram, pétniekiem jaatrod panémieni, ka pajautat p&tjjuma
dalibniekiem, vai tie ir gatavi runat par jutigiem tematiem, neradot neveiklas situacijas. Petijuma
dalibniekiem ir briva izvéle, cik daudz informacijas par sevi sniegt un kados apstaklos. Turklat
pétijuma dalibnieki ir jainformé, ka tiks izmantoti pétjjuma rezultati, kas vélak notiks ar iegiito
materialu (pieméram, fotografijam, videoierakstiem), ka arT jasanem dalibnieku piekrisana to
izmantoSanai.

RSU Privatuma politikas 3.8. punkta'” noteikts, ka zinatniskas darbibas ietvaros personas
datu apstrade tiek veikta uz likuma, liguma, piekri$anas un legitimas intereses pamata. Tadgjadi,
pétniecibas nolika veicot audio un / vai video datu apstradi, magistrantam ir jasanem pétijuma
dalibnieka informéta piekriSana, pétijuma dalibnieku ieprieks informgjot par:

* datu parzini (visbiezak tas ir students, kur§ veic petfjumu), kur$ ir atbildigs, lai dati
tiktu atbilstosi uzglabati un iznicinati péc tam, kad iestajas termins, kurs ir saskanots ar
petijuma dalibnieku;

* iegiito datu iegliSanas veidu (pieméram, studenta personiga mobila telefona fotokamera);

17 Rigas Stradina universitates Privatuma politika. https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/
Dokumenti/general/rsu_privatuma_politika.pdf
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* datu izmantoSanas veidu (p&tnieciskiem noltikiem);

* glabasanas vietu (piem&ram, ar paroli aizsargats studenta personigais dators);

* glabasanas terminu vai nosacijumu (norada konkr&tu datumu vai nosacijumu, pieméram,

pec pétnieciska darba aizstaveésanas).

Lai fiks€tu video un audio materialu, minéto piekrisanu var noformét ka atsevisku doku-
mentu vai ieklaut vispargja informétas piekriSanas forma.

Ja planota datu apmaina ar citiem p&tniekiem, tad vel [idz petljuma sakumam janorada,
kada veida dati tiks nodoti un vai tie biis anontmi. Anonimitates saglabasanai jakodg iegiitie dati,
lai neatklatu dalibnieka identitati, tadgjadi pasargajot dalibnieku no iespgjama kait&juma. Tapat
jaaizsarga dati, kas iegiti e-vidé (Barrett, 2006). Lidz ar to studentam ir jazina, ka magistra
darba nav pielaujams public€t p&tijuma iesaistito personu vardus un uzvardus (tos var aizstat ar
citiem apzim&jumiem), dazadu uznémumu un organizaciju nosaukumus (tos var aizstat ar izveleto
apzimg&jumu, piemeéram, uznémums A, uznémums B), fotografijas, adreses, ar1 e-pasta adreses utt. '

Autortiesibu ievéro$ana. P&tijums parasti nav istenojams bez citu cilvéku (autoru) darbu
izmantoSanas. Tas nozimg, ka p&tniecibas procesa, pamatojot savas idejas un viedoklus, tiek
izmantoti citu autoru darbi, tap&c ir svarigi ieverot autortiesibas, t. i., pareizi un precizi atveidot
citatu vai atstastit domu, viedokli un noradit izmantoto darbu un ta autoru(-us), t. i., ir obligati
jaatsaucas uz izmantotajiem informacijas avotiem. Pret&ja gadijuma p&tnieka darbiba var saskatit
plagiata pazimes, kad cita autora darbs vai ta dala tiek uzdota par savgjo. (Ar plagiata paveidiem
iesp&jams iepazities 1. tab.)

Papildus min&tajam zinatniskaja darbiba nav pielaujams ar1 ideju plagiats (ideju zag$ana) —
piesavinoties ideju, viedokli, ar citiem vardiem vai teikuma konstrukcijam atstastot to un uzdodot
ka savu (originalu), ka arT akadémisko darbu pasitiSana vai pirkSana.

1. tabula

Plagiata paveidi (RSU Akadémiska godiguma politika, Turnitln for higher education, b. g.)

Plagiata veids Raksturojums
Klongsana (clone) Tiek precizi kopéts cita autora darbs un iesniegts ka savs.
Kopésana (ctri+c) Teksts ietver vards varda kop&tus fragmentus no cita autora darba.
Parfrazesana (find-replace) Teksta veiktas nelielas izmainas — parfrazeti teikumi, vardi

aizvietoti ar sinonimiem, tacu saturiski teksts saglaba originala
darba saturu.

RemikséSana (remix) Atlastti un parfrazeti vairaki avoti un apkopoti vienota teksta.
Pasplagiatisms jeb ieprieksgjo Teksta fragmenti satur lielus fragmentus no pasa autora

darbu izmantoSana (recycle) ieprieksgjiem darbiem, bez korekti noraditam atsaucem.

Hibrida veidosana (hybrid) Korekti citéti teksta fragmenti savienoti ar kop&tiem fragmentiem,

uz kuriem atsauces nav noraditas.

Kompilacijas veidosana (mashup) Teksts veidots no kop&tiem teksta fragmentiem, kas iegtiti no
dazadiem avotiem.

Nekorekta atsaukSanas Atsauces tiek noraditas uz neeksistgjoSiem avotiem vai ar1
(404 Error) informacija noradita neprecizi.

Mozaikas veidoSana (aggregator) Atsauces uz avotiem ir noraditas korekti, tacu pasa darba triikst
originala satura.

ParrakstiSana (re-Tweet) Uz originalo tekstu ir noraditas atsauces, tacu teksts saturiski un
strukturali ir parlieku tuvs originalam.

18 P&tniecibas praksé biezak sastopami fizisko personu datu aizsardzibas parkapumu pieméri: tiek
pieprasits parak daudz (nevajadzigas) informacijas no personas; masu medijos tiek publicéti
personas attéli; informacijas izpauSana personas gimenes locekliem, draugiem; jautajumi par
personas slimibu (iznémums, ja p&tljums ir par So slimibu); videonoverosana, neinformgjot
personu; personas koda pieprasiSsana; e-pasta nosiitiSana vairakiem adresatiem, atklajot visu
sanémgju e-pasta adreses; privata talruna numura, adreses vai e-pasta izpausana.
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Ipasa uzmaniba ir japiever§ korektai atsaucu lietoSanai, ievérojot noteiktas atsaucu
noformésanas prasibas (sk. 5.3. nodalu). Noradot atsauci, studenta uzdevums ir sniegt informaciju
par autoru un avotu, no kura ir aizgits citats, viedoklis, ideja, fakts, att€ls, tabula u. c. Nedrikst
tekstus parkopét no gramatam, zurnaliem vai citiem avotiem, nenoradot, no kurienes tie nemti
(Graf et al., 2007). Atsaucei jabit arT gadfjumos, ja autors izmanto pats savu darbu. So principu
neievérosana ir vért€jama ka autortiesibu parkapums, jo tiek radits plagiats (paSplagiats).

Jaatceras, ka jebkura plagiata (neatkarigi no apjoma, izdariSanas laika un noltka)
konstateéSana p&tnieka darba ne tikai var graut vina reputaciju, bet var but arT darba tiesisko
attiecibu partrauksanas iemesls, klut par faktisko “liegumu” turpmak piedalities dazados projektos,
veikt akadémisko un pétniecisko darbu, stradat izvélétaja nozaré. Ja plagiats tiek konstatéts
studentu nosléguma darbos, tad, ka liecina augstakas izglitibas iestazu darbibas prakse, studenti
parasti tiek atskaititi (eksmatrikuléti) no augstakas izglitibas iestades, kas viniem rada ievérojamus
moralus un materialus zaudgjumus.

Akadémiskaja un zinatniskaja vidé arvien biezak tiek ieviestas speciali izstradatas plagiata
noteikSanas programmas, kuras izmanto, lai novertétu zinatniskos darbus. RSU kops$ 2013. gada ir
pieejams riks Turnitln', kas palidz docétajiem parbaudit studéjoso rakstu darbu satura originalitati.
Si rika nozimigaka prieksrociba ir iesp&ja salidzinat iesniegta darba saturu ar datubaze un interneta
resursos public€to informaciju.

Nodalas nosléguma vélreiz akcentgjam akadeémiska godiguma principu, kas paredz, ka
zinatniskaja literatiira ir jaanaliz€ un japamato teorétiska pozicija, lietojot skaidru argumentaciju
un atsauces, pétijums patie$am javeic, pétijuma atskaité (magistra darba vai raksta) ir jaiek]auj
visi petljuma iegitie (patiesam iegiitie) dati, kas attiecas uz p&tijjuma mérki. Nedrikst slept vai
neieklaut rezultatus, ja tie neatbilst tam, ko p&tnieks ieprieks bija prognozgjis. Magistra darba
jasniedz profesionals, precizs, patiesibai atbilstoSs apraksts par veikto p&tijumu, jauzraksta ta,
lai nemaldinatu lasitaju.

Ir svarigi atceréties, ka pétniecibas &tikas uzdevums ir regulét p&tijuma &tiskos aspektus.
Tas merkis nav trauc€t zinatnes attistibu, bet gan palidzet [idzsvarot zinatnieka un sabiedribas
intereses.

Y Turnitin for higher education (b. g.). https:/www.turnitin.com/divisions/higher-education
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2. Studéjosa sadarbiba ar magistra darba vaditaju

Magistra darba izstrade sakas ar pétijuma temata izvéli, sadarbojoties magistrantam un
potencialajam darba vaditajam. Sadarbiba ar darba vaditaju ir viens no svarigiem nosacljumiem
darba izstrades gaita. Neatkarigi no ta, vai tiek veidots magistra darbs vai tiek gatavota publikacija,
magistrants pétijuma gaita sadarbojas ar darba vaditaju un konsultantu (ja tads ir).

Magistra darbu parasti vada viens vaditajs, bet atsevis§kos gadijumos (pieméram, starpdiscip-
linara petijuma) var piesaistit otru vaditaju vai konsultantu. RSU Nolikuma?® 8. un 10. punkta ir
aprakstitas prasibas magistra darba vaditajam?', savukart 9. punkta ir aprakstiti magistra darba
vaditaja pienakumi, kuros ieklauta kompetenta un regulara atbalsta sniegSana studentam $ados
jautajumos:

* pétijuma planojuma un metodologijas izstrade;

* pétijuma mérka un uzdevumu formul&sana;

 pétijuma planoSana un izstrades terminu noteiksana;

e metozu, literatiiras, avotu izvéle un analize;

» empirisko datu ieguve, apstrade un analize;

* rezultatu interpret€Sana, secinajumu un priekslikumu izvirzisana.

Magistranta un darba vaditaja (konsultanta) sadarbibas modeli darba izstrades gaita var
veidoties dazadi, tade] ir butiski jau pirmaja tikSanas reiz€ vienoties par nosacijumiem, ka vislabak
veidot sadarbibu. Vispirms janoskaidro, cik ilgas un cik biezas konsultacijas vaditajs iesaka (kadi
darba posmi ir jaapspriez), javienojas, cik ilgu laika posmu pirms konsultacijas (atgriezeniskas
saites sanemsanas par paveikto) magistrants sagatavoto materialu nosttis elektroniski; vai ir iesp&ja
konsultéties tikai klatieng vai izmantojot Skype, vai ir pielaujams zvanit, vai labak jautajumus uzdot
elektroniski. StudéjoSajam ir jaapzinas, ka magistra darba vaditaja darba apjoms ir 35 akadémiskas
stundas. Magistra darba melnraksta izlasiSanai un izlabosanai var bt nepiecieSamas pat 10 stundas.

Galvenie darba posmi, kas biitu jasaskano ar darba vaditaju:

» pétijuma aktualitate un probléma, temats, bibliografija (sakotng&ji vismaz aptuvena);

* satura raditajs (darba struktiira) un planotas teorétiskas koncepcijas karkass;

 darba mérkis, uzdevumi, p&tijuma jautajums(-i) un hipoteze(-es);

* pétijuma metodologija: datu ieguves avoti, instrumenti un procediiras (par katru pétijuma
jautajumu vai hipotezi) un planotas datu analizes metodes par katru p&tijuma jautajumu
vai hipotezi;

* pétijuma projekts un ta prezentacija (prickSaizstavesana);

* magistra darba melnraksts;

* magistra darba gala versija;

* pétijuma prezentacija (aizstavésana) (sk. ar1 3. nodala).

Visticamak, konsultacijas biis nepiecieSsamas arT teorétiskas dalas veidoSanas gaita un datu
ieguves un analizes procesa, ka ar1 interpret€jot ieglitos datus, izdarot secinajumus un izstra-
dajot ieteikumus. Ipasi svarigi visa p&tijuma gaita kopa ar vaditaju pardomat veidus, ka atbilstosi
izvelCtajai strat€gijai un dizainam nodros§inat p&tijjuma zinatnisko stiprumu, ka izveletos apsve-
rumus (arT p&tijuma ierobezojumus) atspogulot darba.

Svarigi ir apzinaties, ka par magistra darbu kopuma atbild magistrants.

20 Nolikums par kvalifikacijas darba, stud&josa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba
izstradasanu un aizstavésanu. https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/
par_kvalif darba petn darba bak mag darba izstradasanu aizstavesanu 21042020.pdf

2l Nosléguma darba vaditajs var biit RSU akadémiska un zinatniska personala parstavis. Magistra
darba vaditajam minimalais izglitibas [imenis ir doktora grads vai magistra grads un pabeigtas
doktora studijas. Nosléguma darba konsultants (turpmak — konsultants) ir sava joma atzits
specialists, vinam ir nepiecieSama izglitiba, ka arT vismaz triju gadu profesionala pieredze
nosléguma darba tematiskaja joma vai saistita joma.


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
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3. Magistra darba temata izvéles,
apstiprinasanas, iesniegSanas
un aizstavesanas kartiba

Ka jau minéts $T metodiska materiala ievada, magistra darba izstrades kartiba RSU ir
noteikta Nolikuma par kvalifikacijas darba, studgjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un
magistra darba izstradaganu un aizstavésanu.?? Saja nodala Tsuma tiks raksturoti magistra darba
izstrades procesa posmi, sakot no temata izvéles lidz magistra darba aizstavésanai.

Magistra darba temata izvéle, apstiprinasana un pétijuma posmu planosana. Miné&ta
Nolikuma 12. punkta ir noteikts, ka fakultates dome ne vélak ka devinus menesus pirms pare-
dzamas darba aizstaveSanas apstiprina ieteicamo nosléguma darba tematu (tematisko jomu)
sarakstu latvieSu un anglu valoda un potencialos darba vaditajus un fakultate informe par to
studgjosos.

Istenojot pétijumu studiju ietvaros, nereti izvéléto tematu nosaka ne vien tas aktualitate
attiecigaja zinatnes nozar€, bet arT p&tniecibai pieejamais finansg€jums, tade] vienmer ir vertigi
noskaidrot augstskolas un valsts prioritaros petijumu virzienus, ka arT iegiit informaciju par jau
noritoSajiem vai planotajiem pétniecibas projektiem. Janem veéra arl izveletas specializacijas
specifika, augstskolas macibspeku zinatniskas intereses, zinasanas un iespgjas, pasu studentu
interes€josie jautajumi un vél citi faktori.

Vertigs instruments, izveloties tematu, ir Elsevier izstradatais zinatniska snieguma
analizes riks SciVal.? Sis riks apkopo bibliometriskos datus no datubazes Scopus un atspogulo
vairak neka 9000 zinatnisko institiiciju darbibas rezultatus. SciVal riks lauj izvertét autorus,
institicijas un pé€tnieku grupas péc tadiem kritérijiem, ka, piemeéram, publikaciju skaits,
sadarbibas partneru skaits un valstis, ietekmes faktori, skatfjumu skaits. Lidzigu funkciju veic
ar1 Clarivate Analytics izstradata un uzturéta InCites?*, kas bibliometriskos datus iegiist no
datubazes Web of Science.

Iedvesmu pétijuma tematam iesp&jams smelties arTt macibu gramatas, zinatniskajos zurnalos,
citu petnieku promocijas darbos, dazadas teorijas, ka arT aplitkojot augstskolas aktualitates (Lunen-
burg & Irby, 2008). Meklgjot aktualako informaciju zinatniskajos zurnalos, japievers uzmaniba
tam, ka nozares raksti var biit vai nu loti visparinati (pieméram, Acta Psychologica pienem rakstus
eksperimentalas psihologijas lauka, neprecizgjot specifiskas izlases vai mainigos), vai ari parlieku
specifiski Saurai nozarei (pieméram, Journal of Specialists in Group Work fokusgjas uz loti speci-
fisku izlasi un specifiskiem mainigajiem).?

RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras (turpmak VPUPK) docétaji piedava
studgjosajiem pieteikties aktualakajiem projektiem, publicgjot un katru gadu atjaunojot p&tniecibas
darba tematisko jomu sarakstu RSU majaslapa.?® Stud&josajiem ir iesp&ja izveleties sev interesgjoso
petniecibas jomu un sazinaties ar doc€taju, kurs specializgjas taja. Stud€josajam ir tiesibas piedavat
izstradei ar1 pasizveletu tematu, to pamatojot. Studiju programmas vaditajs nepiecieSamibas gadijuma
konsulte studgjoso par temata izveli / esoSajiem petfjumu projektiem un nepiecie$amo atlauju iegtisanu.

22 Nolikums par kvalifikacijas darba, stud&josa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba
izstradasanu un aizstavesanu. https:/ www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/
par_kvalif darba petn darba bak mag darba izstradasanu aizstavesanu 21042020.pdf

23 Vairak sk. https://www.scival.com/

24 Vairak sk. http:/clarivate.libguides.com/incites_ba

25 Vairak par zurnalu izvéli sk. Kamerade, D. (24.04.2016.). Projekta “Baltinfect” seminars Rigas
Stradina universitate “Ka publiceties augstas ietekmes recenzétos zindatniskos izdevumos?”
[Video]. https://www.youtube.com/watch?v=RhmuL2Zf5UA

26 Sk. Pétniecibas pamatteémas. https://www.rsu.lv/veselibas-psihologijas-un-pedagogijas-katedra
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https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
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Kad pétijuma temats ir izvelets (ir skaidra tas aktualitate, ir formul&ta p&tjjuma probléma)
un saskanota ar darba vaditaju, sakas magistra darba izstrades pirmais posms, kas noslédzas ar
pétijuma projekta izstradi.?’ Saja posma studgjosie analizé literatiiru, formulé pétfjuma mérki un
uzdevumus, izstrada bibliografisko sarakstu (vairak sk. 4.5. nodala), izveido literatiiras parskata
(teor€tiskas dalas) struktiiru un izveido magistra darba satura raditaju, ka ari apraksta p&tijuma
metodologiju: kada pétijuma stratégija un kads petijuma dizains tiks izmantots (vélams, katram no
izvirzitajiem petijuma jautajumiem un/ vai hipotézém), kadas datu iegiiSanas metodes (instrumenti)
tiks izmantoti, kas biis pétijuma izlase / dalibnieki / subjekti, kada veida un péc kadiem kritérijiem
tie tiks atlasiti, kada biis petljuma procediira, kadas datu analizes metodes tiks izmantotas, lai
atbildétu uz petijuma jautajumu(-iem) vai parbauditu hipot€zi(-es). Ir jaapraksta arT pétijuma &tiskie
aspekti, jaraksturo potenicalie petijjuma riski un draudi un japardoma, ka tos noverst.

Studgjosie aizstav savu pétijuma projektu magistra darbam atbilstoSaja paredz&taja studiju
kursa?® (sk. 2. tab.).

Balstoties uz RSU Nolikuma par kvalifikacijas darba, studgjosa pétnieciska darba, bakalaura
darba un magistra darba izstradasanu un aizstavé$anu 14. punktu, studéjosajiem vajadz&tu ne vélak
ka septinus ménesus pirms paredzg&tas darba aizstavésanas iesniegt studiju programmas vaditajam
rakstisku pieteikumu, kuru parakstijis darba vaditajs (sk. 1. pielikumu). Proti, studgjosajiem jaie-
sniedz sava petljuma izstradatais projekts, ka arT janorada, kadas atlaujas ir nepiecieSamas, vai
japievieno tas (ja tas ir jau sanemtas).

2. tabula

>

Magistra darba izstrades un aizstavésanas posmi studiju programmas ‘“Makslas terapija”,
“Supervizija” un “Psihologija”

Semestris 1. | 2. | 3. | 4. | 5.
Programma “Makslas terapija”
Idejas izstrade un petijuma projekts X
Teorétiskas dalas aizstavésana X
Prieksaizstavesana

Darba nodo$ana un aizstavésana

Programma “Supervizija”

Idejas izstrade un pétijjuma projekts X

Teoréetiskas dalas aizstaveésana X

Priek$aizstavé$ana

Darba nodoSana un aizstavéSana

Programma “Psihologija” (1,5 gadi)

Idejas izstrade un pétijjuma projekts X

Teorétiskas dalas aizstavésana X

PriekSaizstavéSana

Darba nodoSana un aizstavésana

Programma “Psihologija” (2 gadi)

Idejas izstrade un pétijuma projekts X

Teorétiskas dalas aizstavésana X

PriekSaizstavéSana

Darba nodoSana un aizstavéSana

27 Janem véra, ka dazadas studiju programmas magistra darba izstrades laiki var atskirties.

28 Dazadas studiju programmas var atSkirties magistra darba projekta izstrades periods. Pieméram,
studiju programma “Makslas terapija” magistra darba izstrade tiek uzsakta studiju 3. semestrTun
noslédzas 5. semestri, savukart programma “Veselibas psihologija” to sak izstradat jau pirmaja
studiju semestri. Magistra darba izstrades plans atbilstosi studiju programmai atspogulots 2. tabula.
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Magistra darba izstrade. Atbilstosi Nolikumam p&c pétijuma projekta izstrades, aizsta-
vE&Sanas un magistra darba temata apstiprinasanas fakultates domes s€dé?’ sakas nosaciti otrais
posms, kura laika jaizveido gan literatiiras parskats, kas veido magistra darba teor&tisko pamato-
jumu, gan japrecizé p&tijuma metodologijas apraksts. Sis posms noslédzas ar t. s. teorétiskas dalas
un epmiriska p&tijuma apraksta aizstavésanu Sim mérkim paredz&taja studiju kursa.

Ipasi svarigi ir apzinaties, ka $aja darba izstrades posma notiek sagatavoSanas arT empiriska
pétjjuma Tstenosanai: tiek izvertets un sagatavots vajadzigais instrumentarijs (pieméram, aprobg&tas
instrukcijas). Vairakos gadijumos vispirms ir jaanem RSU Etikas komitejas atlauja pétijuma
veikSanai, pirms tam sagemot atlauju no tas iestades vai organizacijas (piem&ram, arstniecibas
iestades, skolas, uzn€muma), kura tiek planots veikt petjjumu. Gadijuma, ja p&tjjuma ir planots
izmantot citu autoru izstradatus vai adaptétus mérinstrumentus (aptaujas, testus u. tml.), nepie-
cieSama attieciga instrumenta autora un / vai izdevéja rakstveida atlauja ta izmantosanai®’. (Vairak
par nepieciesamo atlauju sanemsanu sk. 1. nodala.)

BieZzi pirms pamatpétijuma ir javeic pilotpetijums, lai aprob&tu datu vaksanas procediiru vai
veiktu mérkgrupas intervijas ar merki noskaidrot, pieméram, iesp&jamos atbilzu variantus, kurus
butu verts ieklaut aptaujas anketa, kas tiks izmantota pamatp&tijuma. Ar $adiem sagatavoSanas
darbiem noslédzas nosaciti izdalitais otrais un sakas tre$ais magistra darba izstrades posms.

Tre$aja posma tiek realiz€ts empiriskais pétijums. Notiek datu vakSana, apkoposana,
apstrade, analize, interpretacija, secinajumu izdari$ana. Sis posms noslédzas ar magistra darba
uzrakstiSanu un prieksaizstavésanu (studiju kursa laika).

Saja posma Tpa$a uzmaniba ir javelta ne vien datu apstradei un interpretacijai, bet arf tekst-
veidei, redakcionaliem jautajumiem, atsaucu un tabulu noformesanai, ka ar1 prezentacijas izstradei.

Studgjosajiem ir janem veéra, ka RSU Nolikuma par kvalifikacijas darba, stud€josa pétnie-
ciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavé$anu 35. punkta paredzéts:
noteikta veida zinatniskas aktivitates ir iesp&ams pielidzinat magistra darbam vai paaugstinat
aizstaveésana iegiito vertgjumu par balli.

Magistra darba iesnieg§ana aizstavésanai. Magistra darbs ar autora un magistra darba
vaditaja parakstu uz titullapas (sk. 2. pielikumu) jaiesniedz iesiets viena eksemplara (vairak sk.
5. nodala) vismaz divas nedg€las pirms paredz&tas aizstavésanas studiju programmas vaditajam,
kur§ organizé darba registréSanu un nodosanu recenzentam. P&c darba iesnieg8anas tas augsup-
jaieladé Moodle sistema PDF formata, speciala veidlapa elektroniski noradot informaciju par
sevi, piederibu augstskolai, darba nosaukumu, anotaciju un atslégvardus. Janem véra, ka visi
nosléguma darbi elektroniska veida tiks glabati institucionalaja repozitorija, kas pazistams
arT ka DSPACE, un p&c augsupielades bis pieejami visiem lietotajiem, kas ir autorizétas RSU
personas. Nosléguma darba metadati un anotacijas biis pieejamas arT tiem lietotajiem, kuri nav
RSU autoriz&tas personas.3!

Darba vaditajs ar parakstu apliecina darba atbilsttbu RSU magistra darba nolikumam.
Ja magistra darba vaditajs darbu neparaksta, tad darba prezentéSanai tiek apstiprinats studiju
programmas vaditaja ieteikts papildu recenzents (sk. RSU Nolikuma par kvalifikacijas darba,
studgjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavésanu
29.-33. punktu).

2 Tematus, darbu vaditajus, ja nepiecieSams, piesaistitos konsultantus un atlauju iesniegSanas
terminus, ka arT nosléguma darbu iesniegSanas terminus apstiprina atbilstosas fakultates dome
(vai atseviskas fakultatés — akadémiskas struktirvienibas sapulcg) ne velak ka sesus ménesus
pirms paredzamas darbu aizstavésanas.

30 Informacija par RSU adapt&tiem instrumentiem (aptaujam, testiem u. tml.) ir publiski pieejama
RSU Psihologijas laboratorijas instrumentu registra (sk. https:/www.rsu.lv/psihologijas-labora-
torija/testu-aptauju-registrs). Publiski pieejama registra dala ieklauta pamatinformacija — testa
nosaukums latvie$u valoda un originalvaloda, informacija par autoriem un adaptacijas autoriem,
izdoSanas un adaptacijas gads, ka ari pielietoSanas joma. Vairak informacijas par interesgjoso
instrumentu, instrumenta kopiju vai adaptétaju kontaktinformaciju studgjosie var sanemt, sazi-
noties ar Psihologijas laboratorijas p&tniekiem.

31 Par nosléguma darbu elektronisko versiju iesniegSanas un uzglabasanas kartibu RSU institucio-
nalaja atvertas piekluves e-resursu repozitorija vairak sk. “Stud&joSo kvalifikacijas, bakalaura,
magistra vai citu nosléguma darbu elektronisko versiju iesniegSanas un uzglabasanas kartiba
RSU institucionalaja atvertas pickluves e-resursu repozitorija”.
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Gadijumos, kad dati iegiiti ar RSU Psihologijas laboratorijas registra ieklauta testa palidzibu,
ka arT gadijumos, kad veikta jauna testa adaptacija vai izstrade, papildus iesietajam magistra
darbam studentam ir jasagatavo un janodod RSU Psihologijas laboratorijai arT izmantoto instru-
mentu (testu, aptauju) apraksts.3? Par katru izmantoto instrumentu ir jasagatavo atsevisks apraksts,
struktur&jot un noforméjot to saskana ar testa apraksta struktiiru. Sads apraksts par katru testu,
iegiitie dati un instrumenta veidlapas ir jaiesniedz elektroniska forma saskanpa ar iesnieguma
noraditajiem testa izmantoSanas nosacljumiem.

Magistrantam ir tiesibas divas dienas pirms aizstavéSanas iepazities ar recenziju. Ja recen-
zenta Vert€jums ir zemaks par 4 ballém, magistrantam ir tiesibas:

* savu darbu aizstavét paredzetaja magistra darba aizstavésana, un tad galigo lémumu par

darba atbilstibu magistra darba prasibam pienem magistra darbu novértésanas komisija;

« atteikties no magistra darba aizstavéSanas, par to pazinojot rakstiski pirms paredz&tas

aizstavesanas, un $aja gadijuma aizstavét parstradato magistra darbu var ne atrak ka
nakamaja magistra darba aizstavésSanas sesija (sk. RSU Nolikuma par kvalifikacijas
darba, studgjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un
aizstavésanu 41.—42. punktu).

Magistra darba aizstaveSana. Ta notiek Valsts parbaudijumu komisijas sédé. Komisija
ietilpst komisijas vaditajs un vismaz Cetri komisijas locekli. Komisijas vaditajs un vismaz puse
komisijas sastava ir nozares profesionalo organizaciju vai darba devéju parstavji. Magistra darba
aizstavesana notiek atklati, un tas laika magistrants, icklaujoties 15 minti$u robezas, izklasta veikta
pétljuma aktualitati, mérkus, uzdevumus, metodi, p&tijuma rezultatus un secinajumus, sniedz
priekslikumus un ieteikumus temata turpmakai attistiSanai un p&tijuma rezultatu pielietosanai, ka
arT sagatavo atbildes uz recenzenta jautajumiem. Aizstavésanas laika students sanem atgriezenisko
saiti no komisijas, noklausas recenziju, ka arT sanem darba vaditaja atgriezenisko saiti (darba
vaditaja atsauksmes veidlapu sk. 3. pielikuma). LEmumu par novertéjumu, komisija pienem slégta
sedg, atklati balsojot. Katrs komisijas loceklis pirms darba aizstavésanas ir iepazistinats ar magistra
darba izvértésanas kritérijiem un magistra darba kontrolsarakstiem (sk. 4. un 5. pielikumu). Darbs
tiek vertets 10 ballu sistema (sk. arT 9. nodala).

32 Apraksta paraugu lejupieladét iesp&jams Seit: https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/
Dokumenti/instrumenta_testa_aptaujas_apraksts.docx


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/instrumenta_testa_aptaujas_apraksts.docx
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/instrumenta_testa_aptaujas_apraksts.docx
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4. Magistra darba struktira un saturs3?

Magistra darbs strukturali un saturiski (ja ir izvéleéts kvantitativais p&tijuma dizains) tiek
izstradats pietuvinati ta deveétajam IMRaD modelim, kas ir petfjumu parskatu gatavosana plasi
pielietots modelis (vairak sk. 9. nodala, ka art Appelbaum et al., 2018 un Levitt et al., 2018).

Saja nodala ir Tsi apliikota katra magistra darba sastavdala, sakot no titullapas un noslédzot
ar pielikumiem.

4.1. Titullapa

Titullapa tiek noforméta saskana ar RSU Nolikumu par kvalifikacijas darba, studgjosa
pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavéSanu’4, un taja
tiek noradita augstskola, fakultate, studiju programmas nosaukums, darba nosaukums, darba
autora vards, uzvards, ka arT vaditaja un konsultanta (ja tads ir) vardi un uzvardi. (Par titullapas
noformé&Sanu vairak sk. 4. nodala, titullapas paraugu sk. 2. pielikuma.)

4.2. Satura raditajs

Satura raditaja jaieklauj visas darba satura dalas, nodalu secibai jabiit skaidrai un logiskai.
Satura raditaja atspogulo ne vairak ka tris nodalu virsrakstu pakartotibas Iimenus (dala, nodala,
apaksnodala).

Satura raditaja tiek noraditi arT pielikumi (satura raditaja paraugu sk. 6. pielikuma), tacu
netiek noradits apliecinajums par nosléguma darba izstradi (sk. 7. pielikumu).

4.3. Pateiciba

Magistra darba sakuma autors pateicas par iesp&ju piedalities kada projekta (ja tada ir
bijusi) un pateicas personam, kas ir sniegusas butisku metodologisku, idejisku, moralu, ka ar1
organizatorisku atbalstu darba tapSana. Parasti pateicibu izsaka darba vaditajam, konsultantam
un citam personam, kuru sniegtais padoms vai raisitas diskusijas devusas vértigas idejas, kuras
ietekmé&jusas magistranta domu un intereSu virzibu un sekmé&jusas magistra darba veiksmigu
izstradi. Pateicibu var izteikt arT p&tijuma dalibniekiem un institiicijam, kuras p&tijums veikts.
Nereti pateiciba tiek izteikta arT studiju vai darba kolégiem un gimenei.

Ja magistra darbs ir rakstits kada zinatniski petnieciska projekta ietvaros, tad jamin projekta
nosaukums un numurs un finansg€juma devg&ja organizacija.

Pateiciba janoformé uz atseviskas lapas, ko ievieto uzreiz aiz satura raditaja. Vélams
pateicibai atvelet ne vairak ka vienu lappusi, tekstu rakstot formala un lakoniska valoda bez
liekiem emocionaliem izteicieniem.

33 Sis materidls ir izstradats, balstoties uz publikaciju: Martinsone, K., Perepjolkina, V. un
Sneidere, K. (2017). Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU veselibas psiholo-
gijas un supervizijas studiju programmas. Otrais, atjaunotais izdevums. RSU.

3 Nolikums par kvalifikacijas darba, studjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un
magistra darba izstradasanu un aizstavéSanu. https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/
Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif darba petn darba bak mag darba izstradasanu_aizsta-
vesanu_21042020.pdf


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
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4.4. Anotacija latvieSu un anglu valoda
Anotacija ir magistra darba kopsavilkums. Taja jasniedz Tss, saturigs vispargjs parskats par
petijumu. Kaut gan tas apjoms ir ierobezots (anotacija nedrikst parsniegt vienu lappusi, vélams

ieklauties 300-350 vardos), kopsavilkumam jabut uzrakstitam ta, lai lasitajam biitu saprotama
pamatinformacija par petijjumu. Anotacijas struktiira un saturs atspogulots 3. tabula.

3. tabula

Magistra darba anotacijas struktiira un saturs (péc Appelbaum et al., 2018; Levitt et al., 2018)

Kvantitativais p&tijums | Kvalitativais petijums

P&tfjuma mérkis

Teorétiskais modelis, uz kuru balstas pétijums,
un / vai galvenas ieprieksgjo petijumu atzinas,
kas noteikus$as petfjuma jautajuma(-u) vai
hipotézes(-zu) izvirzisanu

P&tTjuma dizaina un ta specifikas raksturojums

Galvenie p&tjjuma jautajumi un / vai hipotézes Galvenie pétjjuma jautajumi

P&tTjuma metodes raksturojums: P&tTjuma metodes raksturojums:

- izlase — petifjuma dalibnieku skaits, vidgjais
vecums un iedalijums pa dzimumiem (ja
bijusas vairakas izlases / grupas, tad miné&to

- datu ieguves avoti (cilveki, dokumenti u. c.);
- datu ieguves metode;
- izveleta datu apstrades un analizes metode

informaciju sniedz par katru no izlasém; ja
vardu skaits lauj, var Tsuma sniegt informaciju
arT par citiem pétjjuma konteksta nozimigiem
respondentu sociali demografiskiem
raksturojumiem), ieklauSanas un izslégsanas
kriteriji;

- instrumentarijs — instrumenta nosaukums, autors
un publicéSanas gads;

- Tsuma raksturota p&tijuma procediira

Galvenie pétTjuma rezultati un secinajumi
(ieklaujot statistiskos raditajus)

Galvenie pétijuma rezultati un secinajumi

legiito rezultatu praktiska pielietojamiba un / vai teorétiska,
praktiska, ekonomiska vai politiska nozimiba

Cetri lidz astoni atslégvardi — galvenie
termini, kas raksturo darba tematu,
izlasi un petijjuma bitibu

Pieci atslégvardi — galvenie termini,
kas raksturo darba tematu, pétamo
fenomenu un izlasi

Anotaciju raksta latviesu valoda (taja valoda, kura ir rakstits magistra darbs) un anglu
valoda (4bstract). Veicot kvantitativo petijumu, pienemts lietot darbibas vardus cieSamaja karta
(“izstradats”, “izpetits”, “aprékinats”, “secinats” u. tml.), tacu kvalitativaja petijjuma pielaujams
ar1 personvardu un daramas kartas lietojums (“es izstradaju”, “es izpetiju”, “es secinaju”).

Anotaciju latviesu un anglu valoda katru raksta uz atseviskas lapas un ievieto uzreiz aiz
magistra darba pateicibas (pirmo darba ievieto anotaciju latviesu valoda, péc tam — anglu valoda).

4.5. Terminu vardnica un saisinajumu saraksts

P&c anotacijas jaievieto terminu un saisinajumu skaidrojos$a vardnica, kura magistrants
sniedz svarigako magistra darba izmantoto terminu definicijas un darba ietvertos saisinajumus
(ja tadi ir). Ja terminu definicijas ieglitas no konkr&tiem informacijas avotiem, janorada atsauce
uz tiem. Definétie saisinajumi var biit gan visparpienemti (piem&ram, PVO — Pasaules Veselibas
organizacija), gan ari tikai studenta darba izmantoti (pieméram, VTU — vizuali telpiska uztvere).
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4.6. levads

Magistra darba ievada ir jarada vispargjs priek$stats par pétfjuma tematu japamato tas
aktualitate un jasniedz 1ss parskats par to, kas jau ir izzinats par p&tamo tematu, kadas ir citu
petnieku paustas atzinas par to, kas v@l ir neskaidrs vai pretrunigs, nav izpétits, proti, skaidri
jaformulg petijjuma probléma un tas, kap&c $T probléma ir jap&ta. Petjjuma mérkis un uzdevumi
izriet no formul&tas problémas.

Citiem vardiem sakot, magistra darba ievada saturu veido darba izmantoto pamatjédzienu,
svarigako pamatteoriju un Iidz §im veikto svarigako pétijumu izklasts, tiek nosaukti atslegvardi,
kas izmantoti informacijas atlas€. Autoram jasniedz arT apraksts, kuras datubazes un kad mekleta
informacija, 1si raksturojot avotu atlases kriterijus, jaraksturo &tiskie apsv€rumi un janorada
informacija par magistra darba uzbavi.

levada 1si, bet parliecinosi ir japamato un jaapraksta izveléta metodologiska pieeja, lai
parbauditu izvirzito(-as) hipot€zi(-es) vai atbildétu uz formul€to(-ajiem) p&tijuma jautajumu(-iem),
proti, jaraksturo datu ievaksanas un analizes metodes.

Treknraksta (bold) jaizdala un jaapraksta $adi ievada saturiskie punkti: “Pétijjuma meérkis”,
“Pétnieciskie uzdevumi”, “Pétijuma hipotéze(-s) / jautajums(-i)”, “Informacijas avotu izvéeles
metode un kritériji”, “Metode”, “Etiskie apsvérumi un personas datu aizsardziba” un “P&tijuma
struktiira”. Metodes sadala s/ipraksta (italic) izdala apakssadalas “Pétijuma daltbnieki” vai “Datu
avoti”, “Instrumentarijs”, “Procediira”, “Datu apstrades un analizes metodes”.

Lai gan apjoma zina ievads ir salidzinosi neliels (2-3 lpp.), tomér ta ir loti svariga magistra
darba dala, jo atklaj petijuma butibu, lauj izdarTt secinajumu par ta aktualitati, ka arT ieinterese
lasttaju iepazities ar visa magistra darba tekstu.

Turpinajuma detaliz&tak izklastiti ieteikumi, ka veidot ievada saturu.

Temata aktualitates pamatojums

Saja ievada dala autoram japaskaidro lasitajam, kap&c ir svarigi pétit izvéléto tematu.
P&tfjuma aktualitate var bt saistita ar faktu, ka petfjjuma prieckSmetu Sobrid aktivi p&ta (piem&ram,
$ada veida aktualitati var pamatot, sniedzot informaciju par pedgjos gados pieejamam publikacijam
datubazes par izveleto tematu vai balstoties uz SciVal vai InCites apkopoto statistiku). Temata
aktualitates pamatojumam lieti noder arT statistikas dati. Temats biis aktuals, ja tas tiks izstradats
kada lielaka p€tnieciska projekta merkfinans€juma ietvaros (tad jasniedz informacija par $o
projektu, noradot projekta numuru un nosaukumu).

Lai raditu lasttgjos interesi, ievada sakumdalu var rakstit brivaka stila, izmantojot retoriskus
jautajumus, metaforas un analogijas, statistikas datus (ja p&tijums skar veselibas apriipes jomu,
tad ievada ir jasniedz statistiska informacija, piem&ram, par slimibas izplatibu), vesturiski fakti,
citati no laikrakstiem u. tml., tom&r kopuma ar7 ievada tekstam ir jaatbilst zinatniskas valodas
stila prasibam? (vairak sk. 5.1. nodala).

Temata problemas formuléjums un praktiska nozime

Lai formul&tu problému, ir jaraksturo jau eksist€josie sasniegumi temata izp&te un janorada,
kads bis $1 pétijuma pienesums un ka tas risinas, pieméram, iepriek§€jo petijjumu pretrunas,
trikumus vai nepilnibas. Vienlaikus tam jaraisa interese lasit darbu talak.

P&c darba ievada izlasiSanas katram ir jasaprot, kada ir veikta p&tijjuma praktiska nozime.
Lai pamatotu sagaidamo rezultatu praktisko lietderibu, jamin, piem&ram, ka iegiitie rezultati varés
palidzet uzlabot cilvéka labklajibu, ka tie iespaidos sabiedribas prieksstatus par pétamo problemu
tajas joma, kura izstradats magistra darbs, vai citu jomu pé&tnieku turpmako profesionalo vai
petniecibas darbu un ta ievirzi.

Lai aprakstitu pétijuma problému, ir svarigi paradit teorétisko ietvaru, tapec ievada ir
japaskaidro darba izmantota pieeja (var noradit, kura teorgtiska pieeja vai koncepcija tiks izman-
tota magistra darba), galvenie jédzieni, Ipasi, ja pastav atSkirigas teor&tiskas nostadnes pétamaja

35 Par zinatnisko valodu un stila prasibam vairak sk. Rozenvalde, 1. (2019). Zinatniska valoda:
stils, leksika un tekstveide. No K. Martinsone un A. Pipere (red.). Zinatniska rakstiSana un
petjumu rezultatu izplatisana (22.-32. 1pp.). RSU.
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jautajuma. ST informacija logiski jaiesaista teksta, izklastot pétijuma problemu, tas izpétes
nozimigumu un nepiecieSamibu.

Ievadu nevajadz&tu pieblivet ar citatiem un atsaucém: ir janorada galvena teorétiska pamat-
nostadne, kas saskan ar petijuma metodi un rezultatu interpretaciju. Katru reizi, kad tieck miné&ta
kada teorija vai atzina, ir janorada atsauce uz informacijas avotu (vairak sk. 5.3. nodala). Infor-
macijai par darba teorétisko pamatojumu, izzinamo problému, nozimibu un praktisko lietderibu ir
logiski janoslédzas ar skaidri formulétu p&tijuma mérki, uzdevumiem un pétijuma jautajumu(-iem)
vai hipot&zi(-m).

Petijuma merkis, pétnieciskie uzdevumi, petijuma hipoteze(-s)

un / vai péetijuma jautajums(-i)3®

P&éc tam, kad ir formul&ta probléma, autors izklasta p&tijuma mérki, p&tnieciskos uzde-
vumus, hipot€zi(-es) un / vai p&tijuma jautajumu(-us).

Pétijuma mérki — pétnieka ieceres vai p&tfjuma noliika formul&jums. Mérkim ir jabit precizi
saskanotam ar magistra darba tematu un jaatspogulo mainigie, pétamas pazimes, to attiecibas un
izlase?’, dalibnieki vai subjekti.

Pétnieciskie uzdevumi — darbibu kopums mérka sasniegSanai. P&tnieciskie uzdevumi tick
formul@ti saskana ar p&tijuma jautajumu(-iem) un / vai hipotezi(-€m) (pieméram, ja jautajums ir
“Kada ir XXX aptaujas pantu ieksgja saskanotiba?”, tad petnieciskais uzdevums ir “Noskaidrot
XXX aptaujas pantu ieks$gjas saskanotibas raditajus”). Uzdevumus, lidzigi ka p&tjjuma mérki,
formulg, sakot ar kadu darbibas vardu, pieméram, “izzinat”, “noskaidrot”, “iegiit”.

Pétijuma jautdajums — precizeéts petjjuma merkis, kas konkréti norada, kadas mainigo
attiecibas tiks pétitas. P&tfjuma jautajumu pielieto, ja nav iesp&jams formulét deduktivi pamatotu
hipotézi. Izstradajot kvantitativo petfjumu, p&tjjuma jautdjumi parasti sakas ar “Vai” un “Cik”,
savukart, veicot kvalitativo p&tljumu, p&tijuma jautajumi var sakties ar “Kas”, “Kadi”, “Ka”,
“Kada veida”. Ja ir daudzdimensionali mainigie, var formulét jautajumus ar1 par atseviskiem
apakSmainigajiem. Darba var biit p&tijuma pamatjautajumi un papildu jautajumi.

Pétijuma hipotéze — apgalvojuma forma izteikta prognoze pirms p&tjjuma veikSanas par
sagaidamajiem pétijuma rezultatiem. Visbiezak hipotézes deduktivi tiek izvirzitas eksperimentalos
petljumos, pamatojoties uz faktiem, petfjumiem un teorijam. Tas izriet no p&tijuma problémas
un mérka. Hipot€zei ir jabiit parbaudamai, saprotamai un skaidrai. P&tijuma hipot€zi pienemts
izvirzit vienigi kvantitativaja petijjuma.

Informacijas avotu izvéles metode un kriteriji

Saja sadala Tsi jaapraksta, ka un péc kadiem kriterijiem ir mekl&ti un atlasiti literatiiras
avoti petijuma teorétiskajam pamatojumam. Precizi janorada, kura laika posma, kadas datubazes
un kadi tie$i atslegvardi (jaraksta tiesi tie atslégvardi, kas bijusi ievaditi, meklgjot informaciju;
tos nevajag tulkot) un kadi Biila operatori (pieméram, &, OR, AND) ir izmantoti informacijas
avotu meklg&Sanai (dazreiz ir svarigi noradit, cik avotu tika atrasts). Autoram arT jaapraksta, pec
kadiem kritérijiem un cik daudz literatiiras avotu tika atlasits turpmakai analizei un ieklausanai
literatiras parskata dala. Izstradajot sistematisko parskatu, jaraksturo p&tijuma atlases ¢etri posmi:
identifikacija, skrTnings, atbilstibas noteik$ana un iek]JauSana (vairak par sistematisko parskatu sk.
6. nodala). Te ir janorada, ka tika izvéleti sekundarie avoti, pieméram, macibu gramatas.

Pétijuma metode
Nakamais ievada punkts ir pétijjuma metode, kura jasniedz 1sa informacija par p&tjjuma
dalibniekiem / datu avotiem, instrumentariju / datu iegiSanas metodi(-€m)), procediiru, datu

apstrades un analizes metodém. Metodes apraksts ir atkarigs no izveleta pétijuma dizaina (vairak
sk. 4. tab.).

36 Seit un turpmak pétniecibas terminu definicijas balstitas uz elektronisko vardnicu: Martinsone,
K. un Pipere, A. (red). (2018). Pétniecibas terminu skaidrojosa vardnica. https://www.rsu.lv/
petniecibas-terminu-vardnica

37 Svarigi, lai pétijuma temata, mérka, jautajuma(-u) / hipotézes(-zu) izklasta un visa darba bitu
lietota vienota jédzienu un terminu sist€éma (vienots tezaurs).
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4. tabula

levada metodes apraksta struktira

Kvantitativais p&tijums

Kvalitativais p&tijums

P&tfjuma dalibnieki — 1ss un precizs butiskako
sociali demografisko raditaju apraksts (tas, kada

informacija par petijjuma dalibniekiem ir bitiska,

ir atkarigs no konkré&ta pétijuma specifikas).

P&tfjuma dalibnieki / datu avoti — noradits dalib-
nieku vai analiz&to dokumentu / rakstu skaits.
Piemé&ram, par petijuma dalibniekiem — 1ss un
precizs bitiskako sociali demografisko raditaju
apraksts (tas, kada informacija par p&tijjuma
dalibniekiem ir bitiska, ir atkarigs no konkréta
pétfjuma specifikas).

Instrumentarijs — precizi jaapraksta, kadi
instrumenti, kadu mainigo lielumu mérisanai ir
izmantoti. Janorada lietoto instrumentu pilnie
un saisinatie nosaukumi.’’

Datu ieguves metode — precizi janorada, ka tika
iegiiti dati (pieméram, strukturéta intervija,
fokusgrupa, dokumentu analize).

Procediira — 1si jaraksturo, kad, kados apstaklos

Procediira — jaraksturo datu ieguves process.
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un kada seciba ir vakti dati (loti Tsi, viena vai
divos teikumos).

Datu apstrades un analizes metodes — janorada
izmantoto datu apstrades metodes, programmas
un galvenas statistiskas analizes metodes.

Datu analize — janorada izmantota datu analizes
metode (tematiska analize, kontantanalize u. tml.),
programmas u. tml.

Etiskie apsvérumi un personas datu aizsardziba

Ievada dala jaapraksta, ka ir noteikti &tiskie apsvérumi (piemé&ram, konfidencialitate,
informéta piekriSana), kas ir nemti véra darba izstrades procesa, kadas atlaujas petijuma veikSanai
ir sanemtas, ka ir nodros§inata personas datu aizsardziba un tml. (vairak sk. 1. nodala).

Magistra darba struktiuras apraksts

Darba ievada dalas nosléguma ir darba struktiiras apraksts, kura ieklauta informacija par
dalu saturu, tabulu, attglu un pielikumu skaitu, ka arf lappusu skaitu ar un bez pielikumiem. Saja
sadala velams noradit, cik daudz literattiras avotu ir min&ts izmantoto avotu saraksta, cik no tiem
ir anglu, latviesu, krievu u. c. valodas.

4.7. Literaturas parskats

Gatavojot literatiras parskatu, jaatceras, ka Sai dalai ir jabut logiski strukturétai, taja
jaizmanto zinatniskajam valodas stilam raksturiga leksika.4 Literatliras parskata izveide var
klat par magistra darba izstrades klupSanas akmeni, ja ta veidosana tiek atlikta uz p&dgjo bridi,
lielako uzmanibu verSot uz datu apstradi, analizi un rezultatu aprakstu. Literatliras parskata
izveide ir pakapenisks, ilgstoss, spiralveida process, kas nepieciesams, lai izstradatu kvalitativu
metodes sadalu un Jautu argument€ti interpretet iegiitos rezultatus, tade] nevajadz&tu to atstat uz
pedgjo bridi.

38 Piemérs. Petfjuma dalibnieki — 120 latviski runajosi respondenti (61,3 % sievie$u) vecuma no
18 Iidz 69 gadiem (M = 32,3 gadi, SD = 9,81 gads).

39 Piemérs. “ESanas paSefektivitates tris dimensijas tika izvertétas, izmantojot instrumentu
“E8anas paSefektivitates aptauja, ESES-LV” (Eating Self-efficacy Scale; ESES; adaptaciju
latvieSu valoda veica G&gerniece, 2018)”.

40 Zinatniskajos tekstos rekomendéts lietot 80—85 % visparlietojamas leksikas vardu un 15-20 %
zinatniskas terminologijas (Rozenvalde, 2019).
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4.71. Literaturas parskata saturs un struktura

Literattiras parskatu veido, tekstu kartojot nodalas un apaks$nodalas. Katrai nodalai jaformulé
nosaukums, kas atklaj tas saturu. Katras jaunas nodalas sakuma vélams formulét uzdevumu, kurs§
$aja nodala tiks risinats. Katras nodalas nobeiguma jauzraksta rezum&jums par tas saturu pétamas
problémas, peétljjuma mérka, jautajuma un hipotézes konteksta (kopsavilkums).

Literaturas parskata ir jaraksturo pétama probléma, savukart, veicot kvantitativo p&tjjumu,
teorctiski japamato darba izvirzitas hipotézes vai petijjuma jautajumi*. Literatiiras parskats veido
petijuma teorctisko pamatojumu, tap&c ir svarigi ne tikai 1si aprakstit noteiktas teorijas un apkopot
jau iepriek§ veiktos p&tijumus par pétamo tematu, bet arT kritiski analizét dazadas teorétiskas
pieejas un ieprieksgjos petijumus (Mongan-Rallis, 2006). Autoram ir jaanalizé pétnieku galvenas
atzinpas par pétamo problému, pasi jaunako pétijumu rezultatus*?, ja iesp&jams, izmantojot
metaanalizes un sistematiskos parskatus. Svarigi pieverst uzmanibu trikstosajai informacijai,
pretrunigajiem citu pétfjumu rezultatiem par tematu, kas tiek aplikots magistra darba. Gatavojot
literattiras parskatu, jaatceras, ka arT tam jatiek gatavotam noteiktas pieejas ietvaros (pieméram,
ja pétijluma mainigais “depresija” tieck mérits ar PHQ-9 aptauju, kas izstradata, balstoties uz
DSM-1V Kklasifikatoru, literatiiras parskata depresijas raksturojumam jaizmanto petijumi, kuros
depresija ir apliikota saistiba ar So klasifikatoru, un vajadzibas gadijuma jasniedz DSM-IV un
DSM-5 klasifikatoru salidzinajums).

Atkariba no pétjjuma mérka magistra darba var, pieméram, analizét, ka tick definéts
petamais jédziens, ka tiek raksturota pétama jédziena butiba, kada ir ta struktiira, funkcijas,
funkcion@$anas mehanismi, saistiba ar citiem jédzieniem vai demografiskajiem raksturojumiem
(dzimumu, vecumu, nodarbinatibu u. c.). Literatiiras parskata var atspogulot popularakas metodes,
ar kadam parasti attiecigaja zinatnes nozaré tiek risinatas lidzigas p&tijuma probleémas (t. i., [idzigas
tam, kas tiek izmantotas magistra darba). Svarigi, lai magistra darba literatiiras parskata dala btitu
saskanota ar praktiskaja dala izmantota instrumentarija teorétisko pamatu.

4.7.2. Literaturas parskata izstrades process

Literaturas meklésana un atlase

Magistra darbu vélams uzsakt ar labu literatiiras parskatu (literature review), jo tas dos
prieksstatu par aktualajam teorijam un galvenajiem autoriem.

Nakamais solis ir informacijas meklé$ana. 1z8kir divas pamatstratégijas informacijas
mekl&Sanai — sistematisko (systematic) un sniega pikas (snowballing) stratégiju.

Sistematiska informacijas mekleSanas stratégija sevi ietver darbu ar datubazém un
mekl&tajiem, proti, tiek ievadits atslégvards un sameklI&ti visi atbilstosie ieraksti, kuros §is vards
ir ietverts vai nu darba nosaukuma, vai arT raksta anotacija. Kaut arT §1 pieeja garant€, ka tiek
samekl@ti visi raksti ar atbilstoSo atsl€gvardu, nereti tick atrastas pat simtiem un tikstoSiem
publikaciju, tadel, lietojot $o pieeju, ir loti rupigi jaizvelas atslegvardi un to kombinacijas. Jaatceras
izmantot Biila operatorus (“AND”, “OR” un “NOT”), kas palidz precizget atslegvardu kombinaciju,
ka arT japievers uzmaniba, kada datubaze tiek veikts meklgjums*.

P&c literatiiras atlases nakamais posms ir raksta atbilstibas izvért€Sana, ko ieteicams veikt
vairakos solos:

1) virsraksta un anotacijas izverteé$ana — jaizverte virsraksta un anotacijas satura atbilstiba
pétfjuma jautajumiem un jau ieprieks izvirzitajiem ieklausanas un izslégSanas kriterijiem.
Ieteicams avotus kategoriz&t tris sadalas: “atbilst”, “neatbilst”, “neskaidri”. Darbs tiek
turpinats vienigi ar tiem avotiem, kas ieklauti kategorijas “atbilst” un “neskaidri’;

2) pilna teksta izvert€Sana — tiek lasits avota teksts (Canadian Centre on Substance Abuse,
2014).

41 Par kvalitativo p&tijuma dizainu un sistematisko parskatu sk. 6. un 7. nodala.

4 Protams, var izmantot un atsaukties arT uz klasiskiem un ne tikai p&dgjos piecos gados veik-
tajiem petljumiem, jo ir svarigi sniegt arT Tsu ieskatu petljuma problémas izp&tes vesture.

4 RSU biblioteka piedava piekluvi daudznozaru zinatnisko publikaciju bibliografiskas un citée-
Sanas informacijas datubazeém Scopus un Web of Science, ka ar1 APA datubazei PsycARTICLES
(vairak sk. rsu.lv/biblioteka/resursi).
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Sniega pikas stratégija turpreti paredz sekot citu —uzticamu — rakstu literatiiras sarakstam.
Nereti tiek pielietotas abas strat€gijas vienlaikus, tacu vienm@r jaatceras, ka pirms informacijas
avotu ieklausanas bibliografija tie jaizverte un ka arT augsta ietekmes faktora akadémiskos zurnalos
var tikt publicéti zemas kvalitates p&tijumi*.

Kad literattira ir samekl&ta, svarigs posms ir tas lasiSana, izvértéSana un konspektésana.
Literatira piedavati dazadi veidi, ka parliecinaties par atrasta avota atbilstibu sekojoSajiem
kvalitates kriterijiem, tau visbiezak uzmanibu japievers petljuma jautajumam un / vai hipotézei,
mérkim, metodes aprakstam, rezultatu aprakstam un interpretacijai, ka ar1 tam, kas petijumu ir
finansgjis.

LasiSana un konspektésana

P&c literatiiras atlases un izveértéSanas nakamis solis ir lasiSana. ArT lasiSanu ieteicams veikt
vismaz divos posmos:

1) sakt ar avotu parskati$anu jeb virspusgjo lasiS8anu, lai izvértétu avota atbilstibu magistra
darba tematam, mérkim, hipotézei un / vai petijuma jautajumiem,;

2) japéc virspusgjas lasiSanas avots atbilst iepriekSminétajiem kritrijiem, tas tiek padzilinati
stud@ts. Svarigi ir sakotngji giit kopainu un analizet vienkarsako un vienigi tad pariet uz
sarezgitako (piem&ram, sakt ar literatiiras parskatu un sarezgitakus pétijumus apliikot ka
pedgjos, kad jau ir giits plasaks prieksstats par konceptiem) (Kamerade un Martinsone,
2016).

Literattiras lasiSanai un konspektésanai jabiit mérktiecigai. Meérktiecigi lasit un konspektét
palidz dazadas metodes, piemeram, var izveidot tabulu, kura noradita atsauce uz petfjumu,
petijuma merkis, petljjuma jautajumi un/ vai hipot€ze, pétijjuma dizains, teorétiska pamatnostadne,
metodes apraksts, galvenie rezultati un secinajumi. Citviet literatiira rekomend@&ts izveidot 1su
raksta aprakstu, noradot avotu, dazos teikumos aprakstot p&tijuma ideju un galvenos secinajumus,
aprakstot p&tjjuma stipras puses un ierobezojumus, ka arT novertgjot, kas autoram biitu jazina un
jaizlasa, lai vin$ labak izprastu So tematu (Rewhorn, 2018).

Tadgjadi tiek izveidota atbilstoSa leksika, ko raksturo maksimala domas skaidriba, kas
panakta ar preciziem vardiem un kodoligu izteiksmes formu (Day & Gastel, 2017). Janem véra,
ka labu rakstitaju raksturo ieradums un nepiecieSamiba meklet atbilstigakos vardus sava pieredzg,
citos tekstos un vardnicas, pacietiba, neatlaidiba un precizitate (Rozenvalde, 2019). Svarigi ir
parzinat sava nozare lietotos terminus.

Tekstveide?*s

P&c literatiiras sameklesanas, izvérté€Sanas un izlasiSanas, analizes un konspektésanas giitas
atzinas ir jaspgj integrét vienota teksta. Biezak pielauta klada ir rakstu kopsavilkumu virknéSana,
neveidojot savu vestijumu vai neskaidri formulgjot parejas no vienas domas uz nakamo. Laba
literattiras parskata javeido stastijums par noteiktiem konceptiem vai to attiectbam.

Zinatnisko tekstveidi*® raksturo vairaki parametri: teksts ir saistits un ekonomisks, vienkarss
un viegli lasams, doma ir skaidri izteikta, darba saturs un noforme&jums ir precizs un zinatniskajam
stilam atbilstigs (vairak sk. 5. tab.). Jaatceras, ka tekstu veido vairaki [Tmeni (vards, teikums,
rindkopa, apak$nodala, nodala) un teksveides parametri attiecas uz katru no Siem [Tmeniem.

4 Neatkarigi no ta, vai ir izvéléta sistematiska, vai sniega pikas stratégija, svarigi ir pieverst
uzmanibu ar1 Zurnalam. Kaut ar1 tadas datubazes ka, piem&ram, Scopus, veic riipigu Zurnala
izvertéSanu, pirms tas tiek ieklauts datubaze, uzmanibu vienalga japievers zurnala bibliografis-
kajiem parametriem — gan iectekmes faktoram, gan ari zurnala citéSanas ballei (CiteScore), SNIP
un SJR raditajiem. Par bibliometriskajiem raditajiem vairak sk. Pipere, A. (2019). Citgjamiba
un ietekmes faktori. No K. Martinsone un A. Pipere (red.). Zindatniska rakstisana un pétijumu
rezultatu izplatiSana (238.-246. Ipp.). RSU.

45 Sis sadalas informacija sagatavota, balstoties uz gramatu “Zinatniska raksti$ana un pétfjumu
rezultatu izplatiSana™ Rozenvalde, 1. (2019). Zinatniska valoda: stils, leksika un tekstveide.
No K. Martinsone un A. Pipere (red.). Zinatniska rakstiSana un pétijumu rezultdtu izplatisana
(22.-31. Ipp.). RSU.

46 Tekstveide ir “saistita teksta izveidoSana runa vai rakstos atbilsto$i autora komunikativajam
noltikam un izraudzita funkcionala stila prasibam. Tekstveides procesa no teikumiem, ko veido
vardi, un no kontekstualiem saistijjumiem, tiek radits teksts, saistot atseviSkus teikumus un
sintaktiskas vienibas vienota veseluma”(Rozenvalde, 2018, 29. Ipp.).
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Strukturali teksta teikumam nevajadzeétu biit garakam par 3 Iidz 4 rindam, savukart rindkopai
bitu jabiit videji 10—15 rindu garai. Laba rindkopa sakas ar temata pieteikumu, kura tiek sniegts
vispargjs parskats par turpmak rindkopa apliikoto. Talak seko rindkopas galvena dala, kas ir
saskanota ar temata teikumu un kura tiek sniegta biitiskaka informacija. Rindkopa nosledzas
ar nosléguma vai parejas teikumu, kas nepiecieSams, lai aptvertu idejas un sagatavotu lasitaju
nakamajam punktam (Aleksejiiniené, 2019).

5. tabula

Zinatnisko tekstveidi raksturojosie parametri (Rozenvalde, 2019)

Parametrs Raksturojums

Saistiba Skaidri uztverams subjekts un objekts, teikuma ietvaros saskanota
vardskiru dzimte un skaitlis, saskanots darbibas vardu laiks. Rindkopa
teikumi ir saskanoti cits ar citu, jauna doma tiek sakta jauna rindkopa.

Ekonomiskums No vardiem jaatmet liekie priedekli (pieméram, pielietot — lictot), no
teikumiem — balasta vardi, no rindkopam — liekie teikumi, no nodalam —
liekas rindkopas.

Vienkarsiba un vieglums Tekstam jabut vienkarSam, viegli lasamam un uztveramam.

Skaidriba Paveicams vienigi tad, ja autoram ir skaidra sava p&tijjuma mainigo biitiba,
ir veikts kvalitativs izmantoto avotu tulkojums. Skaidribu parada arT labi
pardomats, izsvérts un logisks p&tijuma projekta struktiiras izklasts.

Precizitate Darbs satur patiesus un precizi pierakstitus faktus, definicijas ir formulétas
un pierakstitas korekti, precizi atveidoti darba min&to autoru uzvardi,
dzimS$anas dati, citati utt. Darbs ir noforméts korekti un konsekventi — ir
ievérotas noforme&juma prasibas.

Misuri Universitates (University of Missouri) profesors Dzonatans Cisko (Jonathan Cisco)
norada, ka biezi sastopama kluda studentu darbos ir autoru citatu uzskaitijums atseviskos
paragrafos (tadu “krellu” veidoSana, kuras katra “p&rlite” ir viens autora citats). Ta vieta vin$
piedava studentiem tekstu izt€loties ka milzigu makoni, kura ietverta visa svariga literatira, kas
apkopota par izvéleto tematu, un aicina identificét dazadus paternus un tematus izlasitaja, lielo
makoni pakapeniski sadalot mazakos makoniSos. Tadgjadi tiek iegiits nevis dazadu autoru sniegts
uzskaitljums, bet gan iegiiti temati. Nakamais solis ir tematu strukturéSana un vienota — uz saturu
balstita — teksta izstrade (Cisco, 2014).

Literaturas parskata specifika kvalitativaja petijuma

Galvenais, kas jaievéro, izmantojot literatiiru un gatavojot petijuma parskatu kvalitativaja
petijuma, — ka atbildes tiek iegiitas no petijuma dalibniekiem. Literatiiras izp&ti kvalitativajos
petljumos izmanto, lai pamatotu un formul€tu p&tjjuma jautdjumus. Literatiras parskata var
iek]aut apaksnodalu ar nosaukumu, pieméram, “Orient&josie termini” vai “Teor&tiskais konteksts”
(sensitizing concepts). Saja sadala pétnieks, izvairoties no sava pétijuma jautajuma teorétiskas
izskaidroSanas, izskaidro teorétiskos konceptus vai jomas, ar kuram ir saistits p&tijuma temats (lai
arT induktivajos petijumos ir raksturigi izmantot literatiiru petijuma atskaites beigu dala, tomer,
analizgjot p&tijuma datus un atspogulojot saikni starp veikta p&tijuma rezultatiem un literattira
atspogulotajam nostadn€m, $ada struktiira var radit griitibas, darbu aizstavot).

Literaturas parskata specifika sistematiskaja parskata

Sistematisko parskatu magistra darba veido p&c lidzigiem principiem, ka tas ir aprakstits
4.7. nodala. Sistematiskaja parskata literatiiras parskats tiek veidots ar merki raksturot p&tamo
problemu, kritiski analiz&jot eso$as zinasanas par konkrétu jeb specifisku jautajumu, iezimgjot
nepilnibas vai pretrunas pétjjumu rezultatos.

Atkariba no pétjjuma mérka magistra darba var, pieméram, analizét, ka tick definéts
petamais jédziens, ka tiek raksturota p&tama jédziena butiba, kada ir ta struktiira, funkcijas,
funkcion&sanas mehanismi, saistiba ar citiem jédzieniem vai demografiskajiem raksturojumiem
(dzimumu, vecumu, nodarbinatibu u. c.). Literatiiras parskata dala var atspogulot popularakas
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metodes, ar kadam parasti attiecigaja zinatnes nozar€ tiek risinatas Iidzigas peétijjuma problémas
(t. 1., lidzigas tam, kas tiek izmantotas magistra darba). Svarigi, lai magistra darba literaturas
parskata dala biitu saskanota ar praktiskaja dala izmantota instrumentarija teorétisko pamatu
(vairak sk. 7. nodala).

Literattras atlase un apkoposana, ka arT atsaucu veidosana ir v€l viens no izaicinajumiem
(un — laikietilpigakajiem!), ar kuru nereti sastopas students, rakstot magistra darbu. Ir dazadi elek-
troniskie resursi, kas lauj atvieglot literatiiras saraksta izveidi, piem&ram, vienotais meklesanas
r1ks Primo. Misdienas So darbu atvieglot var automatiskas citéSanas programmu izmanto$ana,
pieméram, EndNote, Zotero un Mendeley. Visas iepriekSmingtas programmas piedava iesp&ju
saglabat un parvaldit visas atsauces un dokumentus gan tiessaisté, gan datora (vairak sk. 10. nodala).

4.8. Metode?’

Nodala, kura tiek aplikota metode, jasniedz detaliz&ts p&tijuma metodes raksturojums ta,
lai lasttajiem rastos pilnigs prieksstats par petijuma dalibniekiem, instrumentariju un procediiru
un bitu iesp&jams izvertet petijuma zinatnisko stiprumu un vajadzibas gadijuma to atkartot. Te ir
jaapraksta arT datu analizes metodes. Kvalitativaja petijuma detaliz&ti japamato izveletas metodes,
bet sistematiskaja parskata jaraksturo icklausanas un izslégSanas kriteriji, avotu mekleSanas un
atlases stratégija un process.

Saja nodala parasti ir Cetras apaksnodalas*s: “Pétijuma dalibnieki (Izlase)”, “Instrumentarijs”,
“Procediira” un “Datu apstrade un analize”. Jaatzimé, ka metodes nodalas saturu un struktiiru
nosaka arT konkréta pétijuma specifika, dizains, p&tijuma posmi* un procediira. Metodes nodalas
struktiira un saturs var atskirties atkariba no p&tjjuma dizaina.

Turpmakaja izklasta sniegtas vispargjas rekomendacijas magistra darba metodes dalas
izstradei kvantitativaja un kvalitativaja p&tfjuma. (Par sistematiska parskata izstrades specifiku
vairak sk. 7. nodala.)

4.8.1. Petijuma dalibnieki / datu avoti

Saja apak$nodala detalizéti jaraksturo pétfjuma dalibnieki / datu avoti (pieméram,
dokumenti).

Kvantitativaja pétijuma jaapraksta izlases veidoSanas kritériji (ka ir izveleti p€tijuma
dalibnieki, kada veida sapemta vinu piekri$ana, vai vini ir brivpratigie vai algoti, péc kadiem
kritérijiem veikta dokumentu atlase utt.), jasniedz informacija par katras izlases vai pétamas grupas
dalibnieku skaitu un raksturojosiem sociali demografiskajiem raditajiem: vecumu®®, dzimumu,

47 Saja apak§nodala ir raksturoti gadfjumi, kad galvenokart izmantoti primarie dati. Janem véra,
ka, izmantojot sekundaros vai terciaros datus, biis jaizmanto pielagots apraksts.

Primarie dati (primary data) — dati, ko ievac petnieks vai p&tnieku grupa, kas ir atbildigs par
§1 petijuma planosanu, datu ievaksanu, to analizi un pétfjuma parskata sagatavosanu.
Sekundarie dati (secondary data) — dati, ko jau ieprieks cita p&tnieciska projekta ir ievacis kads
cits p&tnieks vai organizacija.

Terciarie dati — dati, kas ir jau analiz&ti un pieejami tikai apkopota veida. P&tnieks izmanto $1s
analizes rezultatus (Kamerade, 2016, 206.-209. Ipp).

4.8. apakSnodala ir izstradata,balstoties uz APA stila vadlinijam zinatniska raksta izstradei
(Appelbaum et al., 2018).

Piem&ram, ja ir nepiecieSams veikt pilotp&tijumu vai ar1 p&tijums var bit veidots no vairakiem
secigiem pétjjumiem vai posmiem, tad katra p&tijuma posma ir jaapraksta izlase / p&tijuma
dalibnieki, instrumenti / datu ieguves metodes un procediira.

Parasti sniedz informaciju par pétijuma dalibnieku vecuma diapazonu (piem&ram, no 18 Iidz
56 gadiem) un ickavas norada vidéjo vecumu un vecuma raditaja standartnovirzi izlasé un /
vai katra respondentu grupa, ja tas ir vairakas (pieméram: (M = 26,3, SD = 4,6 gadi)). Ja ir
vairakas izlases / grupas, kuras dalibnieku vecums atskiras par vismaz daziem gadiem, vélams
noradit ne tikai vecuma aprakstosas statistikas raditajus katrai grupai, bet arT informaciju par
to, vai konstatetas vecuma atskiribas ir vai nav statistiski nozimigas, balstoties uz atbilstoso
sleédzienstatistikas kritériju, pieméram: virieSu izlasé p&tjjuma dalibnieku vecums bija no 19
lidz 26 gadiem (M = 22,6, SD = 1,9), sievieSu izlas€ —no 18 lidz 25 gadiem (M = 21,1, SD = 2,6),
t (50) = 2,05, p = 0,05.
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gimenes stavokli, izglitibas ITmeni, nodarbo$anas veidu un citiem raksturojumiem, kas ir batiski
petfjuma rezultatu analize. Informacija par p&tijjuma dalibnieku dzimumu un vecumu ir janorada
vienmer, savuart citu demografisko raditaju noradiSana ir atkariga no katra petijjuma specifikas.
Vienmer ir janorada gan kopgjais dalibnieku skaits, gan to skaits atseviski pa izlasém jeb grupam.
Ja ir vairakas grupas, tad jasniedz arT katras apaksgrupas raksturojums>'.

Svarigi ir raksturot ne tikai p&tijuma dalibniekus, bet arT metodi, kura izmantota izlases
veidoSana. Jaraksturo arT dalibnieku atlases principi, ka arT tas, kadi pasakumi vai pan€mieni tika
izmantoti, lai mazinatu izlases veidoSanas kludu (piem&ram, vai tika veidota izlase, kombingjot
nejausibu un lidzsvarotibu). Ja pétijuma procesa bija dalibnicku atbirums, janorada atbiruma
procentualais Tpatsvars un jamin realie vai potencialie atbiruma iemesli. BieZi ir noderigi raksturot
respondentus, kuri ir partraukusi savu dalibu petijuma (piemeram, minét biitiskos demografiskos
raditajus).

Izmantojot citus datu avotus, pieméram, dokumentus, janorada avotu skaits, izcelsme,
jaraksturo iek]ausanas un izslegSanas kriteriji.

Kvalitativajos pétijumos parasti ir svarigi raksturot arT to, ka un kur tika nodibinats kontakts
ar petfjuma dalibniekiem, cik viegli vai griiti bija iesaistit vinus p&tljuma, kada bija vinu attieksme
un izturéSanas (piemeéram, vai vini bija atraisiti, atbildot uz jautajumiem), kada bija vinu motivacija
piedalities p&tijuma. Jaapraksta arT p&tnieka un p&tjjuma dalibnieku savstarpgjas attiecibas un
interakcijas. IpaSa uzmaniba ir japievers etikas aspektiem un tam, ka tie ir ievéroti p&tjjuma.

4.8.2. Instrumentarijs / datu ieguves metode

Saja apak$nodala maksimali precizi jaraksturo izmantotas datu ieguves metodes, jaapraksta,
kadi instrumenti tikus$i izmantoti (tie var but loti dazadi, sakot no testiem vai aptaujam lidz
specialam tehniskam iericé€m, vai kvalitativaja petnieciba izmantojamam datu vaksanas metodém).
Precizi janorada, kada mainiga jeb pazimes mérisanai katrs instruments vai metode izmantota.
Turpmak teksta aplikots adaptéta vai standartiz&ta instrumenta, magistranta patstavigi izstradata
instrumenta, ka arT kvalitativa p&tijuma metodes raksturojums.

Instrumentarijs kvantitativaja petijuma

Kvantitativaja petijuma parasti vai nu tiek izmantoti jau adapteti un standartizeti testi, vai
arT tiek veikta testa vai aptaujas izstrade vai adaptacija. Abos gadijumos instrumenta apraksta
nosléguma jasniedz informacija par svarigakajiem psihometriskajiem raditajiem™ (ja tadi ir piee-
jami) — gan par originalo, gan par adaptéto instrumenta versiju. Turklat minéta informacija ir
jasniedz ta, lai buitu neparprotami skaidrs, uz kuru instrumenta versiju (originalo vai adaptéto)
psihometriskie raditaji attiecas. Gadijuma, ja informacija par Latvijas kultiirvidei pielagota (adap-
teta) instrumenta ick$€jas saskanotibas raditajiem nav pieejama, tad tie jaaprékina §1 (magistra
darba) p&tijuma ietvaros un jaieklauj rezultatu dala aprakstosas statistikas tabulas (sk. 8. pielikuma
1. tab.). Nav ieteicams pétijjumam izvél&eties tadus instrumentus (originalos vai adaptétos), kuri
uzrada neapmierinosus psihometriskos raditajus.

Ja students izv€las instrumentu, kas ir adapt&ts RSU, ir javeic $adi soli:

* iepazities ar Psihologijas laboratorijas piedavato testu un aptauju sarakstu Psihologijas
laboratorijas majaslapa;

* sazinaties ar Psihologijas laboratorijas atbildigo p&tnieku, lai iegfitu plasaku informaciju
par instrumenta pieejamibu, izmanto$anas iesp&jam un nosacijumiem;

* uzrakstit iesniegumu RSU Psihologijas laboratorijai, atzimét, ka piekritat izvirzitajiem
nosacijumiem: nodrosinat korektu atsauci uz instrumentu, to neizplatit izmantoSanai citai
personai, izmantot instrumentu vienigi pétniecibas noliikos konkr&ta darba izstradei,
neparveidot un nepublicét instrumentu, lietoSanas planu ieprieks saskanot ar psihologijas

31 Ja pétijuma viena izlasé tika ieklauti respondenti, kas sniedz atbildes uz dazadas valodas
veidotam aptaujam (piem&ram, latviesu un krievu valoda), tad to var darft tikai tad, ja petijjuma
ir paredzeta papildu izlase un procediira, kas pamato, ka dazadas valodas aizpilditas aptaujas
neparada nozimigas psihometrisko raditaju atSkiribas (Rascevska, 2011).

52 Pieméram, informacija par katras skalas Kronbaha alfu, kas raksturo pantu iek$gjo saskanotibu,
retesta raditaju, informacija par instrumenta konstrukta un kriterialo pamatotibu (construct
validity, criterion validity).
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laboratorijas pétnicku, iesniegt preciz&tu instrumenta versiju Psihologijas laboratorijai, ka
arT ievadit datus Psihologijas laboratorijas sagatavota matrica un to iesniegt lidz noteiktam
datumam;
« uzrakstit iesniegumu RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates biroja
vaditajai un iesniegt to ar atzimi “Psihologijas laboratorijai”.
P&c So solu veikSanas ménesa laika jiisu iesniegums tiks izskatits un jiis sanemsiet atbildi,
vai instruments tiks izsniegts lietoSana. Ja Psihologijas laboratorijas lemums ir labvéligs, sanemsiet
apstiprinajumu (apstiprinagjuma kopija jaievieto magistra darba pielikuma ar atsauci uz to teksta).

Adaptéts vai standartizéts tests un aptauja. Raksturojot izmantotos datu ieguves instru-
mentus, vispirms precizi janorada katra izmantota instrumenta pilnais nosaukums latviesu valoda,
péc tam ickavas — pilnais un saisinatais originalais nosaukums, instrumenta autori, public€$anas
gads un, ja instruments ir adaptets, ar1 ta adaptacijas autori un gads. Pieméram: “Situativas
motivacijas skala” (Situational Motivation Scale, SIMS; Guay et al., 2000; adaptaciju latviesu
valoda veica Abola, 2014). Turpmak jasniedz informacija par to, kadu mainigo lielumu instruments
lauj novertét (vélams atspogulot, ka originala instrumenta autori ir defingjusi to mainigo lielumu,
kura m@riSanai instruments ticis radits), jasniedz vispargjs instrumenta apraksts, pieméram, testa
veids, testa vienibu (apgalvojumu, jautajumu, uzdevumu) skaits, skalu skaits un to 1ss apraksts
(ja tas ir nepieciesams), testa vienibu paraugs (var ietvert pielikuma) un atbilzu skalas raksturo-
jums, iesp&jamo ballu vai punktu diapazons katrai skalai. Ja izmantotais instruments ir paredz&ts
daudzdimensionala mainiga m&riSanai (taja ir vairakas skalas), janorada, tiesi kadu skalu raditaji
petfjuma ir analizeéti. Nepublic€tie merijjumu instrumenti ir jaapraksta Tpasi detalizeti.

Testa un aptaujas izstrade vai adaptacija. [zstradajot vai adaptgjot testu, ir janorada tada
pati informacija ka adapteta vai standartizéta testa gadijuma. Lai parliecinatos, ka adaptetais
instruments uzrada labus pamatotibas (validity) un noturiguma (reliability) raditajus (ja tadi ir
nepiecie$ami), pétijuma jaformulé un javeic papildu uzdevumi. Jaatkarto visi tie pasi soli, ko
veikusi testu izstradataji.

Apraksta, apaksnodala “Procediira”, jaraksturo izveéleta adaptacijas pieeja un procediira
atbilstos$i Starptautiskas Testu komisijas vadlinijam (/7C Guidelines for Test Adaptation)®*.

Ja tiek veidots jauns instruments, papildus janorada, kada mainiga lieluma meriSanai
jaunais instruments ir paredz&ts. Jasniedz detalizéta informacija par izveidota instrumenta gala
versiju, aprakstot ta struktiiru, rezultatu aprékinasanas sistému, ballu vai punktu diapazonu, pantu
(vienibu) piemérus utt. Informacija par jaunizveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(ja ta ir) jaatspogulo rezultatu analizes dala. Lai parliecinatos, ka jaunizveidotais instruments
uzrada labus pamatotibas (validity) un noturiguma (reliability) raditajus (ja tadi ir nepiecieSami),
petijuma jaformulé vai javeic papildu uzdevumi vismaz dazu izstradata testa pamatotibas un
noturiguma aspektu parbaudei.

Datu ieguve kvalitativaja petijuma

Saja sadala detaliz&ti jaapraksta:

* datu iegliSanas procediira — kad, kur un ka tika vakti dati;

* dalibnieku izveles vai atlases process — pamatojot, kapec Sie dalibnieki vai dati ir

visatbilstosakie petijjuma merkim;

* atlases veidoSanas principi (mérktieciga, sniega pikas, teorétiska izlase), pamatojot

dalibnieku skaitu p&tTjuma;

* kada veida dalibnieki tika mekl&ti, uzrunati, lai piedalitos p&tijuma, kads bija veids un

konteksts, noradot izmainas $aja procesa (ja tadas bija) vai dalibnieku atteikumus;

* kados apstaklos tika iegtti dati, cik ilgs bija kontakts ar p&tijuma dalibnieku;

« ka dati tika fikseti (piemeram, veicot piezimes intervijas laika, video vai audio ierakstu);

33 Noskaidrot atbildiga p&tnieka kontaktus un lejupieladet iesniegumu iesp&jams Seit: https:/www.
rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

4 Pirms adaptét kadu instrumentu, ir detaliz&ti jaizpéta, vai tas tieSam ir piem&rots iecerétajam
pétjjumam, vai tam ir atbilstosi psihometriskie raditaji, vai tas ir brivi pieejams. Biezi jau darba
sakuma no instrumenta autora(-iem) ir nepiecieSams sanemt atlauju instrumenta adaptacijas
veik$anai. legtita atlauja / sarakste ar testu autoru ir japievieno magistra darba pielikuma.
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* ka pétfjuma dalibnieki tika iepazistinati ar izzinamo jautajumu, kadi bija ievadvardi, kadi

jautajumi tika uzdoti,

* ka beidzas datu vaksana, sasniedzot datu piesatinajumu.

Bitiski ir izskaidrot datu ievakSanas protokola izveides procesu un ta pamatojumu. Ja
magistra darba ir izmantots pilotp&tTjums intervijas jautajumu preciz&$anai, tad jaraksturo ari
Sie sakotngjie petijuma soli un izmainas datu protokola. Veélams sniegt konkr&tus piemerus, kas
palidz&tu lasttajam izt€loties kopainu, ka tika vakti dati, kada bija p&tijjuma procedira (Kroplijs un
Rascevska, 2010). Nereti jau datu ievaksanas laika pievieno arT aspektus par pétnieka refleksiju.
Janorada ar7 informacija par datu uzglabasanu un transkripta veidoSanu, Tpasi uzmanibu veltot
datu aizsardzibas jautajumiem.

4.8.3. Procedura

Saja apaksnodala raksturo datu ieguves procesu — ko, kad, kur, ki un kada seciba pétnieks
ir darTjis, lai sapemtu nepiecieSamos datus.

Kvantitativa petijuma proceduras apraksts

Datus iegiistot ar aptauju vai testu palidzibu, procedira nepiecieSams raksturot, kada veida
un kados apstaklos (dazreiz ir svarigi raksturot ar1, kada konteksta) notika datu vakSana — vai ta
notika individuali vai grupa (frontali), tiesa kontakta ar respondentiem vai ar interneta starpniecibu,
vai ka citadi. Svarigi noradit, vai respondenti sangma kadas verbalas instrukcijas pirms aptauju un
testu izpildes, vai un ka tika kontrol&ta vinu motivacija piedalities p&tjjuma, vai testu aizpildiSana
notika ar vai bez laika ierobezojuma. Ja tiek veikti vairaku mainigo lieclumu m&rijjumi vieniem un
tiem pasSiem respondentiem, tad janorada, kada seciba ir aizpilditi testi (aptaujas); kuri dati tika
vakti vispirms un kuri p&c tam; kads bija laika intervals starp m&rjjumiem u. tml.

Gadijuma, ja magistrants testu vai aptauju izstradajis pats, jasniedz detaliz&ts izstrades
procesa apraksts.

Ja petfjums tika realiz€ts kada institiicija (piemeram, skola, klinika, organizacija), tad ir
jasniedz §1s institlicijas visparigs raksturojums, neminot tas konkréto nosaukumu. Ir janorada, ja
datus vaca speciali sagatavoti specialisti vai kadi paligi.

Noteikti ir jaatspogulo, ka tika iegiita dalibnieku informéta piekriSana dalibai pétijuma, ka
un ar kadiem nosacijumiem dalibnieki tika iesaistiti p&tjjuma.

Obligati janorada informacija par jebkadu dalibniekiem sniegto atalgojumu par piedaliSanos
pétijuma, ja tas bijis nodrosinats.

Ja pétfjuma piedalijas nepilngadigas personas, jaapraksta, ka vecaki vai aizbildni tika
informéti par petijjuma norisi un ka tika iegiita vecaku vai aizbildnu informéta piekriSana bérna
dalibai pétijjuma.

Janorada, kadi pasakumi tika realiz&ti, lai nodrosinatu iegiito datu konfidencialitati un datu
aizsardzibu (vairak sk. 1. nodala).

Ja petijums veikts, izmantojot objektivos merijumus, procediiras apraksta jaieklauj precizs
apstaklu apraksts; pieméram, ja dati iegiiti ar elektroencefalografu, janorada telpas temperatiira,
iekartojums, apgaismojums (ieslégts vai izslégts). Ja papildus bijusi audiali vai vizuali stimuli,
janorada arT audiala stimula decibeli un attalums no monitora 1idz p&tfjuma dalibniekam, u.tml.

Kvalitativa petijuma proceduras apraksts

Janem veéra, ka datu ieguves specifikas dé| kvalitativaja p&tijuma, aprakstot datu ieguves
metodi, visbiezak tiek sniegts ar1 procediiras raksturojums, tadel sis sadalas parasti tick apvienotas.

4.8.4. Datu apstrade un analize

Saja apaksnodala tiek raksturotas datu apstrades metodes, kuras izmantotas p&tijuma, lai
analizgtu iegiitos datus.

Datu apstrade un analize kvantitativaja petijuma

Kvantitativaja petijuma tiek noradits, kada statistiska analize ir veikta (jamin konkr&ti
sledzienstatistikas jeb secino$as statistikas (inferential statistics) metozu nosaukumi, pieméram,
Pirsona korelacija, Stjidenta ¢ tests, ANOVA, hierarhiska regresiju analize). Jamin datu apstrades
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programma, kas izmantota aprékiniem (piemé&ram, statistikas programmas SPSS 21. versija vai
R 3.1.1. versija). Ja darba ir izvirzitas vairakas petijuma hipotézes vai jautajumi, skaidri jaapraksta,
kadas metodes tika izmantotas katra p&tTjuma jautajuma noskaidroSanai vai hipotgzes pieradisanai.

Ja datu apstradei ir izmantotas kadas ipasas, originalas formulas vai aprékini, kas nav
aprakstiti lielakaja dala statistikas macibu gramatu, tad tas jamin $aja apaksnodala.

Datu apstrade un analize kvalitativaja petijuma

Kvalitativaja petljuma s1 sadala ir Ipasi nozimiga, jo ieglitie rezultati galvenokart ir atkarigi
no ta, ka dati tiek apstradati, tapéc 1pasi detalizgti ir jaapraksta, kada datu apstrades metode ir
izmantota un kapéc.

Datu analizes aprakstam jabut sistematiskam, logiskam, saprotamam un parliecino$am,
janorada, kada datu analizes metode ir izmantota, un art maksimali pilnigi un detalizeti jaapraksta
visa datu analizes gaita — ka tiesi dati ir apkopoti, apstradati un analiz&ti, sakot ar to, vai dati ir
redigéti, un, ja ja, tad péc kadiem principiem. Ja izmantota analizes metode atskiras no literatiira
visparpienemtas kvalitativo datu analizes (konkrétam dizainam) metodes, tad 1pasi detalizeti
jaraksturo izmantota analizes metode un japamato, kap€c ir izmantota tiesi $ada metode, nevis
visparpienemta analizes metode.

Jaapraksta visi galvenie datu apstrades un analizes soli, raksturojot tos ar konkrétiem pieme-
riem un skaidriem analizes principiem. Janorada, vai kodéSanas kategorijas tika izstradatas pirms
analizes vai tika veidotas analizes gaita. Pieméram, veicot satura analizi (content analysis) un
raksturojot izdalamas satura vienibas, var aprakstit, péc kadiem kriterijiem tika pienemts I€mums
par to, ka konkré&ta vardu kopa tie$am ir meklgjama satura vieniba, ka tika pienemts lemums
par divu satura vienibu piederibu vienai kategorijai un par divu kategoriju piederibu vienam
jédzienam, katru reizi sniedzot atbilstoSus piem&rus. Svarigi ir izskaidrot, ka tika konstatg&ts, ka
konvergence (vai teorétiskais piesatinajums) ir sasniegta un sakas atkartoSanas. Dazreiz ir svarigi
prezentét arT idejas, no kuram sakotngji autors ir atteicies.

Analizes rezultati japrezent€ pec iesp&jas skaidrak un detalizétak, pieméram, apkopojot tos
parskatamas kategoriju un jédzienu tabulas ar satura vienibu piemeriem vai citada labi organiz&ta
apraksta. Rezultatus atspogulot iesp&jams arT, izmantojot ilustrativas vinjetes, kuras atspogulo ka
atsevisku paragrafu, tekstu noformgjot slipraksta un ieliekot pédinas.

Janorada datu apstrades datorprogramma, ja tada tika izmantota. Tapat jaapraksta pétnieka vai
petnieku grupas, kura analiz€ datus, zinasanas un pieredze, ko var papildinat ar p&tnieka pasrefleksiju
par to iesp&amo ietekmi uz pétjjuma procesu. Uzmaniba ir javelta jautajumiem, kas pamato
pétijuma rezultatu zinatnisko stiprumu. Seit ir svarigs integréts, logisks, argumentéts stastijums.

4.9. Rezultati

Rezultatu dala tiek ieklauts datu apstrades apkopojums.sS Saja nodala jasniedz atbilde uz
pétijuma jautajumu un / vai jaformul€ secinajumi par to, vai p&tijuma hipotéze ir apstiprinajusies
pilniba vai dalgji vai nav apstipringjusies. Proti, $aja dala maksimali kodoligi un uzskatami
japarada tie rezultati, kas attiecas uz hipot€zi(-€m) vai pétijuma jautajumu(-iem). P&tjjuma rezultatu
apraksta jasniedz iesp&jami pilnigaka, tacu vienlaikus arT maksimali lakoniska informacija par
iegiitajiem datiem un veikto datu analizi. Sniegtas informacijas detalizacijas pakapei ir jabit tadai,
lai pamatotu izdarTtos secinajumus. Informacijai jabut pietickamai, lai analitiskas darbibas biitu
iesp&jams pilniba atkartot.

Jarezultatu ir daudz un tie attiecas uz vairakiem pétfjuma jautajumiem, tad ieglito informaciju
velams strukturét apaksnodalas. Izlasot rezultatu aprakstu, lasitajam batu jagiist pilnigs prieksstats
par atbildem uz p€tjjuma jautajumiem vai secinajumiem attieciba uz parbaudamajam hipoteézeém, lai
vin$ varétu balstit savus secindjumus uz tiem neatkarigi no autora interpretacijas un secinajumiem.

Lidzigi ka metodes apraksta, kvantitativaja un kvalitativaja p&tijuma var atskirties rezultatu
atspogulojums. (Vairak par rezultatu atspogulojumu kvalitativaja pétijuma vai izstradajot
sistematisko parskatu sk. 5. un 6. nodala.)

55 Informacija, kas tiek atspogulota Saja sadala, balstita galvenokart uz publikaciju: Gobina, 1.
(2019). Zinatniska raksta struktira kvantitativa pétjjuma. No K. Martinsone un A. Pipere (red.).
Zinatniska rakstisana un pétijumu rezultatu izplatisana (116.—139. Ipp.). RSU.
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Rezultatu apraksts kvantitativaja petijuma

Veicot kvantitativo petijumu, rezultatu apraksta tiek ieklauta ta informacija par aprakstosas
statistikas un slédzienstatistikas datiem, uz kuriem autors balsta savus secinajumus un atsaucas
rezultatu interpretacijas dala. Rezultatiem jaatspogulo vienigi tie dati, kas sniedz atbildi uz izvir-
z1to hipot€zi un / vai pétijuma jautajumiem, izpemot gadijumus, kad japarada ieprieksgjie dati,
pieméram, veiktie korelaciju aprékini, kas nepiecieSami pirms regresiju analizes.

Rezultatu analizes dalas tekstu parasti papildina ar tabulam un att€liem jeb grafikiem
(sk. 8. pielikuma). Informaciju, kas tiek sniegta tabulas un att€los, teksta bez Ipasas vajadzibas
nedubl&, tomér at$kirTba no zinatniska raksta magistra darba ir pielaujams, ka statistiska informacija
tiek attelota tabulas un dalgji dubléta grafiskos attélos, lai lasitajs labak varétu pamantt visparigas
tendences, piemeram, konstatetas atskiribas starp petamo grupu mainiga lieluma vidgjam vertibam,
1pasi, ja ir daudz salidzinamo mainigo. Teksta uz tabulam un attéliem atsaucas, neparstastot to
saturu, bet analizgjot to. Att€los un grafikos sniegta informacija parasti ir mazak preciza un nav
tik izsmelosa, tacu uzskatamaka neka tabulas. Grafiki ir seviski pieméroti, lai att€lotu nelinearas
sakaribas un mijiedarbibu starp mainigajiem. (Tabulu un att€lu noform&uma principi un prasibas
ir detalizeti aprakstitas 5.4. nodala; ar piem&riem iespg&jams iepazities 8. pielikuma.)

Rezultatu izklastu visbiezak struktur€ atbilstosi hipotézei un / vai petijjuma jautajumiem.
Parasti sak ar informaciju par lictoto instrumentu — testu (aptauju) — noturigumas’® (reliability)
raditajiem, piemeram, par testa skalu iek§&jas saskanotibas raditajiem — Kronbaha alfas koeficientu
(sk. Revelle, 2005) un retesta raditajiem. Ka minéts ieprieks, psihometriskie raditaji>’ obligati
jaaprékina un rezultatu dala jaatspogulo, ja autors petijjuma gaita ir adaptgjis vai izstradajis kadu
instrumentu. Saja gadijuma rezultatu analizes dala (un dalgji ar pielikumos) jaatspogulo arf citi
adaptéta vai izstradata instrumenta psihometriskie raditaji (pieméram, testa vienibu reakcijas un
diskriminacijas indeksi, faktoru analizes rezultati).

Petfjuma rezultatu apraksts tiek strukturéts atbilstosi p€tijuma jautajumiem vai hipotézem.
Rezultati, kas sniedz atbildi uz katru p&tijuma jautajumu, tiek aprakstiti secigi un atseviski, sakot
no visparigakas informacijas (piem&ram, aprakstosas statistikas raditajiem) un virzoties uz speci-
fisku datu analizi.

Sniedzot informaciju par aprakstosas statistikas raditajiem, janorada mainigo lielumu vid&ja
aritmétiska vertiba (M) un standartnovirzes (SD) raditaji. Ja nepiecieSams, norada ar vidgjo stan-
dartkliidu, minimalo un maksimalo vertibu (score). Ja vertibu empiriskais sadalfjums ir izteikti
asimetrisks, tad v€lams mingt arT medianas (Mdn) raditaju. Vienmér janorada izlases apjoms, kuram
ir noteikts skaitliskais raditajs (N — kopiga izlase, n — apaksSizlase). Ir japiemin arf tas, vai iegiitie
empiriskie sadalfjumi atbilst normalajam sadalfjumam, jaatspogulo nepieciesamie raditaji tabula vai
teksta, jo tie lauj pamatot parametrisko vai neparametrisko statistikas metozu izveli turpmakai analizei.

Aprakstot sledzienstatistikas rezultatus, ir precizi janosauc izmantota metode, apZimgjumos
korekti jalieto saisinatais standarta apzim&jums (sk. 9. pielikumu).

Ieklaujot statistikas raditajus rezultatu apraksta, jaievéro dazi visparigi pamatprincipi:

* decimalskaitli tiek noraditi ar divam zim&m aiz komata, iznemot varbiitibu p, — tai var

noradit tris zZimes aiz komata;

« grieku alfab@&ta burti tiek rakstiti taisnraksta (piemeram, ¥?, o, a), latinu alfab&ta burti, ar
kuriem apzime dazadus statistiskos raditajus, parasti tiek rakstiti slipraksta, piem&ram,
M, SD;

» matematiskas vienadibas un statistisko raditaju pierakstos jabit atstarp&m starp simbolu,
aritmé&tisko zimi un skaitli, piem&ram, abpus vienadojuma zimei un citam aritmé&tiskas
darbibas apzZimgjosam zimém — lielaks, mazaks, plus, minus, vienlidzigs — pienemts atstat
atstarpi (vienu tuk§Sumzimi), kas atvieglo informacijas uztveri (pieméram, 3 < 5; 5 > 4;
1+2=3;6—-3=3).

6 Pastav dazadas pieejas jeédziena reliability tulkojumam latvieSu valoda; dazadas macibu
gramatas tiek lietoti atSkirigi tulkojuma varianti, pieméram, tas tiek tulkots ka “ticamiba”
(Rascevska, 2005), ka “droSums” vai “noturiba” (Martinsone un Pipere, 2016). Lidziga situacija
ir ar jédziena validity tulkojumu — to médz tulkot gan ka “validitate” (Ras¢evska, 2005), gan
ka “pamatotiba” (Martinsone un Pipere, 2016).

57 Nav obligati aprékinat visus no uzskaititajiem mérama instrumenta noturiguma raditajiem; ir
jaaprékina tie, kuri ir nepiecieSami un atbilst instrumenta uzbiives principiem.



Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 32

Rezultatu apraksts kvalitativaja petijuma

Veicot kvalitativo datu analizi, p&tfjuma dalibnieku stastijumos vai dokumentos (atkariba no
datu ieguves metodes) tiek identificeti galvenie temati vai atzinas, vadoties péc p&tjjuma atskaites
sakuma izvirzita(-ajiem) p&tijuma jautajuma(-iem). Saja dala pie katra izdalita temata vai atzinas
vai p&c galveno tematu vai atzinu izklasta jaanalizg, ka tas ir saistitas ar citu autoru p&tijjumos
iegiitajiem rezultatiem veikto p&tijjumu konteksta.

Ka minéts, p&tijuma rezultatu dalai var tikt veidotas apaksnodalas, izmantojot p&tijuma
dalibnieku kodus, un nereti pétijuma rezultatu dala tiek rakstita kopa ar diskusijas dalu. Seit janem
vera katra dizaina raksturigas datu prezentacijas atSkiribas. Neatkarigi no dizaina atSkirtbam
jaatspogulo atklatais — vai tie blitu temati, kategorijas vai stasti un to jéga un izpratne, ko pétnieks
no tiem guvis. Atklajumus pamato ar citatiem vai arT izmanto diagrammas, teorétisko modelu
zim&jumus u. tml.

4.10. Diskusija

Saja dala tiek izskaidroti un izveértéti galvenie p&tijuma iegitie rezultati (3eit netiek izman-
toti skaitli un cipari), taja jaformule p&tijuma galvenas atzinas, sasaistot tas ar teoriju, proti,
jaizskaidro iegiitie rezultati un jaiztirza, kadi ir p€tijuma ierobezojumi, kada ir rezultatu saistiba
ar petfjuma problému kopuma. Diskusijas dala jaizverte ar1 rezultatu turpmakais pielietojums,
potencialie p&tijjuma virzieni, iesp&jamas &tikas dilemmas u. c. jautajumi (vairak sk. 6. tab.).

6. tabula

Diskusijas dalas struktiira

Diskusijas dala Raksturojums
Iegiito petljuma rezultatu parskats Lidziga un atSkirTga identific€Sana, salidzinot sava darba rezultatus
un salidzinajums ar citiem ar citu petljumu rezultatiem: jasniedz detalizéta un skaidra sasaiste
petljumiem ar darba teorétisko dalu, japarada, vai un ka ir atrisinata p&tjjuma
probléma.
Rezultatu zinatniska stipruma Rezultatu zinatniskais stiprums tiek izvertets, balstoties uz:
izvertéjums * pétijuma ierobezojumiem un trikumiem;

* pétifjuma procediiras un instrumentarija izveértejumu (pieméeram,
psihometrisko raditaju atbilstibu);

* pétfjuma dalibnieku vai datu avotu izlases izvertejumu
(pieméram, ieklauSanas un izslégSanas kriteriju atbilstibu,
izlases apjomu);

* pétifjuma procediiras izvertgjumu;

* pétijuma stipro pusu raksturojumu.

Kvalitativaja petijjuma tiek veikta zinatniska stipruma analize

(jaapraksta, kas tiesi tika darits, kadi lidzekli un panémieni tika

izmantoti). Ka mingts, visbiezak rezultatu un diskusijas dala tick

apvienota.

P&tfjuma rezultatu visparinasana Tiek iztirzata rezultatu attiecinamiba, pieméram, uz mérka
populaciju vai citu kontekstu.

P&tfjuma rezultatu zinatniska un  Tiek izvertets rezultatu pielietojums prakse un petnieciba, iztirzati
praktiska nozime turpmakie p&tijuma virzieni.

Galvenas pétljuma atzinas ir jasalidzina ar literatiiras parskata apkopoto informaciju
(piem@ram, citos pétijumos iegiitajiem rezultatiem), izvert&jot, vai tas saskan ar ieprieksgjo
petijumu rezultatiem vai ne, ka ar1 jaatspogulo, ka tas papildina un precize teoriju. Ja kvantitativaja
petijuma iegiitie rezultati neatbilst prognozetajiem, jaskaidro ta iemesli, jaanalizg, ar ko tas varétu
bt saistits, pieméram, ar p&tijjuma dizaina nepilnibam, izlases veidoSanas ierobezojumiem, bet
varbit ir nepiecieSams modificet teoriju, kura bija izvirzitas hipot€zes pamata.
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Iztirzajot pétijuma rezultatus vai atklajumus, svarigi ir fokus&ties uz p&tjjuma problémas
risingjumu, nenovirzities no p&tijjuma mérka, hipot€zes vai jautajuma. Ikviens atklajums noteikti ir
jasasaista ar izmantoto literatiiru (teorétisko ietvaru, orientaciju), kuras parskats sniegts magistra
darba literatiiras parskata dala. Svarigi ir formulét secinajumus par to, ka petijuma iegitie atklajumi
papildina zinaSanas par p&tamo problému kopuma (Pasek, 2012).8

legiito rezultatu interpretacijas dala autoram javeic sava pétijuma stipro un vaju pusu analize:
jaizverte petijuma zinatniskais stiprums, tostarp izveléta petijuma dizaina ierobezojumi, izmantoto
datu ievaksanas metozu un instrumentu droSums un pamatotiba, ka arT procediiras ierobeZojumi.
Lai arT autoram kristiki ir janosaka un jaapraksta sava petijuma ierobezojumi, tomér $o dalu
velams pabeigt pozitivi, t. i., kopsavilkuma par p&tijumu vajag akcentet ta stipras puses, aktualiz&t
petijuma ieguvumus, formulét savus ieteikumus vai idejas, ka konkrétaja joma butu jaturpina
pétnieciba.

4.11. Secinajumi

Secinajumus apkopo tiem speciali atvéleta nodala “Secinajumi”, kuru nenumuré. Apkopojot
ieglitos rezultatus, autoram jaformulé galvenie secinajumi, fokusgjoties uz ieprieks formuléto
petfjuma problému, mérki un jautajumiem.* P&c secinajumu izlasiSanas lasitajam ir jaizprot, ka
ir atrisinata petijuma probléma un kadi ir nakamie p&tijjuma soli. Jaatceras, ka secinajumus raksta
pEc petljuma rezultatu un teorijas sasaistes, péc ierobezojumu analizes, proti, visi Sie aspekti ir
janem veéra, formul&jot secinajumus.

4.12. Priekslikumi un rekomendacijas

Ar1 beidzama, priekslikumu, dala netiek numuréta. Taja jaatspogulo galvenie priekslikumi
un rekomendacijas, ka magistra darbu turpmak attistit un ka $1 darba rezultatus praktiski pielietot.
Priekslikumiem ir jabiit konkr&tiem un pamatotiem (piem&ram, konkréti noradot, kas un ka tiks
darits, pa punktiem).

Priekslikumi un rekomendacijas var biit gan vispargji, pieméram, stratégiski, gan loti
konkr&ti, tacu abos gadijumos tiem jabiit virzitiem uz konkrétas, p&tijuma iezimétas vai konstatétas
problémas risinasanu. Sis dalas beigas var biit iezZiméti iesp&jamie turpmako p&tijumu virzieni.
Ja magistra darba ir adaptéts vai izstradats kads praktiski lietojams tests vai aptauja, to arT batu
svarigi akcent@t $aja dala, jo tas var pozitivi ietekmét turpmakos attiecigas jomas p&tjjumus.

Priekslikumu un rekomendaciju dala butu svarigi atspogulot arT iegiito rezultatu un
secindajumu iesp&jamo praktisko pielietojumu. Ir svarigi noradit, ka tiesi p&tijjuma giitas atzinas
var izmantot praksé (pieméram, zinatniskas darbibas praksg, savas vai citu profesiju parstavju
prakse), stradajot ar noteiktam klientu / pacientu grupam, risinot noteikta veida problémas.

4.13. Izmantoto avotu saraksts

Magistra darba pamatteksts noslédzas ar izmantoto avotu sarakstu. Veidojot So sarakstu,
darba autora uzdevums ir nodro$inat magistra darba lasitajiem iesp&ju atrast visus avotus, kas
ir minéti magistra darba, tap&c ir riipigi japarbauda visa informacija, kas atspogulota izmantoto
avotu saraksta, lai tas biitu precizs un pilnigs.

8 Sk. arT Appelbaum, M., Cooper, H., Kline, R. B., Mayo-Wilson, E., Nezu, A. M., & Rao, S. M.
(2018). Journal article reporting standards for quantitative research in psychology: The APA
Publications and Communications Board task force report. American Psychologist, 73(1), 3-25;
Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R., & Suarez-Orozco, C.
(2018). Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-analytic,
and mixed methods research in psychology: The APA Publications and Communications Board
task force report. American Psychologist, 73(1), 26—46.

% P&c butibas secinajumu sakumdala tiek sniegta atskaite par katru pétjjuma uzdevumu.
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Izmantoto avotu sarakstu noform& pé&c Amerikas Psihologu asociacijas standartiem
(American Psychological Association [APA], (7th ed.), 2020). Detaliz&ta informacija par izman-
toto avotu saraksta noformésanas prasibam (ar piemeriem dazada veida avotu, kas publicgti anglu,
latvie$u un krievu valoda, noform&umam) ir sniegta $o noradijumu 4. nodala. Minétaja nodala
ir sniegta informacija par to, ka pareizi noformét atsauces uz izmantotajiem avotiem teksta. Ar
atsaucu noformesanas noradém iesp&jams iepazities ari 10. pielikuma.

Magistra darba autoram, veidojot un noforméjot avotu sarakstu, ir jaievéro ne tikai 4PA
prasibas, bet arT dazi visparigi §1 saraksta noform&$anas principi. Pieméram, ja magistra darba ir
izmantoti informativie avoti gan tadas valodas, kuras izmanto latinu alfab&ta burtus, gan tadus,
kuras izmanto kirilicu (slavu alfab&ta burtus), ir javeido divi atseviski saraksti — viena saraksta
sakartojot visus avotus, kas rakstiti ar latinu alfabgta burtiem latinu alfab&ta seciba, t. i., viena
kopgja saraksta atspogulo avotus, kas rakstiti, piemeéram, anglu, latviesu, vacu valoda (avotus karto
pec to pirma autora uzvarda pirma burta), un otra saraksta sakartojot atbilstoSus informacijas avotus
péc kirilicas alfabéta. (Vairak par izmantoto avotu saraksta izveidi un noformésanu sk. 4. nodala.)

4.14. Pielikumi

Magistra darba pielikumiem ir batiska informativa, papildino$a un ilustrativa nozime.
Veidojot pielikumus, autora mérkis ir nodrosinat lasitaju ar papildu informaciju, piem&ram, lai
vini pilnigak izprastu darba sniegtos argumentus un iegiitos rezultatus. Tatad, ja ir nepiecieSams,
dazadus paligmaterialus var pievienot pielikuma. Darba teksta ir jabut atsaucem uz pielikumiem
un tajos izvietotajiem attéliem un tabulam (sk. 2. pielikuma 3. tab.).

Parasti pielikumos ieklauj:

» rakstveida RSU Etikas komitejas lémumu par atlauju biomedictniskam pétijumam (ja tas

nepieciesams);

» rakstveida apliecinajumu par atlauju izmantot vai adaptet izp&tes instrumentu (privato
saraksti ar autoru, rakstisku apliecinajumu par testa brivpieeju vai apstiprinajumu no RSU
Psihologijas laboratorijas par atlauju testa adaptéto versiju izmantot p&tijjuma);

* papildu ilustrativas tabulas vai att€lus;

* kvalitativas datu analizes starptabulas;

* iegiito datu paraugus (pieméram, zim&jumus, fotografijas, transkripcijas);

* magistranta parakstitu apliecinajumu, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats
(sk. 6. pielikumu).

Studenta galvojums vienmer ir pedgja pielikumu lappuse. Darba satura ta nav janorada un

janumuré.

Pielikuma teksta, tabulu un att€lu noform&ums ir tads pats ka darba pamatteksta
(sk. 5. nodala), iznp@mums — tabulu un att€lu numeraciju katra pielikuma ietvaros veic atseviski.
Ja pielikuma materiali ir kopijas no citu darbu vai protokolu originaliem, tad to noform&jums var
neatbilst vispargjam prasibam (vienlaikus — pilnas testu kopijas pievienot nedrikst). Svarigi uz
katru no pielikumiem atsaukties ari magistra darba pamatteksta.

Ja pielikuma tabula parsniedz vienas lappuses apjomu, tad to turpina nakamaja lappusg,
tas virsraksta rakstot, pieméram, /. tabulas turpinajums.

Katru pielikumu sak jauna lappusg, augsgja labaja stiirT noradot ta kartas numuru, piemeram:
“1. pielikums”, “2. pielikums”. Vardu “pielikums” raksta ar mazajiem Times New Roman 12 punktu
lieluma burtiem. Pielikuma nosaukumu raksta treknraksta (7imes New Roman 12 punktu lieluma
burtiem) lappuses augs€ja dala, izlidzinot péc vertikalas centra Iinijas. Ja darba ir tikai viens
pielikums, tad pirms varda “pielikums” numuru neliek.
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5. Magistra darba noforméjums

5.1. Visparigas norades

Magistra darbs tiek rakstits zinatniskas valodas® stila saskana ar latviesu valodas grama-
tikas likumiem un tekstveides normam. Izsakot kadu apgalvojumu vai slédzienu, tas japamato,
vai nu atsaucoties uz literatliru, vai sava p&tjjuma rezultatiem. Vienmer skaidri janodala pieraditi,
drosi konstatéti fakti vai likumsakaribas no pien@mumiem, prognozém vai hipotézém.

Kvantitativaja petijuma jacensas skaidri, precizi un neparprotami izteikt savas domas, izvai-
roties no gariem teikumiem, emocionala, dailruniga un t€laina izteiksmes veida un Iidzekliem
(piem&ram, metaforam, salidzinajumiem), savukart kvalitativaja p&tijuma ir svarigi atspogulot
arT petnieka skattfjumu un attieksmi, tad€] pielaujamas atkapes no strikti zinatniska stila. Teksts
jaraksta ta, lai biitu iesp&jams atskirt autora domas un iegiitos datus no citu autoru izteiktajam
idejam un ieglitajiem rezultatiem, tam ir jabat saistitam, logiskam un saprotamam ne tikai paSam
autoram un darba zinatniskajam vaditajam, bet arT citiem lasttajiem.

Ieteicams lietot Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas komisijas akcept&tus un zinat-
niskajas publikacijas aprob&tus nozares terminus, izvairoties no paskonstruétiem vai pasdarinatiem
vardiem. Protams, janem veéra, ka vairaki termini latvieSu valoda vél nav pietiekami izstradati,
tapec nereti triikst atbilstosu terminu kadas paradibas apzimesanai; tada gadijuma jauna termina
ievieSanu vajadzétu saskanot ar plasaku zinatnieku loku, konsultéties ar latviesu valodas specia-
listiem (www.valoda.lv) un Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas komisiju.

Citvalodu Tpas§vardus latvie$u valoda parasti atveido atbilstosi to izrunai originalvaloda. Ir
gan atseviski iznp€mumi, piem&ram, Freids (atbilstosi izrunai butu jaraksta Froids), kas rakstami
saskana ar latvieSu valodas tradiciju. Ja kada uzvarda atveide latviesu valoda sagada gritibas, ietei-
cams konsultéties ar LatvieSu valodas agentiiras valodas konsultantiem (konsultacija@valoda.lv)
un magistra darba vaditaju.°!

Zinatniskaja stila pienemts izvairities no vietniekvarda “es” un “meés” lietojuma, piemeéram, £s
secinu...., Més izpétijam..., tacu, izstradajot kvalitativa dizaina petijjumu, var izmantot pirmas personas
leksiku. Velams izvairities arT no individuali veidotiem saisinajumiem. Ja darba tiek izmantoti plasi
zinami saisinajumi, tad jalieto visparatzitie saisinajumi.®? Ja izmanto citus saisinajumus, tad tie, lietojot
pirmo reizi, jaizskaidro. Saisinajumus ievieto “Terminu un saisinajumu vardnica” pirms ievada.

Magistra darba noform&jumam jaatbilst $aja nodala min&tajiem noteikumiem.

5.2. Teksta noformejums

Magistra darba apjoms bez pielikumiem nedrikst parsniegt 70 lappuses (optimalais apjoms
ir 50-70 lpp.). Tom&r darba apjomam ne vienm@r ir tieSa saikne ar darba kvalitates novertgjumu.
Atsevisku pétijumu veidu, piem&ram, kvalitativo pétijumu un jaukto metozu pétijumu, rezultatu
apraksti un to interpretacija var but garaka un apjomigaka, lidz ar to arT var nedaudz pieaugt
kopgjais darba apjoms, toméer tas neattiecas uz pielikumiem; sados gadijumos riapigi jaizverte,
kura informacija ir ievietojama pielikumos, jo pamatteksts (ar izmantoto avotu sarakstu) nedrikst
parsniegt 70 lappuses.

60 Zinatniskajam valodas stilam ir raksturiga logiska struktiira, skaidriba un lakonisms; informa-
cija tiek izklastita emocionali neitrala valoda; netiek izmantoti vietniekvardi pirmaja persona
(es, mes); tiek atklati konkréti fakti; tézes, kas pamatotas uz faktiem vai logiskam likumsaka-
ribam, tiek formul&tas skaidri un precizi; ir sniegtas atsauces uz informacijas avotiem.

¢l Par personvardu atveidi sk. http://personuvarduatveide.lv , ka arT Valodas konsultacijas: elek-
troniska datubaze — https://valodaskonsultacijas.lv

02 Pieméram, sk.: Biezi lietoti saisingjumi un simboli. http:/publications.curopa.eu/code/lv/
1v-5000300.htm


http://www.valoda.lv/
mailto:konsult%3C0101%3Ecija@valoda.lv
http://personuvarduatveide.lv
https://valodaskonsultacijas.lv

Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 3 6

Magistra darbam jabiit noformé&tam valsts valoda, datorsalikuma uz A4 formata balta papira
lapam. Tekstu vienmér izlidzina uz abam lapas malam (justify), ieveérojot 1,5 intervalu starp
rindam, atstajot 3 cm brivu laukumu no kreisas malas un 2 cm — no pargjam malam. Darba
pamatteksta lieto Times New Roman burtveidola 12 punktu burtus. Katra jauna rindkopa sakas
ar 1,0 cm atkapi. Rindkopas neveido ar vienu teikumu. Starp rindkopam ir jabat tikpat lielam
atstarpém ka starp rindam. Pirms un aiz tabulam un attéliem tiek atstata viena tuksa rinda. (Par
tabulu un attélu noformésanu sk. 5.4. nodala.) Lappuses numur€ ar arabu cipariem lapas apaksgja
labaja stiirt. Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neraksta.

Darba izklasta dalas numuré€ ar arabu cipariem (1., 2., 3. utt.). Magistra darba dalas “Saturs”,
“Pateiciba”, “Anotacija”, ‘Abstract”, “Terminu vardnica un saisinajumu saraksts”, “levads”,
”Secinajumi” un “Priekslikumi”, “Izmantoto avotu saraksts” nenumuré. Apaksnodalas numuré
dalas ietvaros ar diviem vai trim arabu cipariem atkariba no apaksnodalas pakartotibas Iimena,
pieméram, 1.1., 1.2, 2.1, 2.2. vai 1.2.1,, 1.2.2., 2.2.1,, 2.2.2. Ir pienemts numuret pirma, otra un
tresa Itmena virsrakstus (piem., 1., 1.1. un 1.1.1.). Ceturta [imena virsrakstus nenumurg.

Virsrakstus nepasvitro, bet raksta treknraksta (bold). Tos izkarto centréti pa horizontali vai
kreisaja mala — atkariba no virsraksta pakartotibas pakapes: pirma limena virsrakstus (ar viena
skait]la numeraciju, pieméram, 1. nodala) raksta centréti, tostarp virsrakstus: “Anotacija”, “4bstract”,
“Saturs”, “Terminu vardnica un saisinajumu saraksts”, “levads”, “Secinajumi”, “Priekslikumi un
rekomendacijas”, “Izmantoto avotu saraksts”. Pargjas pamatteksta icklautas sadalas tick numurétas.
Otra, tre$a un ceturta ITmena virsrakstus raksta lappuses kreisaja mala bez atkapes.

Virsrakstos vardus nav atlauts parnest. Visus virsrakstus raksta, izmantojot 12 punktu Times
New Roman burtveidolu. Virsraksta attalums no ieprieksgja un turpmaka teksta ir viena rinda.
TukSu rindu atstaj arT gadijuma, ja tulit aiz virsraksta seko nakamais pakartotais virsraksts.
Virsrakstos punktus liek péc katra virsraksta numeracijas cipara, bet neliek virsraksta beigas.

Biezi vien darba ir jauzskaita kadi faktori. Uzskaitamo punktu numeracijai var izmantot
arabu ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu, lieclos sakumburtus, burtus ar punktu vai mazos
burtus ar ieckavam (piemé&ram, 1., 2.; 1), 2); A., B. vai a), b)); uzskaitamas vienibas var noskirt ar
ar bezkartas zimém (pieméram, “—"). Darba konsekventi jaizmanto vienota sist€ma, pieméram,
tikai viena veida bezkartas zimes.

Skaitli no 1 I1dz 9 teksta jaraksta vardiem, izp€mums ir respondentu skaits, datu analizes
rezultati, kas izteikti ar cipariem, u. tml. Teikumus nav ieteicams sakt ar skaitli. Ja no ta nav
iesp&jams izvairities, skaitlis jaraksta vardiem.

Autors var liectot zemsvitras piezimes, ja tas nepiecieSams, tas numurgjot. Zemsvitras
tekstam lieto 10 punktu lieluma burtus.

P&c darba uzrakstiSanas javeic ta daudzkart€ja rupiga parlasisana, labojot stila, pareizrakstibas
un citas kltudas.

Magistra darbs pirms nodoSanas jaiesien viena eksemplara.

Vaka noforméjums. Uz vaka lielajiem sakumburtiem ir jabiit rakstitam RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE (vaka augsgja dala vidii), Magistra darbs (vaka vidii) un Riga, gads (vika
apaksgja dala). Tad seko titullapa.

Titullapas noforméjums. Titullapu (sk. 2. pielikuma) raksta 7imes New Roman burtveidola.
Titullapas augsa raksta pilnu iestades nosaukumu (Rigas Stradina universitate), zem ta jaraksta
fakultate (pieméram, Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate), savukart zem ta —
studiju programmas nosaukums, izmantojot 14 punktu burtus. Zem ta ar 16 punktu lielajiem
sakumburtiem rakstams - MAGISTRA DARBS. Lapas augsgja tresdala, izlidzinot p&c vertikalas
centra linijas, treknraksta (bold) ar 16 punktu burtiem rakstams darba nosaukums. Zemak ar
12 punktu lieluma burtiem labaja puse raksta darba autora vardu, uzvardu un studenta apliecibas
numuru, parakstu un datumu. Tiesi zem ta tiek rakstits darba vaditaja(-u) un konsultanta (ja tads
ir) vards un uzvards, noradot ar1 viniem pieskirto(-s) zinatnisko(-s) gradu(-s), amatu, parstavetas
struktiirvienibas nosaukumu. P&c tam seko paraksts un datums. Lapas lejasdala, izlidzinot p&c
rakstlaukuma vertikalas centra Iinijas, ar 12 punktu burtiem tiek rakstits pilsétas nosaukums, kur
atrodas macibu iestade, un gads (pieméram: Riga, 2020).

Satura raditaja noforméjums. Satura raditaju noformé atbilsto$i magistra darba struktirai,
nodalu apaksvirsrakstus izvietojot ar atkapi attieciba pret nodalu virsrakstiem (sk. 7. pielikumu).
Nodalu numeracijai ir jaizmanto pakartotas numeracijas sist€éma. Ka jau tika minéts, sadalas
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“Anotacija”, “Abstract”, “levads”, “Terminu vardnica un saisinajumu saraksts”, “Secinajumi un
priekslikumi”, “Izmantoto avotu saraksts” nenumure. Savukart katru pielikumu numurg atseviski.

Satura raditaja atstarpe starp rindam ir 1 intervals (single), visu tekstu raksta ar Times New
Roman 12 punktu lieluma burtiem. Satura raditaja nodalu nosaukumus neraksta treknraksta,
iznemot vardu “Saturs”.

5.3. Atsauces uz literaturas avotiem teksta
un literaturas avotu noformejums

Jebkura zinatniskaja publikacija, tostarp magistra darba, ir svarigi lietot korektas atsauces
uz izmantotajiem avotiem un atbilstosi tos noformét gan teksta, gan izmantoto avotu saraksta. Saja
nodala sniegta informacija ir sagatavota, balstoties uz Amerikas Psihologu asociacijas 2020. gada
izdevumu.

Teksta atsauces drikst minét tikai uz tiem avotiem, kuru darbus students pats ir lasijis, un
avotu saraksta drikst atspogulot tikai tos avotus, uz kuriem ir vismaz viena atsauce magistra darba
teksta. [znémuma gadijumos, pieméram, ja pirmavots nav pieejams, var izmantot pastarpinatas
atsauces, pieméram: “So fenomenu jau 20. gs. sakuma ir aprakstijis Kilpe.” (Kiilpe, 1923, citéts
no Korman, 1976) Literatiiras saraksta $ada gadijuma ir jamin abu So autoru publikacijas.

Uz izmantotajiem avotiem un literatiiru ir jaatsaucas ikreiz, kad netiek paustas savas domas,
secinajumi, atzinas, t. i., bibliografiska atsauce ir jalieto:

* ja teksta mingts citats;

* ja teksta ir parstastits cita autora sacitais, atzitais;

* ja teksta ir skaitlisks materials, tabula vai attéls no cita autora darba;

* ja teksta izklastits kadas personas teiktais vai uzskati;

* ja teksta ir pieminéts kads avots, zinatnisks petjjums, raksts;

* ja tiek dotas citu autoru jédzienu definicijas;

* ja teksta piemin€ts vai aprakstits kads piemérs vai vienreizgjs gadijums, kas nav

visparzinams (RSU, 2016).

Atsauces teksta tiek veidotas $adi: autora uzvards, izdoSanas gads. Gadijuma, ja izmanto-
tajam avotam ir divi autori un avots ir sveSvaloda, starp tiem ir jaliek ampersands (“&”), ja avots
ir latviesu valoda, — saiklis “un”. SveSvalodas vienigais iznémums ir krievu valoda, kura starp
autoriem tiek likts burts “u” (no krievu val. “un”). Ja darbam ir tris un vairak autoru, tad teksta,
minot $o atsauci, norada tikai pirma autora uzvardu, aiz kura raksta et al., u. c., u dp., un aiz
komata min publikacijas gadu. (Vairak par atsaucu veidoSanu teksta sk. 10. pielikuma.)

Veidojot izmantoto avotu sarakstu, pieraksta principi atSkirsies atkariba no izdevuma,
uz kuru tiek veidota atsauce. Atsaucoties uz neperiodisku izdevumu®, literatiiras saraksta tiks
noradits autora uzvards, inicialis, gads, gramatas nosaukums slipraksta un izdevnieciba.

Gatavojot atsauci uz periodisku izdevumu®, literatiiras saraksta norada autora uzvardu,
iniciali, gadu, raksta nosaukumu, zurnala nosaukumu un sérijas numuru slipraksta, izdevuma
numuru un lappusu skaitu.

Gadijuma, ja izmantotas literatliras avotam ir vairaki autori, avotam sve$valoda starp prieks-
pedgjo un pedgjo autoru jaliek komats un “&” rakstzime, savukart latviesu valoda starp priekspedgjo
un pedgjo autoru tiek rakstits saiklis “un”. Gadijuma, ja avotam ir vairak neka divdesmit autoru,
tiek rakstiti pirmie devinpadsmit un pedgjais, starp devinpadsmito un pedgjo lickot komatu, atstarpi
un daudzpunkti. (Vairak par literatiiras avotu noform&jumu sk. 10. pielikuma.)

Janem véra, ka Sobrid ir pieejams plass maksas un bezmaksas automatiskas citéSanas
programmu klasts, kas atsauces teksta un izmantotas literatiiras avotus lauj format&t automatiski.
Tadas programmas ir, piem&ram, EndNote, Zotero un Mendeley.

% American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American Psychological
Association, 7th ed. American Psychological Association.

% Pie neperiodiskiem izdevumiem pieder gramatas, parskati, brostras, monografijas, rokas-
gramatas, audiovizuali izdevumi, enciklop&dijas u. c.

% Pie periodiskiem izdevumiem pieder izdevumi, kas tick publicéti regulari, piem&ram, zZurnali
un zinatniski bileteni.
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5.4. Tabulu noformejums

Tabulas ir iesp&jams koncentréta veida ieklaut daudz informacijas, tapec tas ir labs palig-
lidzeklis sarezgitas informacijas un rezultatu analizu aprakstam. Tabulas ievieto jau apstradatus
datus, reti — sakotngjos. Parasti tabulas tiek ieklauta tada informacija, kuru biitu parak sarezgiti
aprakstit teksta (Tpasi tas attiecas uz tabulam, kuras tiek atspoguloti statistiskas analizes rezultati).
Tomér nodalu teksta nav jaievieto lielas, sarezgitas struktiiras tabulas. Tas nepiecieSamibas
gadijuma var ievietot pielikuma. Nav nozimes teksta ieklaut tabulas ar informaciju, uz kuru
netiek balstita kada analize vai secinajumi. Datus, kas nav tiesi saistiti ar petfjuma jautajumu(-iem),
hipotézi(-€m) un secinajumiem, ka arT Joti detaliz€tu un sarezgitu informaciju, labak ieklaut
pielikumos.

Informacijai tabulas nevajadz€tu pilniba dublet informaciju, kas sniegta teksta, bet gan
to papildinat. Teksta uz tabulam atsaucas, neparstastot to saturu, bet tikai analiz€. Var noradit,
pieméram, uz atseviSkiem skaitliem tabula, konstat€tam atSkiribam vai sakaribam. Pareizi
konstruéta tabula ir saprotama, ar1 nelasot nodalas tekstu, proti, tabulas nosaukuma, kolonnu un
rindu nosaukuma un piezimés zem tabulas ir ieklauta visa vajadziga informacija, lai lasitajam
tabula biitu saprotama, nemeklgjot papildu paskaidrojumu teksta (pieméram, tabulas jabiit
ieklautam dalibnieku vai datu analizes vienibu skaitam, jabiit paskaidrotiem apzimg&jumiem,
noraditam p vertibam).

Katrai magistra darba ievietotajai tabulai (ar1 pielikumos) ir jabiit numuré&tai un ar virsrakstu.
Tabulu nosaukumiem (virsrakstiem) ir jabtt informativiem un atbilstoSiem tabulas saturam, nosau-
kumiem ir jasniedz atbildes uz jautajumiem: kas? kur? kad? kadas mérvienibas? Katrai tabulai
tas nosaukums jaformulg ta, lai to vartu saprast arpus darba konteksta (t. i., tabulas, kuras tiek
atspoguloti statistiskas analizes rezultati, nosaukuma jaietver neatkariga mainiga, atkariga mainiga
nosaukums un janorada, kadi statistiskie raditaji tabula atspoguloti; ja tabula ir apkopotas kada
autora atzinas u. c., tas nosaukuma ir precizi janorada, kas tiesi ir atspogulots tabula).

Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas atseviskas rindas, izlidzinot pret lapas
kreiso malu. Nosaukuma beigas punktu nelick. Tabulas numuru raksta treknraksta (bold), un
tas atrodas virs nosaukuma. Tabulas virsraksts atrodas zem numura, un starp tiem ir dubultais
intervals (2,0). Virsrakstu raksta slipraksta (italic), izmantojot 12 punktu lieluma Times New
Roman burtveidolu (burtveidoli un burtu izmers ir vienads visa darba teksta). Starp tabulas numura
rindu un tabulas nosaukuma rindu atstaj vienu tuksu rindu, lietojot 1,5 intervalu. Tabulas teksts
un piezimes zem tas tiek rakstitas 12 punktu lieluma, izmantojot viena intervala (single) atstarpi
(sk. 7. tab.).

7. tabula

Saistiba starp aerobo fizisko aktivitasu iesaistiSanas laicigumu un atminas raditdjiem (pielagots
no Sneidere, 2017)

Mainigie lielumi L. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Pirma grupa -
2. Otra grupa 0,62** -
3. Tresa grupa 0,39* 0,627** -
4. Vardu atmina 0,33* 0,13 0,23 —
5. Apgrieztie skaitli 0,41** 0,29 0,13 0,13 —
6. Istermina atmina 0,00 0,19 0,23 0,22 0,05 -
7. llgtermina atmina 0,05 0,25 0,24 0,19 0,20 0,53%** -

Piezimes. Tabula ir atspoguloti biserialas korelacijas koeficienti. N = 39, *p < 0,05, **p < 0,01. Pirma
grupa — seniori ar ilgtermina (vismaz 20 gadu) regularu augstas intensitates aerobo aktivitasu pieredzi,
otra grupa — seniori, kas pedgjo 19 gadu laika uzsakusi mérenas intensitates fiziskas aktivitates, tresa
grupa — seniori, kuri ikdiena nenodarbojas ar aerobas slodzes fiziskajam aktivitateém.
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Tabula kopa ar virsrakstu un piezim&€m nedrikst parsniegt vienas lappuses apjomu — tabula
ietver tik daudz kolonnu, cik tas iesp&jams lappuses platuma, ievérojot kreisas un labas malas
atstarpi, bet, ja tabula ir plataka, javeido tabulas turpinajums nakamaja lappus€. Ja nepiecieSama
lielaka tabula, tad var izmantot cita formata lapu un to ievietot Tpasi sagatavota kabatina vai arl
sadalit tabulu vairakas dalas. Ja no tabulas daliSanas nav iesp&jams izvairities un tabula ir izvie-
tota divas un vairak lappuses, tad katra lappusé norada tabulas numuru un tekstu, pieméram,
“3. tabulas turpinajums”, neatkartojot tabulas nosaukumu, bet katra nakamaja lappus€ jaatkarto
kolonnu un rindu nosaukumi. Katras tabulas uzbtivi nosaka informacija, ko autors taja vélas
ieklaut un kam grib pieverst lasitaja uzmanibu. Tomér, veidojot tabulas, jaievéro visparigie tabulu
formatesanas principi, kas aprakstiti, pieméram, APA rokasgramata (American Psychological
Association, 2020; sk. arT 8. tab.).

8. tabula

Tabulu formatésanas principi

Format@sanas princips Apraksts

Kolonnu un rindu nosaukumi Kolonnam un rindam veido skaidrus un saprotamus virsrakstus:
mainigo nosaukumus vai statistisko raditaju saisinatos simbolus
(velams ieverot vienotu stilu — vai nu visas tabulas rakstit statistisko
raditaju saisinatos nosaukumus, vai simbolus. Velams statistisko
raditaju apzimésanai lietot APA standarta noraditos simbolus.

Skaitlu noform&jums tabulas Tabula ievietojamiem skaitliem zimju skaitam aiz komata jaatbilst
mérfjumu precizitatei (parasti skaitli tabulas tiek noraditi ar divam
zim&m aiz komata, iznemot gadijumus, kad tiek lietoti veselie skaitli,
tome@r dazreiz ir verts atstat arT tris zimes aiz komata, piemé&ram,
mérTjuma kludas vai statistiska nozimiguma raditajiem).

Viena tipa merfjumiem jabit ar vienadu precizitates pakapi

(ar vienadu zZimju skaitu aiz komata). Atskiriba no anglu valodas
latviesu valoda decimaldalskaitlos vienmér lieto komatu un pirms
komata (ja $is skaitlis ir mazaks par vienu) raksta nulli (pieméram,
r=0,47, p <0,001).

Trikstosu datu attélojums Ja kada tabulas $tnina datu trukst (taja nav informacijas), raksta
domuzimi “~” vai burtus “n/d” (nav datu).

Tabulas vizuala att€élojuma  Kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti — lidzinati pret

principi kreiso tabulas malu.
Tabulas tiek atzim@&tas tikai horizontalas linijas, lai nodalitu tabulas
sakumu, beigas, kolonnu virsrakstus (tostarp tabulas galvinu) vai
atseviskas horizontalas sekcijas, ja tabulai tadas ir vairakas; atseviskos
gadijumos, kad viena tabula ir apvienotas vairakas (pieméram,
aprakstosas statistikas raditaju tabula un korelacijas raditaju tabula),
tad $1s tabulas dalas var tikt atdalitas ar vertikalu Iiniju.

Jaievero, ka visa darba tabulam lieto kop&u numeraciju, bet katram pielikumam ir sava
numeracija.

Dazada veida informacijas atspogulosanai tabulas ieteicams ievérot APA rekomendé&tas
standartformas (sk. American Psychological Association, 2020, ka arT 8. pielikuma).

5.5. Attelu noformejums

Visas ilustracijas (fotografijas, shémas, grafiki, diagrammas, skices), kas ievietotas petjjuma
atskaité (piem&ram, magistra darba), sauc par att€liem. Tos numuré ar arabu cipariem, izman-
tojot vienotu numeraciju visa magistra darba pamatteksta, bet pielikumos att€lus numuré katra
pielikuma ietvaros. Attéla nosaukumu vienmér raksta zem att€la numura, un starp tiem ir dubul-
tais intervals. Att€lu numurus raksta treknraksta (bold), bet nosaukumus — slipraksta (italic),
izlidzinot pie kreisas malas (izmanto 7imes New Roman burtveidola 12 punktu lieluma burtus).
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Nosaukuma beigas punktu parasti neliek. Ja attelam vajadzigi kadi paskaidrojumi, tos raksta zem
nosaukuma. Vardu “attels” raksta pilnu, piem&ram, 3. attels. Ja teksta vajag atsaukties uz attelu,
raksta: sk. 3. att.

Koordinatu sisttmam jabiit ar koordinatu sakumu un janorada, kads parametrs uz katras no
astm atlikts un kada ir ta mervieniba (piem&ram, ka tas atspogulots 1. att.). Teksta atteli jaievieto
taja pasa lappus€, kura tie pirmo reizi pieminéti, vai art nakamaja lappuse.

Attela nosaukumam, paskaidrojumiem un piezim@m jasniedz pietickami daudz informacijas,
lai attéls biitu saprotams, nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Teksta var sniegt papildu
informaciju attéla redzamajai, piem&ram, noradit statistiskas nozimibas limenus, kas biezi netiek
attéloti grafikos, vai statistisko kritériju vertibas. Tomé&r arT att€lus var papildinat ar informaciju
par statistisko noztmibu, piemé&ram, lietojot saisinajumu zs, kas norada, ka starp grupam nav statis-
tiski nozimigu sakaribu, vai ietverot varbiitibu, pieméram, p < 0,05, kas noradis, ka $ada atskiriba
tika konstatéta. Attelu paskaidrojoSajam tekstam jabut pec iesp&jas Tsam, tomer informativam un
japaskaidro visi apzZimg&jumi un saisinajumi.

Grafikiem, kurus paredzéts ieklaut magistra darba, jabiit melnbaltiem, nevis krasainiem
(krasainie attéli, tostarp grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviskos gadijumos magistra
darba pamatteksta®®). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad noteikta
mainiga atspogulosanai veélams lietot vienu un to pasu krasojumu. Grafika vizualajai informacijai
jabiit maksimali vienkarsai, bez liekam detalam. Likném un tongjumam jabut viegli atSkiramam.
Grafika burtu un skaitlu lielums nedrikst vari€t, tam jabut vienadam, ne mazakam par 8 un
ne lielakam par 14 punktiem (ieteicams lietot 10 punktu burtus). Ap attelu nevajag veidot melnu
kontiiru. Ja ir iesp&jams, vElams izvairities no tongjuma grafika iekSpuse (tas neattiecas uz stabinu
tongjumu). Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pusé vai zem tas. Legendas, asu nosau-
kumi un cita informacija attélos jaraksta, izmantojot burtveidolus bez serifa (piem&ram, Arial
vai Calibri).

Citu grafiku paraugi ir sniegti 8. pielikuma. Vairak informacijas par att€lu noform&sanu
var atrast APA rokasgramata (American Psychological Association, 2020).

1. attéls

Agresijas raditdji pirmsskolas vecuma bérnu izlase (N = 120) atkariba no stresa limena un vardar-
bibas izteiktibas televizijas parraide (pielagots no Nicol & Pexman, 2007, Figure 3.18, p. 56)
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% Jzn@muma gadijumos ir pielaujams ievietot krasainus att€lus teksta, ja tas ir nepiecieSams un
pamatots (pieméram, ja to paredz izvéleta datu analizes procediira). Par krasaino attélu izman-
toSanu magistra darba teksta jakonsultgjas ar magistra darba vaditaju.



Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 4 1

6. Magistra darba specifika, veicot
kvalitativo petijumu

Izveloties kvalitativa dizaina p&tljumu, janem v&ra, ka $ada pétijjuma izstrade un atskaites
rakstiSana var prasit ievérojami vairak laika, salidzinot ar laika patérinu, kas ir nepiecieSams,
aprakstot kvantitativa pétijuma rezultatus (proti, kvantitativaja petijuma apjomigs darbs ir veikts,
izstradajot projektu, piemeéram, atlasot vajadzigos avotus, formulgjot teorétisko pamatojumu.)

Kvalitativa pétijuma atskaite, vai tas bitu magistra darbs vai raksts zinatniskaja zurnala,
péc bitibas ir zinatniska pétijuma atskaite ar visam atbilstoSajam prasibam, tomér jaatceras,
ka kvalitativa pétijuma strateégija katram pétijuma dizainam ir sava specifika un specifiskas
ir arT petijjuma atskaites veidosanas tradicijas. Ir pienemts visos kvalitativa pétijjuma dizainos
iezimét filozofisko paradigmu, uz kuras balstits petijums. Literatliras parskats petjjuma var biit
personiskaks un literara valoda, dati un rezultati netiek atspoguloti skaitlos, bet gan stastijuma
forma. Rezultati japamato ar stastjjumu un piemeriem (vinjetém).

Ir butiski noskirt kvalitativas metodes izmantosanu magistra darba no kvalitativas p&tjjuma
start€gijas izmantoSanas. Kvalitativo pétniecibas metozu, pieméram, datu ievakSanas metodes
(intervijas, vizualie artefakti) vai datu apstrades metodes (tematiska analize vienam atveértam
anketas jautajumam), izmantoSana nepadara p&tijumu par kvalitativu. Tada gadijuma magistra
darba stratégija korekti jaapraksta ka jaukta pétijuma dizains, un attiecigi kvalitativas p&tniecibas
principi pétijuma attieksies uz Stm datu ieguves vai apstrades dalam.

Kvalitativa pétijuma stratégija nozime to, ka viss pétijums, sakot ar filozofisko jeb teorétisko
pamatojumu, noteikto kvalitativa petijuma dizaina izveli, kas attiecigi ir saistita ar specifisku
pétijuma mérka un pétjjuma jautajumu formul&jumu, petjjuma dalibnieku atlasi, noteikta veida
datu apstradi un visbeidzot ar magistra darba rakstiSanu, ir veidota kvalitativa pétijumu para-
digmas ietvara. Tadel, lai veiktu kvalitativo p&tijumu, pirmkart, vairak jaiepazistas ar kvalitativo
petijumu paradigmu, lasot par to literatiira (piem&ram, Creswell, 2013, 2018; Denzin & Linkoln,
2017; Leavy, 2014; Smith, 2008; Willig, 2013, 2017). Kvalitativo p&tijumu raksturo process, kad
dati tiek iegtti konkréta vide jeb konteksta, pieméram, attieciba uz dalibniekiem. Ar §is vides
izzinaSanu, aprakstiSanu un interpret€Sanu tiek iegiita specifiska, padzilinata izpratne par noteik-
tiem procesiem un / vai fenomeniem.

Kvalitativie pétijuma dizaini ir piem&roti gadijumos, kad p&tijumos ir jaatklaj vai jaizprot
kada pazime vai fenomens un to nevar izdarit ar statistiskam pé&tjjumu metodém. Tas attiecas,
pieméram, uz cilvéka individualas pieredzes vai socialo grupu un situaciju aspektiem, kurus nevar
izprast ar kvantitativu mérjjumu palidzibu. Visus kvalitativos dizainus raksturo tas, ka izp&te
notiek dabiska vidg, petnieks ir galvenais izpétes instruments, tiek izmantotas dazadas metodes,
tostarp komplicéta argumentacija, petnieki balstas uz dalibnieku viedokli un skatfjumu. Svarigi,
ka rezultati veidojas procesa, kur nozimiga ir petnicka refleksivitate un holistiska p&tijuma atskaite
(Creswell, 2013).

Kvalitativo p&tfjumu joma ir plasa un daudzveidiga, bet macibu gramatu autori (Creswell,
2013, 2018; Denzin & Linkoln, 2017; Leavy, 2014; Smith, 2008; Willig, 2013, 2017) ka popularakos
jeb biezak izmantotos kvalitativa p&tijuma dizainus nosauc fenomenologiju, pamatoto teoriju, etno-
grafiju un narativo analizi. Katram dizainam ir savi nosacijumi, kuri attiecas uz p&tijuma jautajuma
uzdo$anas veidu, datu ieguvi (intervijas, novérojumi, videografijas, dokumentu analize u. c.),
dalibnieku atlasi, datu analizi un interpertaciju.

Labs kvalitativais petijums sakas ar piemé&rota p&tijjuma dizaina izveli, proti, petniekam jarod
vislabaka saskana starp vinu interes€joso jomu, pétijuma jautajumu un kvalitativa dizaina noteikto
fokusu. Tiek ieteikts vispirms noskaidrot, ko katrs dizains var sniegt. Piem&ram, noteiktu pieredzi
izprast var palidz&t fenomenologiska pieeja; radit teoriju, kas skaidro socialos procesus, var ar
pamatotas teorijas palidzibu; izprast un aprakstit noteiktas grupas kultiiru var ar etnografisko
dizianu (Creswell, 2013). Neatkarigi no ta, kadu kvalitativa p&tijumu dizainu autors izvélas,
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magistra darba ir jaatspogulo dizaina izvéles pamatojums, ka arT precizs darba metodologijas
apraksts, skaidri noradot, ka tika formul&ti pétTfjuma jautajumi, kadi dati tika izv€l&ti un kapec,
ka tie tika ievakti un analiz&ti. Planojot, veicot un aprakstot kvalitativo p&tjjumu, janem véra, ka
kvalitativais petijums galvenokart ir ciklisks, nevis lineari organiz&ts process, ka tas parasti ir
kvantitativaja p&tijuma, un §is cikliskums precizi jaataino un jaapraksta magistra darba (Denzin
& Lincoln, 2008).

legiito datu analize ir atkariga no izveleéta p&tijuma dizaina veida. Kvalitativo datu analizei
ir iesp&jams izmantot arl speciali izstradatas datorprogrammas (piemeram, Amos un NVivo).
Specializétajas datorprogrammas tiek piedavats efektivs veids, ka glabat satura vienibas, skirojot
tas pa grupam un metagrupam, ka uzglabat pieskirtos nosaukumus un fikséet veiktas procediiras.
Tomeér janem véra, ka neviena datorprogramma nevar aizstat atklasmi un intuiciju, terminologijas
izpratni, sp&ju saskatit saistibu ar profesijas jeb nozares jédzieniem vai pastavo$sam teorijam. Proti,
datorprogrammas ir lielisks analiz€jama materiala organizesanas lidzeklis, bet tas nevar aizstat
pasu pétnieku un vina izpratni (Kroplijs un Rascevska, 2010).

Planojot, veicot un aprakstot kvalitativo p&tfjumu, loti svarigi ir visos petfjuma posmos
izvertét zinatniska stipruma kritérijus. Saskana ar Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas
komisijas lémumiem Latvija attieciba uz kvalitativajiem p&tjjumiem tiek lietoti $adi zinatniska
stipruma kritériju apzZimg&jumi:

e ticamiba (credibility) — norada, cik patiesi kvalitativais pétjjums atspogulo p&tamo

paradibu vai procesu;

* parnesamiba (transferability) — norada, cik daudz kvalitativa pétijuma lietotajs var
piem@rot pétljuma rezultatus sava petjjuma kontekstam;

» uzticamiba (dependability) — norada uz kvalitativa petijuma struktiiras un rezultatu
neapstridamu logiku un kvalitati, ko nodrosina preciza un adekvata pétitas paradibas
vai procesa izmainu dokumentacija;

e apstiprinamiba (confirmability) — norada uz kvalitativaja petljuma iegiito rezultatu
neitralumu, kuru nosaka argja verifikacija jeb parbaude un pamatotas datu vakSanas
metodes (vairak sk. Pipere, 2011).

Pastav dazadas perspektivas, termini un procediiras attieciba uz zinatniska stipruma nodro-
Sinasanu kvalitativajos petijumos, ka ar1 specifiskas katram kvalitativajam dizainam raksturigas
petijuma kvalitates nodrosinasanas prasibas (Creswell, 2018).

Zinatnisko stiprumu kvalitativajos p&tijumos nodro$ina, izmantojot stratégijas jeb tehnikas
visa peétijuma procesa laika un atspogulojot visus $1 procesa solus. Mi¢iganas Universitates profe-
sors Dzons Kresvels (Cresswell, 2013) piedava devinas stratégijas, sakartojot tas tris grupas, un tas
ir: petnieka perspektiva, petljuma dalibnieka perspektiva un lasitaja perspektiva (vairak sk. 9. tab).

Protams, ne katra pétfjuma ir iesp&ja izmantot visas stratégijas, bet vairaku stratégiju
pielietosana un detaliz&ta aprakstiSana pétjjuma atskait€ ir nozim1igs zinatniska stipruma kriterijs
kvalitativajos petijumos.

9. tabula

Zindtniska stipruma nodrosinasanas strategijas (péc Cresswell, 2018)

Grupa Stratégija

Triangulacija, izmantojot dazadus datu avotus

Kodu, tematu vai pieradijumu, kas neapstiprina atklajumus,
Pétnieka perspektiva atspoguloSana

P&tnieka prieksstatu un to ictekmes uz p&tijuma rezultatiem
refleksiva aprakstiSana

Atgriezeniskas saites iegiiSana no p&étfjjuma dalibniekiem

Petijuma dalibnieka perspektiva  Ilgtermina kontakts ar petijuma dalibniekiem p&tjjuma vide

Intensiva sadarbiba ar dalibniekiem

No arpuses piesaistita eksperta iesaistiSana datu un procesa analizé

Bagatiga un koncentréta apraksta izveide

Lasitaja perspektiva - — - —
Kol&gu un lidzgaitnicku iesaitiSana procesa un datu apsprieSana

un analizé




Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 43

7. Sistematiskais parskats

Sistematiskais parskats (systematic review) ir visaptveross kopsavilkums par kadu tematu,
kas ir veidots ka sistematisks literatiras mekleSanas rezultats un tiek iegits, parliikojot lielu
informacijas apjomu. Atskiriba no citiem literatiiras parskatiem® tas tiek veidots, izmantojot
sakotngji defin€tas metodes, lai identific€tu, atlasitu, analiz&tu, kritiski izvertétu un apkopotu jau
veiktus pétijumus. P&c izvirzita mérka un p&tijuma jautajumiem, tajos ieklauta petijjumu dizaina
un satura sistematiskos parskatus var iedalit kvantitativos, kvalitativos un jaukta dizaina siste-
matiskos parskatos (Grant, & Booth, 2009).

7.1. Sistematiska parskata izveides process

Pirms sistematiska parskata veikSanas noteikti ir jaiepazistas ar ta izstrades vadlinijam, kas
ir aprakstitas Kohreina apvienibas (https:/training.cochrane.org/handbook), Kempbela apvienibas
(https://www.campbellcollaboration.org/) un Dz. Brigsas institata (http:/joannabriggs.org/) majas-
lapa, ka arT citos avotos.

Kad ir pienemts lémums par sistematiska parskata veidoSanu, veikta literatiiras izpéte,
identific€ta p€tijuma probléma un izvirzits pétijjuma meérkis, seko sistematiska parskata proto-
kola izveide. Protokola detalizeti tiek aprakstita p&tijjuma metode, ka tiks veikts sistematiskais
parskats, kada dizaina p&tijumi tiks ieklauti, kada biis mekl&Sanas stratégija, ka tiks noveértéta
ieklauto pétijjumu metodologiska kvalitate, kadi dati tiks ievakti un kadas datu analizes un sintézes
metodes tiks izmantotas. Sistematiska parskata izveides procesa (vairakos ta posmos) ir svarigi
lidzdarboties vismaz diviem neatkarigiem p&tnickiem, jebkuras neskaidribas apspriezot un
nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot ekspertus, tadéjadi mazinot neobjektivitates risku.

Petijuma jautajuma formulesana

Katra no sistematiska parskata dizaina veidiem tiek risinati atSkirigi pétijuma jautajumi.
Ir vairakas formulas, kuru izmantoSana var palidzet veiksmigak formulét sistematiska parskata
jautajumus.

67 Cita veida literattiras parskati (Grant, & Booth, 2009):
Kritiskais parskats (critical review) — tiek veidots ar mérki, lai paraditu, ka autors ir izpetijis
pladu literatiiras klastu un kritiski izvértgjis tas kvalitati. Saja parskata ietver arT analizi, ar
kuru var apstiprinat jau esoSos teorétiskos viedoklus vai tas rezultata formul€t pavisam jaunus
jédzienus. Gatavojot $adu parskatu, netiek aprakstitas formalas kvalitates stratégijas, visbiezak
pétnieks izmanto aprakstosu, konceptualu vai hronologisku pieeju datu sintézei.
Literatairas parskats (/iterature review) — taja tiek ieklauti pedgja laika public&tie materiali, kas
aptver plasu tematu loku dazados kvalitates Imenos un kas tiek atlasiti, tacu neietver precizi
definétas p&tijjumu mekléSanas un atlases stratégijas.
Kartografiskais parskats (mapping review / systematic map) — taja tiek strukturéta literatiira
par noteiktu tematu. Sis parskata veids palidz apzinat pétniecibas nepilnibas un iezimé vaja-
dzibu péc pétjjumiem nakotne.
Darbibas jomu noteikSanas parskats (scoping review) — taja tiek sniegts sakotng&js nover-
tgjums par noteikta joma pieejamo zinatnisko literatliru, lai iezZim&tu sistematiska parskata
nepiecieSamibu. Parasti taja netiek ieklauts petijumu kvalitates izvertgjums.
Sintez€joss parskata raksts (state-of-the-art review) — tiek visaptverosi aplikoti galvenie
petijumi kada joma un iezimé&ta nepiecieSsamiba p&c jauniem petjjumiem.
Sistematiska mekléSana un parskats (systematic search and review) ietver visaptverosu
mekl&Sanu, tacu ta var biit veikta bez petljumu kvalitates izvertgjuma.
Sistematizéts parskats (systematised review) — taja tiek ieklauti sistematiska parskata elementi
un var biit ietverti visaptvero$as mekléSanas principi un kvalitates izveért&jums.
Visparejs parskats (umbrella review) —taja tiek apvienoti pieradijumi no vairakiem parskatiem.


https://training.cochrane.org/handbook
http://joannabriggs.org/
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Kvantitativa pétijuma dizaina sistematiskaja parskata, kura tiek novertéta efektivitate,
petijuma jautajumam bitu jaaptver ta saucamie P/CO temati: dalibnieki (participants), inter-
vences (interventions), salidzinajums (comparisons) un rezultati (outcomes) (sk. The Cochrane
Collaboration, 2009). Piem&ram: “Vai pacientiem ar hroniskam sap&m muguras lejasdala hronisku
muguras sapju mazinasana X terapija ir efektivaka neka Y terapija?”

Vel viena formula, kas var tikt izmantota sistematiska parskata jautajumu defing€sanai, ir
SPICE temati — vide (setting), perspektiva vai populacija (perspective / population), intervence
(intervention), salidzinajums (comparison), novert€§jums (evaluation). Piem&ram: “Vai terapijas
suni ar savu klatbiitni slimnicas uzgaidamaja telpa mazina pacientu trauksmi?”

Kvalitativa pétijjuma dizaina sistematiskaja parskata petfjuma jautajuma izvirziSanai var
izmantot P/Co tematus ($aja gadijuma PI/Co ir ar mazo burtu “0”, jo kvalitativaja p&tijjuma nav
salidzinajuma (comparisons) un rezultatu (outcomes). PICo temati ir: populacija (population),
interesgjosais fenomens (phenomenon of Interest), konteksts (context). Piemeéram: “Kada ir apriipes
specialistu pieredze, Afrika sniedzot HIV / AIDS pacientiem apriipi majas?” Var izmantot arT
SPIDER tematus, kas ir: izlase (sample), interes€josais fenomens (phenomenon of interest), dizains
(design), novertejums (evaluation), petijuma veids (research type). Pieméram: “Kada pieredze ir
toposajiem vecakiem, kuri apmekle lekcijas toposajiem un jaunajiem vecakiem?”

Jaukta pétijjuma dizaina sistematiskaja parskata tiek uzdoti gan kvantitativajam, gan
kvalitativajam dizainam raksturigie jautajumi. Atkariba no izvirzita petijjuma mérka un izveletas
datu analizes un sintézes metodes papildu pétijuma jautajumi var tikt izvirziti arT péc primaras
ievakto datu analizes un sintezes (The Joanna Briggs Institute, 2014). Noterdamas Universitates
(Notre Dame University) majaslapa ir atrodami materiali un apmacibas formas sistematiska
parskata jautajumu izvirzisanai (https:/library.nd.edu.au/friendly.php?s=evidencebasedpractice/
ask/question).

7.2. Metode

7.2.1. leklausanas un izslégSanas kriteriji

Kvantitativais sistematiskais parskats ir fokusé&ts uz intervences efektivitates noverteésanu,
I1dz ar to ka atbilstosakie tiek uzskatiti kontrol&ti randomizeti petijumi par konkr&tas intervences
salidzinajumu konkreta populacija. Var tikt ieklauti arT kvazieksperimentala dizaina vai arT jaukta
dizaina pétijumi, no kuriem tiks ievakti kvantitativie dati (http:/handbook-5-1.cochrane.org/).

Kvalitativaja sistematiskaja parskata tiek ieklauti kvalitativa dizaina petijjumi vai arl
kvalitativie dati no jaukta dizaina p&tfjumiem. Visbiezak ieklauSanas un izslégSanas kriterijos
tiek noradits interesgjosais fenomens, pétijuma dalibnieki un konteksts (https:/campbellcollabo-
ration.org/).

Jaukta dizaina sistematiskaja parskata tiek ieklauti kvantitativa, kvalitativa un jaukta
dizaina pétijumi, preciz€jot konkretu intervenci, tas salidzinajumu, populaciju (pé€tijuma
dalibniekus), ka arT interes€joso fenomenu un kontekstu (http:/joannabriggs.org/).

7.2.2. Meklesanas stratégija

Datu mekl€8anu ir svarigi veikt, aptverot visus iesp&jamos avotus. Visplasak p&tijumi ir
pieejami dazadas elektroniskas datubazes. Tapat ieteicams izmantot arT disertaciju un citu studiju
nosléguma darbu datubazes. Informacijas meklesana jaietver arf t. s. peleka literatiira — p&tijjumi,
kas nav public@ti vai ieklauti datubazes (Margaliot & Chung, 2007).

7.2.3. Petijumu atlase

Petijumu atlases procesu var iedalit Cetros posmos, kur katrs sastav no vél vairakiem
secigiem soliem. ST darba solus skaidri raksturo rekomendacijas par sistematiska parskata un
metaanalizu satura atspoguloSanas vienibam (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses, PRISMA).


https://library.nd.edu.au/friendly.php?s=evidencebasedpractice/ask/question
https://library.nd.edu.au/friendly.php?s=evidencebasedpractice/ask/question
http://handbook-5-1.cochrane.org/
https://campbellcollaboration.org/
https://campbellcollaboration.org/
http://joannabriggs.org/
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1. Identifikacija — petijumu atlases pirmaja posma tiek apvienoti mekléSanas rezultati.
Visertak to ir veikt, izmantojot kadu no atsaucu parvaldiSsanas programmam, piemeéram,
EndNote (https://access.clarivate.com/login?app=endnote).

2. Skrinings — Saja posma tiek parbauditi atrasto petijumu nosaukumi un anotacijas, lai
nepielautu, ka tiek ieklauti petfjumi, kas neatbilst sistematiska parskata jautajumiem.

3. Atbilstibas noteikSana — no potenciali atbilstoSiem pétfjumiem tiek iegtti un izskatiti
pilnie teksti, lai izlemtu par petijuma atbilstibu ieklauSanai sistematiskaja parskata.

4. leklausana — tiek pienemts gala Iemums par p&tijuma ieklausanu sistematiskaja parskata
(http://handbook-5-1.cochrane.org/).

7.2.4. leklauto pétijumu metodologiskas kvalitates izvértéSana

Sistematiska parskata kvalitate ir biitiski atkariga no parskata ieklauto p&tijumu kvalitates,
tadg] tas novertésana pielieto noteiktus instrumentus. Primaro p&tijjumu metodologiskas kvalitates
izvertésanai ir pieejami vairaki izveértéSanas instrumenti. 8

Kvantitativaja sistematiskaja parskata, kura tiek ieklauti kvantitativa eksperimentala
dizaina pétifjumi, tiek izverteta informacija par kriterijiem dalibnieku ieklausanai petfjuma,
placebo un eksperimentétaja efekta kontrolésanu un informaciju par korektu statistisko metozu
izveli un lietojumu.

Kvalitativaja sistematiskaja parskata, kura tiek ieklauti kvalitativa dizaina pétijumi, tick
izvertets, vai pastav saskana starp p&tijjuma filozofisko perspektivu, izveleto p&tijuma metodo-
logiju, pétljuma jautajumiem, mérki un datu vaksana izmantotajam metodém, datu atspogulosanu,
analizi un rezultatu interpretaciju, vai ir sniegts pietickami detalizéts p&tijuma konteksta apraksts
un informacija par pétijjuma dalibniekiem, ka arT vai ir apliikota p&tnieka ietekme uz pétijumu,
un otradi.

Jaukta dizaina sistematiskaja parskata, kura tiek ieklauti kvantitativa un kvalitativa
dizaina pétijumi, var izmantot iepriekSminétos metodologiskas kvalitates izvértéSanas instru-
mentus. Papildus tiek analiz&ta kvalitativo un kvantitativo datu kopiga apvienosana un sintéze,
ka arT jaukta dizaina metodes izmantoSanas pamatojums.®’

7.2.5. Datu ieguve

Datu ieguvei no sistematiskaja parskata ieklautajiem pétfjumiem iesp€jams izmantot
dazadas jau izstradatas tabulu formas, vai arT autori var veidot tieSi savam sistematiskajam
parskatam atbilstoSu datu ieguves formu. Paraugus datu ieguves tabulu izstradei var mekl&t,
piemé&ram, Kohreina apvienibas (http:/handbook-5-1.cochrane.org/), Dz. Brigsas institiita (http://
joannabriggs.org/)., Kempbela apvienibas (https:/campbellcollaboration.org/) materialos par
sistematiska parskata izveidi.

7.2.6. Datu analize un sinteze

Datu analize un sintéze kvantitativaja sistematiskaja parskata

Kvantitativa sistematiska parskata rezultati parasti tiek atspoguloti tabulas, kuras skaidri
atainots katrs parskata ieklautais p&tijums, uzradot populaciju, intervences metodes, rezultatus
un petljuma iegiitos datus.

Datu analizei un sintézei visbiezak izmanto narativo sint€zi (narative synthesis) un
metaanalizi (metaanalyses).

Narativa sintéze nozimée, ka, veidojot sistematisko parskatu, tiek veikti tris secigi soli:
petijumi jaapraksta logiskas kategorijas, jaanaliz€ dati no katras iegiitas kategorijas un jasinteze
secinajumi par visiem ieklautajiem pétijumiem (Petticrew, & Roberts, 2006).

% Critical Appraisal Skills Programme (CASP) (https://casp-uk.net/), Dz. Brigsas kvalitativa
dizaina metodologiskas kvalitates kontrolsaraksts (http:/joannabriggs.org/) u. c.

6 Plagaku informaciju par jaukta dizaina p&tjjumu metodologiskas kvalitates izvertéSanu var
atrast, pieméram: https://www.researchgate.net/publication/256427237 Critical Appraisal of
Mixed Methods_Studies


https://access.clarivate.com/login?app=endnote
http://handbook-5-1.cochrane.org/
http://handbook-5-1.cochrane.org/
http://joannabriggs.org/
http://joannabriggs.org/
https://campbellcollaboration.org/
https://casp-uk.net/
http://joannabriggs.org/
https://www.researchgate.net/publication/256427237_Critical_Appraisal_of_Mixed_Methods_Studies
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Ja sistematiskaja parskata tiek ieklauta statistiska analize jeb metaanalize, par sakotngjiem
datiem tiek izmantoti iepriek3gjo p&tijumu apraksto$as un slédzienstatistikas raditaji. Sie raditaji
sakotngji tiek parversti savstarpgji salidzinamu vertibu sist€émas un, izmantojot dazadas statistiskas
metodes (pieméram, izlases jeb varigjoso efektu metaanalizi (random-effects meta-analysis) vai
fikseto efektu metaanalizi (fixed-effect meta-analysis)), tie tiek apvienoti, lai noteiktu vid&ji svérto
efektu.”

Datu analizes un sintézes procesa var izmantot ties$i Sim mérkim izstradatas datorpro-
grammas. Pieméram, Kohreina apvieniba ir izstradajusi specialu datorprogrammu RevMan
(https://community.cochrane.org/help/tools-and-software/revman-5). Piem&rota ir art Kompleksa
metaanalizes datorprogramma (Comprehensive meta-analysis software, https://www.meta-anal-
ysis.com/).

Datu analize un sintéze kvalitativaja sistematiskaja parskata

Kvalitativaja sistematiskaja parskata biezak izmantotas datu analizes un sintézes metodes
ir metaetnografija (meta-Ethnography) un kvalitativa tematiska sintéze (thematic synthesis).

Metaetnografijas metodes pamata ir datu apkoposana un interpretacija. Metaetnografija
ietver tris posmus: pirmaja posma tiek iegiiti temati un koncepti no individualiem primarajiem
petljumiem, otraja posma tiek mekl&tas un izskaidrotas atSkiribas starp Siem konceptiem, tresaja
posma Sie temati un koncepti tiek interpretéti augstaka abstrakcijas Itment (Noblit, & Hare, 1988).

Kvalitativa tematiska sintéze apvieno elementus no metaetnografijas un pamatotas teorijas.
Izmantojot So datu sintézes metodi, pirmaja soli sakotng&jie dati no primarajiem pétjjumiem tiek
kodgti, otraja solf tie tick parveidoti aprakstosajos tematos, un tresaja datu sint€zes posma tiek
veikta tematu interpretacija, izveidojot augstakos analitiskos tematus (Barnett-Page, & Thomas,
2009). Kvalitativo datu analizei ir izmantojamas arT datorprogrammas (t.sk. jaukta dizaina),
piem&ram, NVivo (https://www.qgsrinternational.com/nvivo/home).

Datu analize un sintéze jaukta dizaina sistematiskaja parskata

Jaukta dizaina sistematiskaja parskata ir divas doming&josas datu analizes un sintézes pieejas:
alternativa pieeja (alternative framemwork) un realistiska sint€ze (realist synthesis) (Pawson,
2002; Sandelowski, 2006). Sis pieejas ir ka pétijuma ietvars / dizains, kuras tiek izmantotas
kvantitativa, kvalitativa un tiesi jaukta dizaina sistematiska parskata izveidotas datu analizes un
sint€zes metodes.

Alternativa pieeja ictver tris dazadas datu analizes un sintézes metodes: noskirto sintézi,
integréto metodi un eventualo metodi.

Noskirta sintéze — lietojot So metodi, tiek noskirta kvalitativo un kvantitativo datu analize.
Iznakuma viena pieradijumu forma lauj papildinat vai apstridét otras pieradijumu formas iegiitos
rezultatus, saglabajot katrai pieradijumu formai raksturigo informacijas pasniegsanas veidu. Datu
analizes un sintézes procesa tick izmantotas kvantitativo un kvalitativo datu apstradei raksturigas
metodes (Sandelowski, 2006).

Integréta metode — izmantojot $o metodi, kvantitativie un kvalitativie dati tiek apvi-
enoti, transform&jot datus salidzinama formata. Piemeéram, kvalitativie dati tiek transforméti
skaitliska formata, savukart kvantitativie dati var tikt parveidoti ka temati, jédzieni vai teorija.
Datu transformé&Sanai salidzinama formata var tikt izmantota metaapkoposSana (metasummary)
vai Beijesa metode (Bayesian approaches).

Metaapkoposana ir kvantitativi orientéta datu sint€zes metode, kuru var izmantot kva-
litativo datu sintézes procesa, ka arT jaukta dizaina petfjumos, lictojot dazadas pieradijumu
formas (Sandelowski, Barroso, & Voils, 2006). Sai metodei ir vairaki secigi soli: no primarajiem
peétjumiem ieglito datu grupéSana p&c lidzigiem tematiem, abstrah€8ana un jaunu kategoriju
izveidoSana (formatting of fidings), biezuma efekta (frequency effect) un intensitates efekta (inten-
sity effect size) aprekinasana (Sandelovsky, 2006).

Lietojot Beijesa metodi, kvalitativo p&tijumu datus var parverst kvantitativajos datos,
pieskirot kvalitativajiem datiem skaitliskas vertibas un tadgjadi laujot vienlaikus veikt So datu

" Vairak par metaanalizi lasiet kada no sistematiska parskata rokasgramatam, pieméram,
Systematic Reviews in Health Care Meta-Analysis in Context vai Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions Version 5.1.0.
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https://www.meta-analysis.com/
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un kvantitativo pétjjumu datu metaanalizi. Savukart kvantitativo p&tijumu dati var tikt parversti
kvalitativajos datos, tadgjadi pieskirot kvantitativajiem datiem kvalitativo aprakstu un laujot veikt So
datu un kvalitativo petijumu datu kopigu metaagregaciju (Crandell, Chang, & Sandelowski, 2010).

Eventuala metode — lauj sintez&t vairakas pieradijumu formas secigi, balstoties uz ieprieksgjas
sintézes rezultatiem. Process sakas ar p&tijjuma jautajumu un tam sekojosu kvalitativo, kvantitativo
vai jaukta dizaina petijumu rezultatu sintézi. Pirmas sintézes rezultata tiek generéts nakamais
pétTjuma jautajums. Sis process var turpinaties tik ilgi, 1idz ir sasniegts sistematiskaja parskata
izvirzitais mérkis. Atkariba no pétijuma mérka un izvirzitajiem jautajumiem datu analizes un
sint€zes procesa var tikt izmantotas iepriekSmin&tas metodes (Sandelowski, 2006).

Realistiskas sintézes metodi izmanto gadijumos, ja mérkis ir izveidot visaptverosu parskatu
(whole enterprise) par interes€joso jautajumu. Sistematiskaja parskata, kura tiek izmantota
realistiska sintéze, ir raksturigs eventuals (contingent) dizains. STs pieejas ietvaros tiek skaidrota ne
tikai kadas intervences (programmas) efektivitate, bet gadijuma, ja intervence uzrada pretrunigus
rezultatus, tiek mekl&ti un identificeti faktori, kas var€tu izraisit $o variaciju. Veicot realistisko
sintézi, ir iesp&jams izmantot dazadas pieradijumu formas no dazadiem avotiem, ieklaujot primaros
pétfjumus, zinojumus, parskatus un kopsavilkumus. [zmantojot $o pieeju, datu analizei un sintézei
var tikt izmantotas gan kvantitativo un kvalitativo datu analizes un sint€zes metodes, gan arT tiesi
jauktajam dizainam paredz&tas sistematiska parskata metodes, kas ietver kvalitativo un kvantitativo
datu parveidoSanu salidzinamas formas un to sint€zi (The Joanna Briggs Institute 2014).

7.3. Sistematiska parskata struktura

Sistematiska parskata struktiira ir biitiski atkariga no ta, vai Sis parskats ir tapis sadarbiba
ar kadu no organizacijam, pieméram, Kohreina vai Kempbela apvienibu, jo tada gadijuma tam
ir jaatbilst o organizaciju izstradatajam vadlinijam. Savukart, ja sistematiskais parskats tiek
veikts magistra darba ietvaros, ta struktiirai ir jaatbilst magistra darba prasibam un magistrantam
vispusigi jaapraksta $1 parskata tapSanas process, ieklaujot $adas sadalas: kopsavilkumu, ievadu,
literattiras parskatu (sk. 4.7. nodalu), metodi, rezultatus (sk. 4.9. nodalu), diskusiju (sk. 4.10. nodalu),
secinajumus (sk. 4.11. nodalu), priekslikumus un rekomendacijas (sk. 4.12. nodalu), izmantoto
avotu sarakstu (sk. 4.13. nodalu) un pielikumus (sk. 4.14. nodalu). Ja tiek veikts sistematiskais
parskats, pielikumos japievieno arT meklé$anas stratégija vismaz vienai datubazei, metaanalizes
un datu ieguves tabulas (ja apjoma dgl tas nevar ieklaut rezultatu dala).
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8. Magistra darba priekSaizstavésanas
un aizstavesanas prezentacijas
saturs un struktura

Magistrantiiras studijas noslédzas ar magistra darba aizstavéSanu. Darba aizstavéSanas
procediirai kopuma tiek atvéletas 30 minttes. Autoram tiek dotas 12—15 miniites laika zinojumam
par magistra darbu. Zinojums tiek papildinats ar datorprezentaciju, kas autoram lauj strukturét,
vizualiz€t un ilustrét stastijumu.

Magistra darbs tiek izstradats vairakos posmos (vairak sk. 3. nodala), un katra no Siem
posmiem tiek prezent€ts un aizstavets posma “produkts” — p&tijuma projekts, literattiras parskats,
magistra darba manuskripts (priekSaizstavésana) un, visbeidzot —magistra darbs.”" Kaut arT $aja
nodala atseviski ir izdalita projekta aizstavéSana, priekSaizstaveésana un nosléguma aizstavesana,
ir iesp&jams sniegt vienotas rekomendacijas, ka sagatavot veiksmigu prezentaciju (vairak
sk. 8.3. nodala).

Saja nodala Tsi apskatitas magistra darba priek3aizstavésanas un aizstavésanas struktira,
ka arT sniegtas rekomendacijas, ka izstradat, noformét un vadit prezentaciju. (Par magistra darba
projekta un aizstavésanas prezentacijas saturu sk. arT 11. pielikuma.)

8.1. Magistra darba projekta aizstavé$anas
un priekSaizstavesanas prezentacija

Magistra darba izstrade notiek pakapeniski, un laika posma lidz nosléguma aizstavésanai
students aizstav ari pétljuma projektu, teortisko parskatu un piedalas magistra darba
priekSaizstavésana. Saja nodala apliikots katrs no Siem posmiem.

Projekta aizstavesana. Magistra darba projekta izstrade un ta aizstavésana ir nepiecieSama,
lai parliecinatos par magistranta izpratni un prasmém turpmak istenot pétijjuma projektu. Atkariba
no studiju programmas specifikas magistra darba projektu parasti aizstav studiju 1. vai 2. semestrT.

Projekta prezentacija jaatspogulo: projekta aktualitate un problema, mérkis, uzdevumi,
petijuma jautajums(-i) un hipotéze(-s), teorctiskas pamatnostadnes, metode, &tiskie apsverumi,
prognozgjamie rezultati, riski, draudi un to novérsanas un risinasanas iespgjas.

Magistra darba teorétiskas dalas aizstaveé$ana. Magistrants aizstav sava darba literattiras
parskatu, kura ietvertas pétijuma teorétiskas dalas pamatnostadnes, aprakstiti mainigie un to
attiecibas. Svarigi, lai teor@tiskais parskats saskanétu ar petijjuma metodi.

Aizstavot So pétljuma dalu, ieteicams sakuma ieklaut ar isu p&tijuma pamatojumu, noradit
petljuma merki, p&tijuma jautajumus(-i) un hipotezi(-es), ka arT metodi.

Magistra darba prieksaizstaveéSana. Studiju gada p&dgja semestri, parasti divas ned€las
pirms darba iesnieg$anas termina, notiek magistra darba priekSaizstavésana. Prieksaizstavésanas
prezentacija jaatspogulo tie pasi elementi, kas tiks prezenteti jau gala aizstaveéSana valsts
komisijai: aktualitate un probléma, mérkis un uzdevumi, p&tijuma jautajums(-i) un hipoteze(-s),
teorétiskas pamatnostadnes (isi!), metode, etiskie apsverumi, rezultati, p&tijjuma ierobezojumi,
secinajumi un priekslikumi. Ierodoties uz magistra darba priekSaizstavéSanu, p&tijjumam jabut
jau pabeigtam. PriekSaizstavéSana tiek veikta ar mérki, lai magistrants parliecinatos par sava
paveikta darba atbilstibu noradijumiem un sanemtu rekomendacijas un priekslikumus labojumiem
un papildinajumiem pirms darba iesniegSanas programmas vaditajam.

"I Katra studiju programmma ir sava specifika, Seit ir aprakstitas pamatsadalas.
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8.2. Magistra darba aizstavé$anas prezentacija

Magistra darbs parasti tiek aizstavéts divas ned€las péc darba iesniegSanas. Darba
aizstavéSanas procediirai kopuma tiek atv€létas 30 mintites. Autoram tiek dotas 12—15 minttes
laika zinojumam par magistra darbu, tostarp lai sniegtu atbildes uz recenzenta jautagjumiem (recen-
zenta jautajumi un vert&jums tiek sanemti vismaz 48 stundas pirms darba aizstavé$anas). Magistra
darba aizstavésanas prezentacija jaicklauj informacija par darba aktualitati un problemu, mérkis
un uzdevums, pétjjuma jautajums(-i) un hipotéze(-s), teorétiskas pamatnostadnes (isi!), metode,
gtiskie apsverumi, rezultati, pétijjuma ierobezojumi, secinajumi un priekslikumi.

Magistra darba aizstavéS$anas otraja pusé tiek sanpemta atgriezeniska saite un komisijas
parstavju jautajumi, uz kuriem magistra darba autors uzreiz sniedz atbildes. Lai sagatavotos Sai
magistra darba aizstavéSanas dalai, ieteicams apkopot jautajumus, kas jau bijusi uzdoti par $o
darbu, piemé&ram, prieksaizstaveésana, lekcijas un nodarbibas, diskusijas ar darba vaditaju, konsul-
tantu, citam personam (Petre & Rugg, 2010). Saja dala tiek nolasita arT recenzenta sagatavota recen-
zija. Recenzenta uzdevums ir novértét magistra darba formalo un saturisko atbilstibu prasibam un
nozares sasniegumiem, un recenzenta veértejums tiek iesniegts 10 ballu sisteéma, tacu magistrantam
netiek atklats.

Aizstavesanas laika students sanem arT darba vaditaja atsauksmi, kura parasti tick novertéta
darba vaditaja un studenta sadarbiba un iesniegta darba kvalitate, ka arT darba atbilstiba magistra
darba izstrades prasibam. Ja darba vaditajs nepiedalas se€dge, rakstisko atsauksmi nolasa darba
aizstaveésanas komisijas sekretars.

AizstavéSanas procediiras nosléguma darba autors galavarda izsaka pateicibu darba
vaditajam, recenzentam un visiem klatesoSajiem par uzmanibu, izsaka citas pateicibas, ja v€las.

Darbu vértesana notiek slégta komisijas s€dé péc visu séd€ paredzéto darbu noklausiSanas.
Atbilstosi RSU Nolikuma par kvalifikacijas darba, studgjosa petnieciska darba, bakalaura darba un
magistra darba izstradasanu un aizstavéSanu’ 45. punktam nosléguma darba vértéjumu (10 ballu
skala) ietekmée $adi aspekti:

* iesniegta nosléguma darba satura atbilstiba izvéletajam tematam;

* nosléguma darba satura atbilstiba izglitibas kvalifikacijas [Tmenim;

* secindjumu atbilstiba darba mérkiem un uzdevumiem,;

* iesniegta darba atbilsttba Nolikuma noteiktajam galvenajam formalajam prasibam:

vizualais noform&jums, apjoms, stils, gramatika u. c.;

* uzstasanas saprotamiba, strukturétiba un laika reglamenta ievérosana;

* spgja atbildet uz jautajumiem un piedalities diskusija;

* studgjosa piedaliSanas starptautiska zinatniska konferencg, neiegiistot godalgotu vietu,

rezultgjoSo vertgjumu palielina par 1 balli.

2 Nolikums par kvalifikacijas darba, stud€josa pétnieciska darba, bakalaura darba un
magistra darba izstradasanu un aizstavéSanu. https:/www.rsu.lv/sites/default/files/imce/
Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif darba petn darba bak mag darba izstradasanu_aizsta-
vesanu_21042020.pdf


https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/par_kvalif_darba_petn_darba_bak_mag_darba_izstradasanu_aizstavesanu_21042020.pdf
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8.3. Prezentacijas sagatavosSana un petijuma
datu vizualizacija™

Planojot autora prezentacijas laiku, ieteicams prezentacijas ievada dalai atvelet ne vairak ka
piecas miniites, lai nepietruktu laika metodes, rezultatu un secinajumu izklastam. Pirms publiskas
uzstasanas vélams to izméginat mierigos apstaklos ar laika kontroli un izsvert, kada informacija
ir buitiskaka, kuri rezultati un secinajumi ir vertigakie, bet kurus var neizveérst — vien piemingt
(Petre & Rugg, 2010).

Nozimiga darba dala ir ne tikai magistra darba izstrade, bet ari ta prezent&Sana — spé&ja
aizstavesanas komisijai izstastit par paveikto petjumu. Musdienas ir pieejama plasa informacija
par dazadiem rikiem, pieméram, MS Office PowerPoint, Prezi.com vai Google Slides, kas palidz
izveidot interesantu un saistosu prezentaciju. Saja nodala sniegtas dazas Tsas rekomendacijas viegli
uztveramas prezentacijas izveidei.

Nereti prezentacijas izveide tiek atstata uz p&dgjo bridi, domajot, ka prezentacijas slaidu
izveide ir galvenais uzdevums, kas panem maz laika. Jaatceras, ka slaidi ir tikai prezentacijas
vizualais paligmaterials! Citviet pasaul@ ir veikti aprekini, kas liecina, ka viegli uztveramas un
saturigas prezentacijas izstrade var aiznemt pat 150 stundas, kuras notiek gan materiala apkopo-
Sana, gan prata vetras, gan slaidu izstrade un atkartota laboSana, gan arT runas sagatavos$ana un
iesp&jamo datortehnikas problému novérsana (sk. 10. tab.).

10. tabula

Prezentdcijas izveides soli un tiem nepieciesamais laiks (pielagots no Carter, 2012, ka mingts
Sneidere, 2019)

NepiecieSamais e .
. Prezentacijas izveides soli
laiks, stundas ’
5-50 Datu analize. Datu matricas izveide un datu sakartoSana, datu apstrade un analize
5-20 Vizuala materiala izveido$ana. Tabulu, diagrammu, grafiku un fotografiju

izveidoSana un sakartoSana

1-10 Teorétiskas informacijas apkopoSana. Literatliras avotu caurskatiSana galveno
autoru un petfjjumu identific€Sanai

1-8 Prata vétra prezentacijas struktiiras izveidei. Apkopotas informacijas
sakartoSana stasta, vienlaikus domajot gan par vizualas informacijas
saturu un tekstu, gan par runu

5-50 Slaidu veidoS$ana. Stastijuma vizuala izvietoS$ana slaidos

1-5 Slaidu labo$ana. Prezentacija slaidu pa slaidam ripigi jaizskata, uzlabojot vizualos
elementus, izkartojumu un animacijas

1-5 Vingrinasanas. Gatavosanas runai, stastot sev vai citiem

1-2 Prezentacijas parbaudiSana konferences norises vieta. Pirms uzstasanas

japarliecinas, ka konferences rikotaju nodrosinata datortehnika sp&j korekti paradit
izveidoto prezentaciju

Nav vienas perfektas formulas viegli uztveramas prezentacijas izveidei, tacu pé&tnieki
rekomendg pieveérst uzmanibu tadiem aspektiem ka, piemeéram, prezentacijas vienkarsiba, izveleta
krasu gamma, teksta apjoms un saturs, burtveide, un, protams, stastljjumam — tam jabut vienotam,
ar parejam, ir japarada autora patiesa aizrautiba ar veikto darbu, ka arT vienmér jarekinas ar
iespgjamam tehniskam klimé&m un japaredz, ka tas noverst (piemeram, ja prezentacija ir ietverti
videomateriali vai arT nepiecieSams interneta pieslégums). (Vairak par viegli uztveramas
prezentacijas raksturigajam pazimeém sk. 11. tab.)

73 87 sadala izstradata, balstoties uz publikaciju: Sneidere, K. (2019). Zinatniska komunika-
cija: publiskas prezentacijas zinatniskos pasakumos. No K. Martinsone un A. Pipere (red.).
Zinatniska rakstisana un pétijuma rezultatu izplatisana (175.-193. lpp.). RSU.
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11. tabula

Viegli uztveramas prezentdacijas pazimes

Pazime

Raksturojums

Vienkarss fons
un burti

Visvieglak uztverami ir melni burti uz balta fona, jaizvairas no kosiem un
“interesantiem” dizainiem. [zcelot informaciju, to labak iezimét zilu vai
sarkanu, vai arT rakstit treknraksta.

Krasa

Labak balts vai vienkrasains fons v&sos tonos. Biitiskakais — kontrasts starp
fonu un burtiem!

Isi un konkréti

Prezentacija satur Tsas frazes, fraze ir ne vairak ka sesi vardi.

Burtveide

Burtveidoli bez serifiem (Calibri, Arial u. c.), vismaz 18 punktu izmera.

Tabulas

Reizinot kolonnu skaitu ar rindu skaitu, rezultatam biitu jabiit mazakam

par 15 (tatad, ja tabula ir trTs kolonnas, nedrikst&tu bt vairak par piecam
rindam).

Parejas veidosana Parejot no slaida uz slaidu, slaidu saturs ir jasasaista. To veikt palidz

“celazimes” — frazes, kas lauj runasanas laika noprast turpmako virzibu,

=90 ¢

pieméram, “tomé&r”, “turklat”, “vienlaikus”, “tadgjadi”.

Runa un sniegums Slaidi netiek nolasiti! Runa ir skaidra, aizrautiga un ar prieku par p&tijjumu,
jacen$as mainit balss skalumu un tembru, lai nerastos izjlta, ka runa ir

“iekalta”.

Pirms aizstavésanas japarliecinas, ka prezentacija redzamais teksts nav
izkroplots, integrétie video darbojas u. tml. Dalu griitibu noverst iesp&jams,
pieméram, saglabajot prezentaciju pdf formata.

Tehnisko griitibu
noveérsana laikus

Veidojot prezentaciju un uzstajoties, jaatceras, ka esat sava darba eksperts un savu pétijumu
parzinat labak par citiem. Pirms aizstavésanas bez vizualo Iidzeklu palidzibas izstastiet savu
pétijumu kaiminam, draugam vai gimenes loceklim — uzstajoties butiskak ir paradit nevis sp&ju
aprekinat skaitlus, bet gan izpratni par iegiito rezultatu nozimi.

Atbildot uz komisijas jautajumiem, svarigi ir sniegt skaidras un argument€tas atbildes,
ka arT vajadzibas gadijjuma — atzit kludas. Jasaprot, ka, lai cik riipigi ir veikts petfjums un cik
liels literatliras apjoms ir izlasits, bis jautajumi, uz kuriem atbildi nebis iesp&jams sniegt. Ja
aizstavesanas laika $ads jautajums tiek sapemts un tieSu atbildi nav iesp&jams rast, ir pilnigi
pienemami atzit, ka atbildi uz $o jautajumu Sobrid nav iesp&jams sniegt, un vienlaikus piedavat
stratégiju, ka So atbildi varétu rast, pieméram, mainot p&tijuma dizainu vai preciz&jot mainigos.

Sava p€tnieciska darba aizstaveésana komisijas prieksa nereti studentiem ir lielaks bieds par
magistra darba sagatavosanu. Vienlaikus uz to ieteicams liikoties ka uz macibu pieredzi un iesp&ju
sanemt atgriezenisko saiti — gan pozitivu, gan kritisku — par paveikto darbu, ka arT rekomendacijas
turpmakajam darbam.
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9. Elektroniskie resursi petnieciba

Informacijas tehnologiju attistiba miisdienas vérojama ari pétnieciba — ja savulaik Raimonds
Ketels 16 personibas faktoru testa faktoranalizi veica ar roku, tad tagad visus datus ir viegli
iesp&jams ievadit datu apstrades programma, dot noteiktu komandu un minites laika sanemt
aprékinatus datus. Vel pirms 20 gadiem literatiiras avotu atlase un lasiSana nozimé&tu dosanos
uz biblioteku, tacu misdienas katram studentam ir pieejamas elektroniskas datubazes, kuru
izmanto3anai vajadzigs vienigi dators un interneta pieslégums. Saja nodala aplikoti dazadi elek-
troniskie r1ki, kas atvieglo ne tikai informacijas avotu mekleSanu, bet ar1 transkripcijas gatavoSanu
un parskata veidoSanu.

9.1. Vienotais literaturas avotu meklesanas riks
Primo un atsaucu veidosanas riki

Vienota informacijas mekl€Sanas un piegades sistema Primo nodrosina piek]uvi dazadiem
informacijas resursu veidiem no vienas meklésanas saskarnes (interface). Primo mekl&tajprogramma
ir ieviesta vairakas Latvijas augstskolas, ka arT Latvijas Nacionalaja bibliotéka, tadgjadi dodot
iespgju tas lietotajam izmantot arT citu biblioteku resursus. Katrai bibliotekai ir sava Primo vietne
un atskiriga pieeja datubazém. Visus resursus apvienojosu vietni parvalda Kultiiras informacijas
sistemu centrs (KISC), kur vienlaikus var mekl&t informaciju visu biblioteku veidotajos resursos
un dazadas starptautiskas brivpieejas tieSsaistes datubazes.

Primo viena mekléSanas logd meklé gramatas, gramatu nodalas, Zzurnalus, rakstus,
disertacijas, konferen¢u materialus un citus izdevumu veidus, piekltstot datiem, kas atrodas:

» RSU bibliotekas un citu biblioteku kopkataloga;

» RSU bibliotekas veidotajas datubazes;

* RSU abongtajas e-gramatu datubazes;

* RSU abongtajas e-zurnalu datubazes;™

* brivpieejas e-resursos (piemeéram, PubMed).

Japiebilst, ka autorizetiem lietotajiem Primo lauj pieklut abon&to datubazu pilnajiem
tekstiem, ja tadi ir pieejami.

Primo piedava ar1 plasakas iespgjas, piemeéram:

» dazadus mekl&Sanas veidus bibliotékas un tieSsaistes datubazes (vienkarsa vai paplasinata,

tieSa mekl€Sana’);

e e-zurnalu un e-gramatu sarakstu parlikoSanu — iesp&u atri parskatit ierakstus no

bibliotekas veidotajam datubazeém péc autora, nosaukuma vai temata (prickSmeta);

» p&c meklesanas iegiito rezultatu sakarto$anu, saSaurinasanu vai paplasinasanu, ieraksta

detalizetas informacijas skatiSanu;

* citéSanas informacijas skati$anu;

* starptautiskajiem standartiem atbilstoSas informacijas resursa norazu (atsaucu) veidosanu

(APA, AMA, MLA u. c.);

* atrasto ierakstu saglabasanu, mark&sanu (“Mani favoriti”);

* mekl&jumu vestures saglabasanu,

* jeraksta nosiitiSanu uz e-pastu.

7 Ar RSU bibliotekai pieejamiem resursiem iesp&jams iepazities Seit: https:/www.rsu.lv/biblio-
teka/resursi

75 Tie$a meklesana — konkréta raksta, gramatas, zurnala meklésana arpus bibliotékas resursiem,
noradot bibliografiskos datus (nosaukums, ISBN, ISSN, DOI u. ¢.)
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Lai gan Primo ir €rti un intuitivi lietojams riks, tomér pastav ierobezojumi, pieméram,
nav iespgjams iegiit informaciju no atseviskam datubazeém, tapéc meklésana javeic konkretaja
vajadzigaja datubaze. Kaut ar1 tiek piedavats automatiski kopet bibliografiskas norades (atsauces),
lai tas ieklautu sava darba literatiras saraksta jau noformétas pec vajadziga stila (pieméram,
APA) prasibam, tas noteikti japarbauda, jo nereti tas ir neprecizas (pieméram, noradita tikai
viena lappuse, nevis pilns intervals). Ipasi japievers uzmaniba visiem ierakstiem latvieSu valoda.

9.2. Elektroniskie datu ieguves riki: no aptaujas
lidz kognitivo procesu izvértésanai

Datu ieguve biezi vien ir laikietilpigs process. Veicot kvantitativo p&tfjumu, studenti biezi
vien izvelas anketas izplatit vai nu papira formata, vai arT elektroniski, tadel pirms piemérotakas
metodes izveles svarigi ir saprast, kas ir izlase un kads formats tai bus piemerotaks. Piem&ram,
iegiit aptaujas rezultatus studentu izlas€ biis vienkarsak, izplatot aptauju elektroniski, tacu senioru
izlasei papira formats var bit piemérotaks. Turpmak nodala apliikoti gan biezak lietotie instru-
menti aptauju rezultatu ieguvei, gan ari pieejamie elektroniskie resursi digitalu testu izstradei un
izplatiSanai.

Digitalaja vidg ir pieejami dazadi riki anketu izveidei un turpmakai elektroniskai izplatiSanai.
Latvija vieni no biezak lietotajiem ir Google Forms un VisiDati.lv. Abas platformas piedava
salidzinosi lidzigus nosacijumus, tacu jarekinas, ka visidati.lv piedavatajai bezmaksas versijai
ir noteikti gan aptauju, gan dalibnieku skaita ierobezojumi, turklat piekluve saglabajas tikai tris
meénesus. Google Forms nav $adu ierobezojumu un papildu maksa netiek piemérota.

Arvien lielaku popularitati giist dazadi balsosanas (polling) riki, pieméram, sli.do’® vai
mentimeter”. Sie 11ki visbiezak tiek lietoti dazadu lekciju, seminaru vai darbnicu laika un atvieglo
auditorijas iesaistiSanos. Uzsakot, piem@ram, prezentaciju, auditorija sanem linku vai kodu uz
noteiktu platformu, un jebkura bridi prezentacijas laika taja var uzdot jautajumus, komentet vai
atbildet uz runataja uzdotajiem jautajumiem. legiitas atbildes uzreiz iesp&ams vizualizét uz
ekrana, ka ar1 vélak dalities ar tiem vai saglabat turpmakai analizei.

Pédgja desmitgade arvien vairak sastopamies ar1 ar izzinas procesu testu digitalizaciju. Ja
$ads instrumentarijs Latvija vél nesen bija kas jauns, Sobrid ir pieejami dazadi brivpieejas instru-
menti savu testu izstradei vai adaptacijai. Viens no $adiem rikiem ir uz Python programmeésanas
valodu balstita programmatira PsychoPy’s.

PsychoPy ir salidzinosi vienkarSa un elastiga programmatiira, kas lauj izstradat testus ar
vizualiem, tekstualiem, video un arT audialiem stimuliem. Testus iesp&jams veidot, gan izman-
tojot jau gatavu vidi, gan ar savu testu uzrakstot Python valoda. PsychoPy sadarbojas ar vietni
Paviovia, tadgjadi nodrosinot iesp&ju ar savu izstradato testu dalities arT ar citiem dalibniekiem,
ka arT laujot to public@t tieSsaiste.

Kvalitativaja p&tnieciba biezi tiek iegtti dati, kas ierakstiti audiali, piemeram, intervijas vai
fokusgrupas audio un video ieraksti. Viena ieraksta transkribéSana var aiznemt tris Cetras reizes
garaku laiku neka pats ieraksts. Sobrid ir izstradats pirmais elektroniskais instruments latviesu
valoda §1 darba paatrinasanai — Tildes runas atpazingjs™. Sis resurss parveido balss ierakstu teksta
un atpazist aptuveni 80 % no ierunata, ja ierakstam ir laba kvalitate. Resurss ir pieejams Tildes
Biroja lietotajiem, tacu ir iesp&jams iegadaties abonementu par vienu eiro ménesi®’, ka arT ir piee-
jama 30 dienu izméginajuma versija. Sis r1ks ir lietojams gan Apple, gan Windows operétajsistémas.
Visi ievaditie dati ir konfidenciali un netiek nodoti treSajam personam, tacu jarékinas, ka Tilde
tos var saglabat un izmantot, lai uzlabotu sniegto pakalpojumu. Vienlaikus autori norada, ka $is
process ir mehanisks un tadgjadi tiek pilniba ieverota Fizisko datu apstrades regula.

7 Vairak sk. https:/www.sli.do/features-questions

"7 Vairak sk. https:/www.mentimeter.com/

8 Vairak sk. https:/www.psychopy.org/

7 Pieejams https://www.tilde.lv/runas-atpazinejs

80 Aktuala cena metodisko noradijumu izstrades laika, kas var mainities.
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9.3. Paligs magistra darba parskata izstradeé

Nereti lielas griitibas sagada magistra darba parskata izveide. Tas var bt saistits gan ar
griitibam planot darba veikSanu, gan citiem faktoriem. Pastav dazadas metodes, kas palidz gan
planot p&tijumu, gan ari sniedz vértigas rekomendacijas darba kvalitates uzlaboanai. Saja nodala
apliikoti tikai dazi no tiem.

Kaut arT augstskola parasti nosaka gala terminus, sava laika planosana ir arkartigi butiska —
labi saplanots pétijjuma grafiks palidz€s darba izstrade. Biezi vien $kiet, ka noteiktajos terminos
ieklauties ir griiti, taCu vienmer ir iesp&jams izvirzit savus — elastigos vai noteiktos — terminus. 8!
Tiessaiste pieejami dazadi riki, kas var palidzet planot darbus noteiktajos terminos, ka ar1 planot
laiku rakstiSanai ikdiena. Pieméram, bezmaksas tieSsaistes riks Pacemaker®? piedava dazadas
strat€gijas, ka uzlabot darba produktivitati, pieméram, noteikt rakstzimju skaitu, kuras jauzraksta
elastiga termina laika, un atzimét sev értako un pierastako veidu, kada stradat (sistematiski — katru
dienu uzrakstot lidzvertigu zimju skaitu; svarstigi — uzrakstito zimju skaits ik dienas mainas). Riks
automatiski aprékina diena uzrakstama teksta apjomu, laujot izvirzit precizu mérki katrai dienai.

Terminu noteikSana un tieSsaistes riki, protams, var palidzet, tomér gandriz katrs students
un pétnieks, gatavojot parskatu, sastopas ar novilcinasanu jeb prokrastinaciju (procrastination),
radoso krizi (writers block), perfekcionismu, iek§€jiem cenzoriem, rakstiSanas barjeram, literatiiras
analizes prasmju trikumu, griittbam ievérot zinatnisko stilu, ka ari “baltas lapas sindromu”®3.
Tads skerslis ka novilcinasana ir brivpratiga kadas noteiktas (un nereti svarigas) darbibas
atkartota atlikSana, kam nereti ir paredzamas negativas sekas (Rebetez et al., 2017). RakstiSanas
novilcinasana var bt saistita ar dazadiem faktoriem, tostarp bailem, ka darbu varétu nepienemt,
ka rezultats nebiis pietickami kvalitativs (Browner et al., 2006), un tadgjadi ciesi saistas ar ta
saukto baltas lapas sindromu, kura gadijuma autors nejltas sp&jigs izteikt savas idejas uz papira
un ar1 $adas idejas radit. To var ietekmét dazadi faktori: perfekcionisms un parak liela paskritika,
spécigas emocijas, nepatika pret tematu, ieprieks sanemtas negativas atsauksmes par darbu.

Baltas lapas sindromu var parvarét dazadi. Viens no ieteikumiem — vienkarsi rakstit,
nedomajot par gramatikas likumiem vai valodas atbilstibu zinatniskajai valodai! Cita rekomen-
dacija — satikt domubiedrus un iesaistities prata vetras (Nonprofit Communications Report, 201784)!
Radosa krize izpauzas lidzigi baltas lapas sindromam, un ar1 c€loni ir lidzigi — stresa, nogu-
ruma, bailu, paskritikas, novilcinasanas u. c. iemeslu d€] autoram rodas griitibas turpinat rakstit.
Tad var palidz&t gan klatieng, gan arT tie$saisté sanemts atbalsts — tikSanas ar kolégiem vai arl
piedalisanas dazadas socialo mediju vietn€s izveidotas grupas. Daliba $adas grupas sniedz iesp&ju
ne tikai sanemt atbalstu, bet arT uzzinat par dazadam metodem sava laika, rakstiSanas plana, teksta
kvalitates uzlabosanai un uzdot sev interes€jos$os jautajumus. Svarigi apjaust, ka arT pieredzgjusi
petnieki un rakstinieki saskaras ar min€tajam griittbam. lesp&jams, ka vini zina, ka tas parvaret,
jo ir iepazinusi savu rakstiSanas stilu. Tap€c aicinam — izziniet sevi ar $aja joma un uznemieties
atbildibu, lai apzinati izveidotu sev atbilstosu pieeju! Meklgjiet iesp&jas! Attistitas pasregulacijas
prasmes noteikti noderes art turpmakaja profesionalaja dzive.

81 Par noteiktajiem terminiem sauc tadus, kurus jaizpilda bez ierunam, pieméram, augstskolas
magistra darba iesnieg$anas datums, savukart elastigie termini ir pielagojami, un tos ir iespe-
jams parcelt (Murray, 2006).

82 Vairak sk. Pacemaker.com

8 Par Skérsliem rakstiSanas procesa plasak rakstijusi prof. Anita Pipere: Pipere, A. (2019).
Zinatniskas rakstiSanas process. No K. Martinsone un A. Pipere (red.). Zinatniska rakstisana
un petijumu rezultatu izplatiSana (37-53. 1pp.). RSU.

84 Pieejams https://onlinelibrary.wiley.com/journal/23258616
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10. Zinatniska raksta struktura

Kops 2019. gada RSU studentiem ir tiesibas magistra darbu aizstat ar zinatnisko rakstu. Saja
nodala ir sniegta Tsa informacija par zinatniska raksta strukttiru un izstrades pamatprincipiem,
kas Tpasi raksturigi kvantitativajam p&tijumam, tacu pielagojama arT kvalitativajam vai jauktajam
petfjumam.

Lai gan musdienas ir skaidri aprakstitas rekomendacijas, ka veidot kvantitativa un kvalitativa
pétijuma publikaciju (pieméram, APA 2018. gada publicgja standartus kvantitativa un kvalitativa
pEtfjuma publikacijas izstradei — sk. Appelbaum et al., 2018; Levitt et al., 2018), jasaprot, ka ikviena
publikacija tiek veidota specifiski noteiktam izdevumam. Tap&c tiesi tas, kur rakstu planots
iesniegt, visbiezak noteiks, ko uzsvért un ka rakstit. Proti, pirmais solis vienmeér biis izdevuma
izvéle. Izdarot So izveli, ir japieveér§ uzmaniba daudziem faktiem — sakot ar to, vai publikacija ir
bezmaksas?®®, kads ir iesniegto rakstu noraidiSanas procents, bibliometriskie raditaji. [zdevumam
ir jaatbilst nozarei, kura tiks iegiits magistra grads.

Gatavojot rakstu, kvantitativa pétjjuma parskats®® visbiezak tiks veikts, balstoties uz
IMRaD stilu (sk. 2. att.). IMRaD ir akrontms anglu valodas vardiem Introduction (ievads), Method
(metode), Results (rezultati) and (un) Discussion (diskusija jeb interpretacija)®’. Turpmak teksta Tsi
aplukotas galvenas raksta un nosléguma darba dalas. Noradita informacija sagatavota, balstoties
uz IMRaD modela aprakstiem un APA kvantitativo zinojumu parskatu standartu (4dppelbaum et
al., 2018; Gobina, 2019; Hoogenboom & Manske, 2012; Cargill & O’Connor, 2009; Martin, 2014).

2. attéls

IMRaD modela vizuals atspogulojums (pielagots no Gobina, 2019; Sollaci & Pereira, 2004)

Ievads

Metode

Rezultati

Interpretacija

85 Piem@ram, iesniedzot rakstu atvertas piekluves jeb brivpieejas (open access) zurnala, autoram
par to bis jamaksa, tacu lasitajiem tas blis pieejams bez maksas. Atverta piekluve nozime
bezmaksas, brivu piekluvi pilnteksta zinatniskajam avotam ar tiestbam rakstu lejupieladet,
kopét, izplatit u. tml. (Pipere u. c., 2019).

86 Janem véra, ka raksta struktiira var atskirties gan atkariba no izvéléta pétjjuma dizaina vai
veida, gan arT no izveleta zurnala.

87 Atkariba no Zurnala noteikta rakstu gatavoSanas un cité$anas stila iesp&jams sekot arT cit€sanas
stila rokasgramata noraditajai raksta struktiirai (pieméram, 4PA 7. stils un Cikagas stils piedava
specifiskas vadlinijas). CitéSanas stilu publikacijas nereti ir verts ieskatities ar1 tapéc, ka tajas
tiek sniegtas nevis pamatvadlinijas rakstiem kopuma, bet gan detaliz&ts apraksts rakstiem ar
dazadu pétijjuma dizainu.
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Jebkura raksta lasitaka dala ir darba virsraksts (title). Labam raksta virsrakstam jabut
1sam (nereti zurnali nosaka vardu skaita ierobezojumu), tam ir jabiit viegli saprotamam un precizi
jaatspogulo raksta saturu, tostarp mainigos, attiecibas starp tiem un dalibniekus. Virsraksta
nevajadz&tu ieklaut saisinajumus, formulas un zargonvardus un biitu jaizvairas no liekvardibas
un parliecigas tendenciozitates.

Nakama lasitaka dala ir anotacija (abstract). Tai ir jabit skaidrai un precizai un jasaskan
ar zurnala mérkauditoriju un galveno raksta ideju. Anotacija jabiit noraditam mérkim, izlasei,
mainigajiem, ptijuma dizainam, procediirai, galvenajiem rezultatiem un galvenajiem secinajumiem.
Izlasot anotaciju, lasttajam uzreiz ir jabut skaidram prieksstatam par rakstu.

Ievada (introduction) tiek izklastita pétijjuma aktualitate un probléma, sniegts Tss apkopo-
jums par ieprieks veiktajiem pétfjumiem, izvirzita hipotéze vai p&tijjuma jautajumi un merkis,
ka arT sniegts 1ss literatiiras parskats par peétijjuma galvenajiem mainigajiem. levada ir jaieklauj
informacija par to, “ko m&s zinam”, un jaizcel, “ko mes vel nezinam”. Ja autors ieprieks ir veicis
pilotpétijumu, velams ievada atsaukties arT uz to. leteicams ievadu sakt ar ptjjuma problémas raks-
turojumu, péc tam atsaukties uz ieprieks veiktajiem p&tjjumiem un pilotp&tijumiem un pabeigt ar
hipotézi vaipetijuma jautajumu un mérki, ka ar 1si pamatot hipot€zes atbilstibu pétijuma dizainam.

Sadala “Metodes” vai “Metodes un materiali” (Methods vai Materials and methods)
tiek ieklauts skaidrs p&tijuma dalibnieku izlases, izmantota instrumentarija, procediiras un datu
analizes apraksts, atspogulojot to, kadi soli tika veikti, lai nonaktu pie rezultatu dalas.

Svarigi ir minét, p&c kadiem kriterijiem p&tijuma dalibnieki tika ieklauti vai netika ieklauti
izlasg€, raksturot izlases biitiskakos sociali demografiskos raditajus atbilstosi pétjjuma mérkim
(pieméram, dzimumu, vecumu, izglitibu), ka ar1 noradit dalibnieku skaitu pirms un péc atlases
kritériju pieme&rosanas.

Nakamais solis ir raksturot p&tfjuma gaita izmantoto instrumentariju, noradot pilnu instru-
menta nosaukumu un autoru (ja, pieméram, tiek izmantots adaptgts tests), sniedzot galvenos
psihometriskos raditajus un 1si noradot instrumenta lictojumu (piem&ram, atbilZu sniegSanas
veidu, Tpasus nosacijumus instrumenta lietoSanai).

Péc tam 1si jaapraksta pétjjuma procediira, noradot precizus datu ieguves apstaklus
(piem&ram, vai dati iegiiti frontali vai pastarpinati; kognitivo procesu izveért€Sanas gadijuma
svarigi piemin&t, vai dalibnieks bijis kreilis vai labrocis, vai dalibniekiem ir bijusi laba vai korigéta
redze), ka arT jainforme par p&tjjuma &tiskajiem aspektiem.

Visbeidzot, metodes sadala jabut aprakstitai arl datu apstrades un analizes procediirai
atbilstos$i petijuma jautajumam vai hipot€zei, ka ar janorada datu apstrade izmantota programmatiira
(citviet literatlira izmantoto programmatiiru rekomend@ts noradit rezultatu sadala).

Ievada un metodes apraksta aplukota informacija sniedz lasitajam kontekstu, kas palidz
izprast petljuma rezultatus.

Rezultatu dala (results) tradicionali tiek sakta ar izlases aprakstosas statistikas raditajiem,
piemé&ram, noradot dalibnieku skaita izmainas vai demografiskos raditajus, talak parejot uz
sleédzienstatistikas rezultatiem. Sniedzot rezultatu aprakstu, datus janorada precizi un tos ir skaidri
janodala saskana ar p&tjjuma jautajumiem vai hipotézém. Izmantojot sarezgitakas datu analizes
metodes, piem@ram, strukturala vienadojuma model&sanu, ir jasniedz detalizets modela apraksts,
janorada ar to saistitas variacijas vai kovariacijas matricas, ka arT programmatiira, kas izmantota
modela TstenoSana (piem&ram, ja modelis izstradats, lictojot R programmatiiru, janorada arT, kura
no R piedavatajam pakam (package) ir izmantota). Visbeidzot, rezultatu dalu vélams noslégt ar
informaciju par neskaidribam vai problemam, kas radusas datu apstrades gaita (ja tadas ir bijusas),
ka arT noradit iesp&jamos statistiskos ierobezojumus. Rezultatu dala tekstveida velams atspogulot
vienigi nozimigakos datus, pargjos atspogulojot vizuali (piemeram, tabulas vai diagrammas).

lesp&jams, bitiskaka raksta dala ir diskusija (discussion) jeb datu interpretacijas dala. S
sadala nereti sagada arf lielakas gritibas, jo prasa no autora sp&ju ne tikai analizet, bet arT sintezet
informaciju. Diskusijas dalu tradicionali sak ar informaciju par to, vai hipotéze ir apstiprinata
vai noraidita. Turpinajuma tiek parrunats, kas ir bijis 11dzigs un kas atskirigs, salidzinot sava
petljuma un citu petijjumu rezultatus, un talak rezultati tiek interpretéti, nemot veéra p&tijuma
potencialos ierobezojumus, kas var biit saistiti gan ar izlases lielumu un to raksturojosam pazimeém,
gan arT mérjjumu kvalitati. Diskusijas dala tiek apliikota arT iegiito rezultatu attiecinamiba uz
noteiktu populaciju, ta noslédzas ar pétijuma nakotnes perspektivu izveért€sanu un galvenajiem
secinagjumiem.
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Dazreiz zurnali var aicinat atsevidki izdalit arT secinajumu (conclusions) dalu. Sados
gadijumos jasniedz koncentréts rezultatu apkopojums, visparigi secinajumi par rezultatu nozimi-
gumu un ieteikumi nakotnes p&tijumiem.

Ja petijums ir veikts kada p&tijuma projekta ietvaros, vélams izdalit vél vienu sadalu “Patei-
cibas” (Acknowledgements), kura norada gan petljuma programmu, gan p&tjjuma finansetaju.

Visbeidzot, jebkuru rakstu darbu noslédz ar izmantoto avotu sarakstu (references). Ar1
Saja gadijuma, I1dzigi ka rezultatu dala, vislielaka veriba ir japieskir zurnalos noraditajai atsaucu
sist€émai. Gatavojot izmantotas literatliras avotu sarakstu, var palidzet automatiskas citéSanas
programmatiras, pieméram, Mendeley, Endnote vai Zotero.

Japievers uzmaniba ari satura kvalitates parbaudei un uzlaboSanai. Laba prakse bitu
izveleties raksta valodas redaktoru ar zinasanam nozarg, tacu tas var biit gan dargi, gan laikietilpigi.
Sobrid tiessaiste un lejupieladé pieejami ir maksliga intelekta riki, kas paredzéti satura kvalitates
parbaudei un uzlabo$anai, pieméram, Grammarly, Readable un HemmingwayEditor. Rakstu
gatavoSanai rekomendeta tiek arT maksas programmatiira Scrivener.
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Noslegums

P&tnieciba arvien biezak tiek dévéta par 21. gadsimta pedagogiju, un, no tiesas — p&tniecibas
prasmes lieliski noder arT praks€. Mes dzivojam informacijas laikmeta, kura ir buitiski spét kritiski
identificét, izvertét, integrét un izplatit vienigi jégpilnu un patiesu informaciju, tadel arT katra
autora magistra darbam vajadz&tu biit ne tikai ka papildinajumam zinatng, bet arl noderigam
praktiskaja darbiba un veicinat kritiskas domaganas sp&ju attistibu. Sada aktivitate reti ir atri un
viegli paveicama.

ArT magistra darba radiSanas process vienmér biis pagriezieniem bagats. Sis materials ir
tapis, lai kalpotu ka §7 cela “karte”, sakot no pirmajiem soliem un nosleédzot jau ar aizstavetu darbu
vai zinatnisku publikaciju. Veiksmi!
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Pielikumi
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1. pielikums

Magistra darba temata pieteikuma veidlapa

Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates /
Rehabilitacijas fakultates

Magistra studiju programmas “Psihologija” / “Makslas terapija” / “Supervizija”

vaditajai

(vards, uzvards)

Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates /
Rehabilitacijas fakultates
. studiju gada

Magistra studiju programmas “Psihologija” / “Makslas terapija” / “Supervizija”

Studgjosa(-as)

(vards, uzvards)

Studgjosa apliecibas Nr.

Iesniegums

Ladzu apstiprinat magistra darba tematu

un magistra darba vaditaju.

/ /

(paraksts un datums)

SASKANOTS:

Pétnieciska darba vaditajs:

(zindtniskais grads, amats, vards un uzvards)

/ /

(darba vaditaja paraksts un datums)
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2. pielikums

Magistra darba titullapas paraugs

Rigas Stradina universitate
[Fakultates nosaukums]

[Akadémiska / Profesionala] studiju programma [studiju programmas

nosaukums]
(14 pt)
MAGISTRA DARBS
[Magistra darba nosaukums]
(16 pt, Bold)
Darba autors (-e):
[Vards Uzvards]
Stud@josa apliecibas Nr. [numurs]
/paraksts/
20 . gada [datums]. [m&nesis]
Darba vaditajs(-a):
[Vards Uzvards]
[Zinatniskais grads, amats]
[Struktiirvieniba]
/paraksts/
20 . gada [datums]. [m&nesis]
(12 pt)
Riga, 20

(12 py)
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3. pielikums

Darba vaditaja atsauksmes veidlapa

Magistra darba vaditaja ATSAUKSME

(studenta vards, uzvards)

(magistra darba nosaukums)

Pétijuma uzstadijuma
saskanotiba:

(ievads, aktualitate, mérkis,
probléma, p&tijuma dizains)

Literaturas parskats

Metodes izvéle un pamatojums

Rezultati un to atspogulojums

Diskusija
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3. pielikuma turpinajums

Secinajumi un priekslikumi

Darba noforméjums

Sadarbiba ar darba vaditaju

Terminu ievérosana

Piebildes

Magistra darbs atbilst / neatbilst (vajadzigo pasvitrot) magistra darba prasibam.

Datums:

Magistra darba vaditajs:

(vards, uzvards, zindtniskais / akademiskais grads,
amats, paraksts)
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4. pielikums

Magistra darba aizstavésanas kriterijiss

Vertgjums

Kriterijs (10 ballu sistema)

1. Darba satura atbilstiba nosaukumam / témai

2. Darba satura atbilstiba izglitibas kvalifikacijas [fTmenim®’

3. Secinajumu atbilstiba darba mérkiem un uzdevumiem

4. lesniegta darba atbilstiba Nolikuma noteiktajam galvenajam
formalajam prasibam?°

5. Uzstasanas saprotamiba, struktur&tiba un laika reglamenta
ievéroSana

6. Sp&ja atbild&t uz jautajumiem un piedalities diskusija

Vértéjums kopa:

8 Kritériji izstradati saskana ar RSU Nolikuma par kvalifikacijas darba, stud&josa p&tnieciska
darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavé$anu 45. punktu.

8 Atbilstiba 7. limenim — sp&j patstavigi formulét un kritiski analizgt sarezgitas zinatniskas un
profesionalas problémas, pamatot 1émumus un, ja nepiecieSsams, veikt papildu analizi; spgj
integrét dazadu jomu zinasanas, dot ieguldijumu jaunu zinasanu radi$ana, p&tniecibas vai profe-
sionalas darbibas metozu attistiba, paradit izpratni un &tisko atbildibu par zinatnes rezultatu
vai profesionalas darbibas iespg&jamo ietekmi uz vidi un sabiedribu.

% Magistra darba apjoms — 5070 Ipp., neskaitot pielikumus; noforméts datorsalikuma (A4 formats,
Times New Roman fonts, 12. izm@&ra burti, ievérojot 1,5 intervalus starp rindam) un atbilst literari
redigéta rakstita teksta prasibam, lietojot attiecigas nozares terminologiju.
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5. pielikums

Magistra darba kontrolsaraksti

1. Kvalitativa dizaina stratégija veikto magistra darbu kontrolsaraksts

Nosaukums Ietverti atslégvardi par pétamo fenomenu, petijuma dalibniekiem vai
petijuma grupu, pétijuma vidi / vietu un izmantoto dizainu.
Titullapa Izveidota atbilstosi metodiskajiem noradijumiem magistra darbu izstradei

RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas (2020).

Anotacija latvieSu un
anglu valoda

» Petljuma ideja, teordtiskais ietvars un p&tjjuma mérkis.

* Galvenie pétljuma jautajumi un / vai hipotézes.

+ Iss pétfjuma metodologijas apraksts.

* Galvenie pétjjuma rezultati un secinajumi.

* legiito rezultatu praktiska pielietojamiba un / vai nozimiba.

» 4-8 atslegvardi, kas raksturo darba tematu un p&tijjuma biitibu.

 Anotacijas tulkojums ir identisks originalam un uzrakstits valodas
zinatniskaja stila.

Satura raditajs

 Irietvertas visas darba satura sadalas.

o Ir skaidra un logiska darba struktaira / nodalu seciba.

¢ Ir logisks nodalu un apaksnodalu limenu pakartojums.

* Ir ieklauti pielikumi, uz kuriem ir atsauce teksta (iznemot
apliecinajumu, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats).

» Format&jums ir ripigs un precizs.

Terminu vardnica un
lietotie saisinajumi

Magistra darba izmantoto svarigako terminu un jédzienu definicijas
(lietojot atsauces) un darba ietverto saisinajumu apraksts.

Ievads

 Skaidri formul@ta un aprakstita p&tljuma aktualitate.

» Skaidri pamatota p&tijuma nepiecieSamiba (parada jau izp&tito un vel
neizpétito un / vai pretrunas konkrétaja joma).

 Precizi un skaidri formuléta p&tijuma probléma (ta izriet no petijjuma
nepiecieSsamibas pamatojuma).

* Atbilstosi petijuma problémai ir definets pétijuma meérkis, atbilstosi
mérkim izvirziti pétnieciskie uzdevumi, kas ir saskanoti ar pétjjuma
jautajumu(-iem).

Metode

Isi raksturoti:

* pétljuma dalibnieki / p&tljuma grupa / datu avoti;
* datu iegiSanas metode(-es);

 procediira;

* datu analizes metodes.

FEtiskie apsverumi un
datu aizsardziba

Ir skaidri aprakstits, ka darba tiek nodrosinati un risinati &tikas jautajumi
un personas datu aizsardzibas jautajumi.

Magistra darba
struktiiras apraksts

Ir precizs.

Teoretiska dala

Teoretiskas dalas saturu un struktiiru nosaka izveéletais petijuma dizains.

Saturs un tekstveide

* Literatliras parskata ir ietverti visi avoti.

* Ir skaidri uztverams subjekts un objekts, teikuma ietvaros saskanota
vardskiru dzimte un skaitlis, saskanots darbibas vardu laiks.

* Vardiem nav lieku priedeklu, teikumos — balasta vardu, rindkopas —
lieku teikumu, nodalas — lieku rindkopu.

» Rindkopa teikumi ir saskanoti cits ar citu, jauna doma tiek sakta jauna
rindkopa.

 Teksts ir vienkarss, viegli lasams un uztverams.

 Tests ir izstradats merktiecigi, skaidri.

 Teksta ietverti patiesi fakti, precizi formul&tas definicijas.

* Ir veikti apkopojumi un izdariti secinajumi.

 Teksts ir analitisks, ietver skaidru argumentaciju.
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Struktira

 Tekstam ir logisks nodalu un apak$nodalu pakartojums.
 Katras nodalas beigas ir kopsavilkums.

Metode

Detalizgti aprakstiti katra petjjuma posma izlases veidoSanas principi,

pétijuma dalibnieki, instrumenti / datu ieguves metodes un procediira.

Metodes dala var biit iterativa — cikliska.

Petijuma dalibnieki /
datu avoti

 Aprakstits dalibnieku / dokumentu skaits.

* Mingtas iegiito datu demografiskas / kultiras vai citas iezimes, kas
varétu ietekmét petijjumu.

» Aprakstits dalibnicku atlases process / pamatojums.

* Sniegts pamatojums datu ievakSanas beigSanai.

» Raksturota p&tnicka pieredze, pamatota p&tjjuma fenomena izvéle,
sniegta pasrefleksija par atticksmi pret petijuma dalibniekiem,
uzskatiem pirms pétijuma un to iesp&jamo ictekmi uz p&tijumu.

Datu vaksanas /
ieguves metodes

Precizi raksturotas izmantotas datu ieguves metodes.

Procediira

* Precizi aprakstits, ko, kad, kur, kd un kada seciba petnieks ir darfjis,
lai iegiitu nepiecieSamos datus.

* Procediira veikta atbilsto$i pétijuma dizainam (piem&ram, jautajuma
protokoli un to izmainas, izmainu pamatojums, datu ieguves vieta,
procesa ilgums).

* Sniegta p&tnieka refleksija par procesu.

Datu apstrade
un analize

» Noradits audiovizualo datu uzglabasanas / transkrib&Sanas veids.

* Nosaukta, kada datu analizes metode tika izmantota, un sniegts tas
pamatojums.

 Detalizgti atspogulots datu analizes process un attistiba (ar datu
ilustracijam).

» Noradits, vai tika izmantota induktiva vai deduktiva pieeja kodu /
kategoriju veidosana.

¢ Identificétas kodésanas vienibas un pamatota to izvéle.

» Atspogulots, ka nonakts pie analttiskas shémas / kategorijam.

» Noradita datorprogramma (ja tada tika izmantota).

Rezultati

 Precizi un uzskatami atspoguloti rezultati, kas attiecas uz p&tjjuma
jautajumu(-iem).

* Teksts, attéli un tabulas papildina, nevis dublg cita citu.

* Prezent@ti p&tjjuma atklajumi, to nozime un atzinas, ko petnieks guvis,
analizgjot datus.

* Atspoguloti petjjuma atklajumi / izdalitas datu analizes rezultata
ieglitas t€mas (piem&ram, ar citatiem).

» Sadala organizgta atbilstosi izmantotajam p&tjjuma dizainam.

Diskusija

* Atbilstosi izmantotajam pétijjuma dizainam diskusijas dala var tikt
apvienota ar rezultatu dalu.

» Aprakstiti galvenie atklajumi un to nozimigums pétjjuma joma.

o Aprakstits atklajumu nozimigums jau esosaja p&tijumu / literatiiras
klasta.

» Aprakstitas lidzibas un atskiribas ar eso$ajiem atklajumiem.

» Aprakstitas refleksijas par alternativiem skaidrojumiem.

 Izvertets petijuma zinatniskais stiprums: veikta petijuma ierobezojumi,
izmantoto datu ievaksanas metozu droSums un pamatotiba.

Secinajumi

» Secinajumi ir saistiti ar petljjuma merki un izriet no p&tjjuma
rezultatiem.

* Ir formul@ti secinajumi, kada ir atbilde uz p&tjjuma jautajumu(-iem).
¢ Ir izdariti secinajumi, ka p&tijuma iegitie atklajumi papildina

zinasanas par pétamo problému kopuma.

* Ir sniegts iegiito rezultatu un secindjumu iesp&jamais praktiskais

pielietojums.
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Priekslikumi

* Nemot vera pétijjuma rezultatus, ir sniegti argument&ti, pamatoti un
Istenojami priek$likumi un rekomendacijas magistra darba idejas
turpmakai attistiSanai.

* Sniegti priek$likumi un rekomendacijas par rezultatu un atklajumu
izmantosanu praksg, zinatng, politikas veidosana.

Pielikumi

Darba teksta ir atsauces uz pielikumiem. Pielikumi ir informativi un

papildinosi.

Pielikumos ieklauj, piemeram:

« rakstveida RSU Etikas komitejas lémumu par atlauju veikt petijumu;

¢ apliecindgjumu, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats;

* iegiito datu paraugus (piem&ram, zimgjumus);

* papildu ilustrativas tabulas (pieméram, kodu ieguves paraugus) vai
attelus.

Magistra darba kopgjais uzstadijums un izpildijums

Uzstadijums

* Ir skaidrs darba idejiskais uzstadijums un teorgtiska koncepcija.

* Atbilstosi magistra darba mérkim ir izvéléta atbilstoSa metodologija.

o Ir skaidrs un logisks p&tijuma gaitas izklasts, struktiira / nodalu
seciba.

Noformeéjums

» Darbs (teksts, atsauces, attéli, tabulas) noforméts atbilstosi
metodiskajiem noradijumiem magistra darbu izstradei RSU
psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas (2019).

* Lietotas korektas atsauces un noformétas atbilstoSi APA 7 stila
noradijumiem.

Teksts / tekstveide

» Teksta nav verojamas stilistiskas, semantiskas un gramatiskas (t. i.,
sintakses, ortografijas un interpunkcijas) kludas.

 Teikumi ir veidoti precizi, kodoligi, skaidri, saprotami un logiski.

» Rindkopa katrs teikums atrodas saikng ar ieprick$gjo un nakamo
teikumu.

 Tekstam ir logisks, linears sakartojums un struktira (fakti, analize un
secinajumi).

* Tiek lietota atbilstosa un konsekventa terminologija.

* Valoda atbilst zinatniskajam stilam.

Saturs / teksta
integracija

» Teksts kopuma ir iek$gji saskanots un atbilst izvirzitajam mérkim.
 Teksts ir integréts un analitisks.

Magistra darbs
ir originals
un patstavigi veikts

Nav vérojamas plagiatisma pazimes: klon&$ana (c/one), kopésana
(ctrl+c), parfrazesana (find-replace), remikséSana (remix),
pasplagiatisms / iepriek$€jo darbu izmantosSana (recycle), hibrida
veidoSana (hybrid), kompilacija (mashup), nekorekta atsaukSanas (404
Error), mozaikas veidoSana (aggregator), parrakstisana (re-Tweet).

2. Kvantitativa dizaina stratégija veikto magistra darbu kontrolsaraksts

Nosaukums Ietverti atslégvardi par petamo fenomenu, p&tijuma dalibniekiem vai
pétfjuma grupu, pétjjuma vidi / vietu un izmantoto dizainu.
Titullapa Izveidota atbilstosi metodiskajiem noradijjumiem magistra darbu

izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas
(2020).

Anotacija latvieSu un
anglu valoda

» P&tfjuma ideja, teorétiskais ietvars un pétijuma mérkis.

* Galvenie pétljuma jautajumi un / vai hipotézes.

« Iss petijuma metodologijas apraksts.

* Galvenie p&tjjuma rezultati un secinajumi.

¢ legiito rezultatu praktiska pielietojamiba un / vai nozimiba.

* 4-8 atslégvardi, kas raksturo darba tematu un pétijjuma butibu.

 Anotacijas tulkojums ir identisks originalam un uzrakstits valodas
zinatniskaja stila.
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Satura raditajs

« Ir ietvertas visas darba satura sadalas.

o Ir skaidra un logiska darba strukttira / nodalu seciba.

¢ Ir logisks nodalu un apak$nodalu Iimenu pakartojums.

o Iricklauti pielikumi, uz kuriem ir atsauce teksta (iznemot
apliecinajumu, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats).

» Format&jums ir ripigs un precizs.

Terminu vardnica un
lietotie saisinajumi

Magistra darba izmantoto svarigako terminu un jédzienu definicijas
(lietojot atsauces) un darba ietverto saisinajumu apraksts.

Ievads

 Skaidri formul@ta un aprakstita petljuma aktualitate.

» Sniegts skaidrs pamatojums (ar argumentiem), kura teorgtiska pieeja
vai koncepcija darba tiks izmantota.

» Skaidri pamatota p&tijuma nepiecieSamiba (parada jau izp€tito un vel
neizpétito un / vai pretrunas konkrétaja joma).

* Precizi un skaidri formul&ta p&tijuma probléma (ta izriet no petljuma
nepiecie$amibas pamatojuma).

* Atbilstosi pétTjuma problémai ir definéts p&tijuma merkis, atbilstosi
mérkim izvirziti petnieciskie uzdevumi, kas ir saskanoti ar pétjjuma
jautajumu(-iem) un / vai hipotézi(-ém).

Informdcijas avotu
izvéles metode un
kriteriji

Aprakstits, ka un p&c kadiem kritérijiem ir mekl&ti un atlasiti literatiiras
avoti.

Metode

Isi raksturoti:

* pétfjuma dalibnieki;

e instrumentarijs / datu iegiiSanas metode(-es));
* procediira;

* datu analizes metodes.

Etiskie apsverumi un
datu aizsardziba

Ir skaidri aprakstits, ka darba tiek nodroSinati un risinati &tikas jautajumi
un personas datu aizsardzibas jautajumi.

Magistra darba
struktiiras apraksts

Ir precizs.

Literaturas parskats

Avoti

» Pamatoti izvelets petfjjumu laika posms, ieklauti nozimigakie un
butiskakie zinatniskas literatlras avoti.

* Izmantoti aptuveni 90% pétijumi, parskati, apkopojumi, aptuveni
10% macibu materiali, vardnicas (atkariba no izveléta temata var biit
izpémumi).

* Literattiras parskata ieklauti 20-30 zinatniskas literatiiras avoti, kas
tiesi / precizi attiecas uz tematu.

Saturs un tekstveide

* Literatliras parskata ir ietverti visi avoti.

o Ir skaidri uztverams subjekts un objekts, teikuma ietvaros saskanota
vardskiru dzimte un skaitlis, saskanots darbibas vardu laiks.

e Vardiem nav lieku priedeklu, teikumos — balasta vardu, rindkopas —
lieku teikumu, nodalas — licku rindkopu.

» Rindkopa teikumi ir saskanoti cits ar citu, jauna doma tiek sakta jauna
rindkopa.

o Teksts ir vienkarss, viegli lasams un uztverams.

o Tests ir izstradats mérktiecigi, skaidri.

 Teksta ietverti patiesi fakti, precizi formul&tas definicijas.

* Ir veikti apkopojumi un izdariti secinajumi.

 Teksts ir analitisks, ietver skaidru argumentaciju.

Struktiira

* Tekstam ir logisks nodalu un apak$nodalu pakartojums.
+ Katras nodalas beigas ir kopsavilkums.
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Metode

Pétijuma daltbnieki / | < Precizi aprakstiti ieklausanas / izslég$anas kritériji, izlases veidoSanas
datu avoti stratégija / metode.
» Sniegts izlases apjoms (kop&jais un pa grupam).
* Izlases socialekonomiskais un demografiskais raksturojums (kopgjais
un pa grupam).
 Bitisko pazimju raditaju raksturojums (atkariba no pétijjuma
priekSmeta un dizaina).

Datu vaksanas / | < Precizi raksturotas izmantotas datu vaksanas un ieguves metodes.
ieguves metodes | < Precizi noradits, kada mainigd mériSanai katrs instruments izmantots.
* Sniegta informacija par izmantoto instrumentu, nosaucot:

- satura jomas;

- testa skalu skaits un 1ss méramo mainigo apraksts;

- testa vienibu skaits;

- testa vienibu formats un atbilzu skala.

» Noraditi p&tjjuma izmantoto mainigo lielumu defing$anas kriteriji un
izveletas robezvertibas.
* Izmantotajiem testiem vai aptaujam ir:

- noraditi pilnie un saisinatie nosaukumi latviesu un anglu valoda,
autors, gads, — ja instruments ir adaptgts, ir noradits adaptetajs un
gads;

- informacija par originala instrumenta psihometriskajiem raditajiem;

- informacija par adaptéta instrumenta psihometriskajiem raditajiem.

» Ja instruments ir darba autora veidots, ir sniegts precizs ta teorétiskais
pamats, saturs, struktiira un izveides procesa apraksts.

Procediira | <+ Precizi, atbilstosi katram pé&tijuma posmam aprakstits, ko, kad, kur, ka
un kada seciba petnieks ir darijis (piem&ram, laiks, ilgums, p&tjjuma
veikSanas vieta, instrukcija, dalfjums grupas, seciba, intervence,
mérfjumi), lai iegiitu nepiecieSamos datus.

» Datu ieguve veikta atbilsto$i pétijuma jautdgjumiem (dizainam, datu
ieguves metodeém, izlases Tpatnibam).

» Nemti véra &tiskie aspekti, personas datu apstrade veikta saskana ar
datu aizsardzibas regulu.

Datu apstrade un | < Precizi noradita datu apstrades programma, ja tada ir bijusi.
analize | <+ Precizi izvelEtas aprakstosas un slédzienstatistikas metodes.

Rezultati » Precizi un uzskatami atspoguloti rezultati, kas attiecas uz p&tjjuma
jautajumu(-iem) un / vai hipotézi(-ém).

 Teksts, atteli un tabulas papildina, nevis dublg viens otru.

« Statistisko metozu nosaukumi un saisindjumi noforméti atbilstosi APA
7 stila noradfjumiem.

Diskusija o Ir interpretéti pétijuma rezultati saistiba ar pétjjuma jautajumu(-iem)
un / vai hipot€zi(-em) un citos petijumos ieglitajiem rezultatiem.

» Teoretiskas koncepcijas ietvaros ir izskaidroti iegiitie rezultati un to
saistiba ar p&tijuma problému kopuma.

* Aprakstiti galvenie atklajumi un to nozimigums pé&tjjuma joma / jomas
izpratng.

» Aprakstits atklajumu nozimigums jau esosaja petijumu / literatliras
lauka.

» Aprakstitas Iidzibas un atskiribas ar eso$ajiem atklajumiem.

» Aprakstitas refleksijas par alternativiem skaidrojumiem.

o Izvertéts petijuma zinatniskais stiprums: veikta pétjjuma
ierobezojumi, izmantoto datu ievakSanas metozu / instrumentu
droSums un pamatotiba.
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Secinajumi » Secindjumi ir saistiti ar petijjuma mérki un izriet no p&tjjuma
rezultatiem.

* Ir formulgti secinajumi, vai iegiitie rezultati atbild uz petijjuma
jautajumu(-iem).

o Ir izdarti secinajumi, ka pétijuma iegitie atklajumi papildina
zinasanas par p&tamo problému kopuma.

* Ir sniegts iegilito rezultatu un secinajumu iesp&jamais praktiskais
pielietojums.

Priekslikumi * Nemot veéra pétijjuma rezultatus, ir sniegti argumentéti, pamatoti un
Tstenojami priek§likumi un rekomendacijas magistra darba idejas
turpmakai attistisanai.

* Sniegti priekslikumi un rekomendacijas par rezultatu un atklajumu
izmanto$anu praksg, zinatné un politikas veidosana.

Pielikumi » Darba teksta ir atsauces uz pielikumiem.

* Pielikumi ir informativi un papildinosi.
¢ Pielikumos ietverts (pieméram):

- rakstveida RSU Etikas komitejas 1émums par atlauju
biomediciniskam p&tjjumam (ja tas nepieciesams);

- apliecinajums, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats;

- rakstveida apliecind@jums un / vai [igums ar Psihologijas laboratoriju
par tiestbam izmantot vai adaptet izp&tes instrumentu (ja tads
izmantots);

- rakstveida atlauja (pieméram, sarakste e-pasta) ar instrumenta
autoru vai adapt€taju par iesp&ju instrumentu izmantot;

- papildu ilustrativas tabulas (piem&ram, kodu ieguves paraugi)
vai atteli.

Magistra darba kopgjais uzstadijums un izpildijjums

Uzstadijums

* Ir skaidrs darba idejiskais uzstadijums un teoré&tiska koncepcija.

* Atbilstosi magistra darba mérkim ir izv€lCta atbilstoSa kvantitativa
pétijuma metodologija.

¢ Ir skaidrs un logisks pétijuma gaitas izklasts, struktiira / nodalu
seciba.

 Struktira atbilst IMRaD formatam.

Noformejums

» Darbs (teksts, atsauces, attéli, tabulas) noforméts atbilstosi
metodiskajiem noradijumiem magistra darbu izstradei RSU
psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas (2020).

* Lictotas korektas atsauces un noformétas atbilstosi aktualajiem APA 7
stila noradijumiem.

Teksts / tekstveide

» Teksta nav vérojamas stilistiskas, semantiskas un gramatiskas (t. i.,
sintakses, ortografijas un interpunkcijas) kladas.

* Teikumi ir veidoti precizi, kodoligi, skaidri un saprotami, logiski.

» Rindkopa katrs teikums atrodas saikng ar iepriek$&jo un nakamo.

 Jauna doma tiek uzsakta ar jaunu rindkopu.

 Tekstam ir logisks, linears sakartojums un struktiira (fakti, analize un
secinajumi).

* Tiek lietota atbilstosa un konsekventa terminologija.

» Teksts ir fokuséts bez lieckiem vardiem un teikumiem.

* Valoda atbilst zinatniskajam stilam.

Saturs / teksta
integracija

» Teksts kopuma ir iek$gji saskanots un atbilst izvirzitajam mérkim.
 Teksts ir integréts un analitisks.

Magistra darbs
ir originals un
patstavigi veikts

Nav vérojamas plagiatisma pazimes: klon&$ana (c/one), kop&sana
(ctrl+c), parfrazésana (find-replace), remikséSana (remix),
pasplagiatisms / iepriek$€jo darbu izmanto$ana (recycle), hibrida
veidoSana (hybrid), kompilacijas veidosana (mashup), nekorekta
atsauksanas (404 Error), mozaikas veidoSana (aggregator), parrakstisana
(re-Tweet).




Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 76

3. Magistra darba ietvaros veikta sistematiska parskata kontrolsaraksts

Nosaukums letverti atslégvardi par petamo fenomenu, p&tijuma dalibniekiem vai
petljuma grupu, pétijjuma vidi / vietu un izmantoto dizainu.

Titullapa Izveidota atbilstosi metodiskajiem noradijumiem magistra darbu
izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas
(2020).

Anotacija latvieSu un » Petljuma ideja, teordtiskais ietvars un p&tjjuma mérkis.

anglu valoda * Galvenie p&tjjuma jautajumi un / vai hipotézes.

« Iss pétijuma metodologijas apraksts.

* Galvenie p&tjjuma rezultati un secinajumi.

o legiito rezultatu praktiska pielietojamiba un / vai nozimiba.

» 4-8 atslégvardi, kas raksturo darba tematu un pétjjuma butibu.

 Anotacijas tulkojums ir identisks originalam un uzrakstits valodas
zinatniskaja stila.

Satura raditajs « Irietvertas visas darba satura sadalas.

¢ Ir skaidra un logiska darba struktaira / nodalu seciba.

¢ Ir logisks nodalu un apak$nodalu limenu pakartojums.

o Irieklauti pielikumi, uz kuriem ir atsauce teksta (iznemot
apliecin@jumu, ka darbs ir paSa izstradats un nav plagiats).

* Format&jums ir rlipigs un precizs.

Terminu vardnica un Magistra darba izmantoto svarigako terminu un jédzienu definicijas
lietotie saisinajumi (lietojot atsauces) un darba ietverto saisinajumu apraksts.
Ievads  Skaidri formuléta un aprakstita p&tijuma aktualitate.

* Ir sniegts skaidrs pamatojums (ar argumentiem), kura teorétiska pieeja
vai koncepcija darba tiks izmantota.

* Ir skaidri pamatota p&tijuma nepieciesamiba (parada jau izp&tito un
vel neizpétito un / vai pretrunas konkrétaja joma).

 Skaidri un precizi formuléta pétijuma probléma (ta izriet no p&tijjuma
nepiecieSamibas pamatojuma).

* Atbilstosi p&tijuma problémai ir definéts pétijuma mérkis, atbilstosi
mérkim izvirziti pétnieciskic uzdevumi, kas ir saskanoti ar pétjjuma
jautajumu(-iem) un / vai hipotézi(-em).

Informacijas avotu | Aprakstits, ka un p&c kadiem kritérijiem ir meklI&ti un atlasiti literatiiras
izvéles metode un | avoti.
kriteriji

Metode | Tsi raksturoti:

- pétijuma dalibnieki;

instrumentarijs / datu iegliSanas metode(-es));

- procediira;

datu analizes metodes;

- precizi nosauktas jaukto metozu datu apvienoSanas un / vai
integracijas metodes.

FEtiskie apsverumi un | Ir skaidri aprakstits, ka darba tiek nodroginati un risinati &tikas jautajumi
datu aizsardziba | un personas datu aizsardzibas jautajumi.

Magistra darba | Ir precizs.
struktiiras apraksts

Literaturas parskats

Avoti | + Pamatoti izv€lCts p&tijumu laika posms, ieklauti nozimigakie un
butiskakie zinatniskas literatiiras avoti.

* Izmantoti aptuveni 90 % pétijumi, parskati, apkopojumi, aptuveni
10 % macibu materiali, vardnicas (atkariba no izvéleta temata var bt
izpémumi).

* Literatliras parskata ieklauti 20—30 zinatniskas literatiiras avoti, kas
tiesi / precizi attiecas uz tematu.




Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 77

Saturs un tekstveide

Literatiiras parskata ir ietverti visi avoti.

Ir skaidri uztverams subjekts un objekts, teikuma ietvaros saskanota
vardskiru dzimte un skaitlis, saskanots darbibas vardu laiks.
Vardiem nav licku priedéklu, teikumos — balasta vardu, rindkopas —
lieku teikumu, nodalas — lieku rindkopu.

Rindkopa teikumi ir saskanoti cits ar citu, jauna doma tiek sakta jauna
rindkopa.

Teksts ir vienkarss, viegli lasams un uztverams.

Tests ir izstradats mérktiecigi, skaidri.

Teksta ietverti patiesi fakti, precizi formul&tas definicijas.

Ir veikti apkopojumi un izdariti secinajumi.

Teksts ir analitisks, ietver skaidru argumentaciju.

Struktiira

Tekstam ir logisks nodalu un apak$nodalu pakartojums.
Katras nodalas beigas ir kopsavilkums.

Metode

Ir sniegts detalizets p&tijuma metodologijas apraksts.

Petijuma dalibnieki /
datu avoti

Precizi aprakstiti ieklausanas / izslegSanas kriteriji:

ieklauto petijumu dizains;

petijuma dalibnieki / populacija vai fenomens / p&tjjuma prieksmets;
intervence un tas salidzinajums (ja atbilst petijuma jautajumam);
laika periods, kura ir veikts pétfjums (ja tads ir noradits);
publikacijas valoda.

Instrumentarijs

Precizi raksturotas izmantotas datu ieguves metodes:

sistematiskaja parskata ieklauto p&tijjumu datu ieguves forma;
metodologiskas kvalitates izveértésanas instruments.

Procediira

Ir veikta visaptverosa literatiiras mekléSana (piemeram, saskana ar
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA)) shemu.

Ir sniegts detalizets p&tijumu identifikacijas, skrininga, atbilstibas un
icklausanas sistematiskaja parskata procesa apraksts:

- kadas datubazes tika veikta mekléSana;

- vai tika caurskatiti atrasto pétijjumu literatiiras saraksti;

- vai tika caurskatita nepublicéta literatiira;

ir sniegta informacija par pétijumu atlases procesa ieklauto
neatkarigo p&tnieku skaitu.

Ir sniegts izslégto petijumu saraksts un pamatojums izslégsanai.

Ir sniegta informacija, vai datu ieguves procesa ir piedalijusies divi
neatkaigi p&tnieki

Ir aprakstits, ka tika izvertéta ieklauto p&tijumu metodologiska
kvalitate.

Ir sniegts vismaz vienas datubazes mekleSanas stratégijas apraksts.
Ir aprakstits, ka tika risinati neskaidrie jautajumi, pieméram,
pieaicinats neatkarigs eksperts, lai izvertetu p&tjjuma atbilstibu.

Datu analize un
sintéze

Ir izmantotas atbilstoSas datu analizes un sintézes metodes, lai
atbildetu uz petijuma jautajumu(-iem).

Datu analizes un sintézes process ir detalizeti aprakstits.

Ir pietickami detaliz&ti aprakstiti ieklautie p&tijumi:

- dalibnieku apraksts;

- pétljuma konteksta / vietas apraksts;

- intervencu apraksts;

- salidzinajuma apraksts;

- rezultatu apraksts;

- pétijumu dizaina apraksts.

Ja tiek veikta metaanalize, ir precizi noradits, kadiem raditajiem ir
veikta metaanalize.
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Veicot metaanalizi, tiek izmantotas atbilstoSas metodes rezultatu

statistiskai apvienoSanai:

- ir precizi aprakstits, ka tika veikta kvantitativo datu parveidosana
salidzinama formata (ja tada ir bijusi nepiecieSsama);

- ir pamatota datu kombin&$ana metaanaliz€ (ja tada ir bijusi
nepiecieSama);

- ir izmantoti atbilstosi svara koeficienti, apvienojot petijjuma
rezultatus, un novérsta heterogenitate, ja tada ir;

- izpétiti heterogenitates c€loni.

Ir noraditas un izmantotas atbilstosas kvantitativo un kvalitativo datu

transformacijas metodes (ja tada ir bijusi nepieciesamiba).

Ir nosauktas un izmantotas atbilstoSas kvalitativas datu analizes un

sint€zes metodes.

Precizi noradita datu apstrades programma, ja tada ir bijusi.

Rezultati

Precizi un uzskatami atspoguloti rezultati, kas attiecas uz petijuma
jautajumu(-iem).

Teksts, attéli un tabulas papildina, nevis dublg cits citu.

Statistisko metozu nosaukumi un saisingjumi noforméti atbilstosi
aktualajiem APA 7 stila noradijumiem.

Diskusija

Ir interpretéti p&tijuma rezultati saistiba ar pétfjjuma jautajumu(iem) un

citos petjjumos iegiitajiem rezultatiem.

Izvertets petijuma zinatniskais stiprums — veikta petijjuma

ierobezojumi:

- neatkariga pé&tnieka iesaiste atseviskos p&tfjuma posmos (p&tijumu
atlase, metodologiskas kvalitates izvértésana);

- visaptveross pétljumu mekI&Sanas un atlases process;

- primaro pétfjumu sistematiskas kltidas ietekme uz kopgjiem parskata
rezultatiem.

Ir sniegts atbilstoss skaidrojums un diskusija par jebkadu

heterogenitati, kas noverota parskata rezultatos.

Ir izskaidroti iegiitie rezultati un to saistiba ar p&tijuma problemu

kopuma.

Secinajumi

.

Secinajumi ir saistiti ar p&tjjuma mérki un izriet no p&tijjuma
rezultatiem.

Ir formul@ti secindjumi, vai iegiitie rezultati atbild uz p&tjjuma
jautajumu(-iem).

Ir izdarTti secinajumi, ka p&tijjuma iegiitie atklajumi papildina
zinasanas par pétamo problému kopuma.

Ir sniegts iegiito rezultatu un secinajumu iesp&jamais praktiskais
pielietojums.

Priekslikumi

Nemot véra pétijuma rezultatus, ir sniegti argumentgti, pamatoti un
istenojami priekslikumi un rekomendacijas magistra darba idejas
turpmakai attistiSanai.

Sniegti priekslikumi un rekomendacijas par rezultatu un atklajumu
izmantoSanu praksg, zinatne un politikas veidoSana.

Pielikumi

Darba teksta ir atsauces uz pielikumiem. Pielikumi ir informativi un
papildinosi.
Pielikumos ietverts (pieméram):

apliecinajums, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats;

mekl€Sanas stratégijas apraksts;

apliecindjums no instrumenta autoriem, ka drikst izmantot vinu
metodologiskas kvalitates izveértésanas instrumentu (ja $ada atlauja ir
nepiecieSama);

datu ieguves tabulas;

metaanalizes tabulas.
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Magistra darba kopgjais uzstadijums un izpildijums

Uzstadijums

o Ir skaidrs darba idejiskais uzstadijums un teorétiska koncepcija.

* Atbilstosi darba mérkim ir izvel&ta atbilstosa sistematiska parskata
metodologija.

o Ir skaidrs un logisks p&tijuma gaitas izklasts, struktiira / nodalu seciba.

 Struktira atbilst IMRaD formatam.

Noformejums

» Darbs (teksts, atsauces, attli, tabulas) noformé&ts atbilstosi
metodiskajiem noradijumiem magistra darbu izstradei RSU
psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas (2020).

* Lietotas korektas atsauces un noformétas atbilstosi aktualajiem APA 7
stila noradijumiem.

Teksts / tekstveide

» Teksta nav vérojamas stilistiskas, semantiskas un gramatiskas (t. i.,
sintakses, ortografijas un interpunkcijas) kltidas.

» Teikumi ir veidoti precizi, kodoligi, skaidri, saprotami un logiski.

» Rindkopa katrs teikums atrodas saikné ar iepriek$&jo un nakamo
teikumu.

* Jauna doma tiek uzsakta ar jaunu rindkopu.

» Tekstam ir logisks, linears sakartojums un struktiira (fakti, analize un
secinajumi).

* Tiek lietota atbilstosa un konsekventa terminologija.

» Teksts ir fokusets, bez liekiem vardiem un teikumiem.

* Valoda atbilst zinatniskajam stilam.

Saturs / teksta
integracija

» Teksts kopuma ir ick$gji saskanots un atbilst izvirzitajam mérkim.
» Teksts ir integréts un analitisks.

Magistra darbs
ir originals un
patstavigi veikts

Nav vérojamas plagiatisma pazimes: klon&s$ana (clone), kopésana
(ctrl+c), parfrazesana (find-replace), remiks€Sana (remix),
pasplagiatisms / iepriek$€jo darbu izmantoSana (recycle), hibrida
veidoSana (hybrid), kompilacijas veidosana (mashup), nekorekta
atsauksSanas (404 Error), mozaikas veidoSana (aggregator), parrakstiSana
(re-Tiveet).

4. Jaukta dizaina stratégija veikto magistra darbu vértéSanas kontrolsaraksts

Nosaukums letverti atslégvardi par p&tamo fenomenu, p&tijuma dalibniekiem vai
petljuma grupu, p&tijjuma vidi / vietu un izmantoto dizainu.
Titullapa Izveidota atbilstosi metodiskajiem noradijumiem magistra darbu

izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas programmas
(2020).

Anotacija latvieSu
un anglu valoda

» Petfjuma ideja, teordtiskais ietvars un p&tjjuma mérkis.

* Galvenie p&tjjuma jautajumi un / vai hipotézes.

« Iss pétfjuma metodologijas apraksts.

* Galvenie p&tjjuma rezultati un secinajumi.

* legiito rezultatu praktiska pielietojamiba un / vai nozimiba.

» 4-8 atslégvardi, kas raksturo darba tematu un p&tijuma bitibu.

 Anotacijas tulkojums ir identisks originalam un uzrakstits zinatniskaja
valodas stila.

Satura raditajs

 Irietvertas visas darba satura sadalas.

o Ir skaidra un logiska darba struktaira / nodalu seciba.

¢ Ir logisks nodalu un apak$nodalu limenu pakartojums.

o Irieklauti pielikumi, uz kuriem ir atsauce teksta (iznemot
apliecin@jumu, ka darbs ir paSa izstradats un nav plagiats).

* Format&jums ir rlipigs un precizs.

Terminu vardnica
un lietotie salsinajumi

Magistra darba izmantoto svarigako terminu un jédzienu definicijas
(lietojot atsauces) un darba ietverto saisinajumu apraksts.
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Ievads

» Skaidri formul&ta un aprakstita p&tjjuma aktualitate.

* Ir sniegts skaidrs pamatojums (ar argumentiem), kura teorétiska pieeja
vai koncepcija darba tiks izmantota.

o Ir skaidri pamatota p&tijuma nepieciesamiba (parada jau izp&tito un
vel neizpétito un / vai pretrunas konkrétaja joma).

» Skaidri un precizi formul€ta p&tijuma probléma (ta izriet no petijjuma
nepiecieSamibas pamatojuma).

* Atbilstosi petijuma problémai ir definéts p&tijjuma mérkis, atbilstosi
mérkim izvirziti pétnieciskic uzdevumi, kas ir saskanoti ar pétjjuma
jautajumu(-iem) un / vai hipotézi(-ém).

Informacijas avotu
izveles metode un
kriteriji.

Aprakstits, ka un péc kadiem kritérijiem ir meklI&ti un atlasiti
literatdiras avoti.

Metode

Isi raksturoti:

- pétijuma dalibnieki;

instrumentarijs / datu iegiSanas metode(-es));
- procediira;

- datu analizes metodes.

FEtiskie apsverumi un
datu aizsardziba

Ir skaidri aprakstits, ka darba tiek nodrosinati un risinati &tikas jautajumi
un personas datu aizsardzibas jautajumi.

Magistra darba
struktiras apraksts

Ir precizs.

Literaturas parskats

Avoti

» Pamatoti izvelets petljumu laika posms, ieklauti nozimigakie un
butiskakie zinatniskas literatiiras avoti.

* Izmantoti aptuveni 90% pétijumi, parskati, apkopojumi, aptuveni
10% macibu materiali, vardnicas (atkariba no izveléta temata var bt
izpémumi).

* Literatiiras parskata ieklauti 20-30 zinatniskas literatliras avoti, kas
tiesi / precizi attiecas uz tematu.

Saturs un tekstveide

* Literatiiras parskata ir ietverti visi avoti.

* Ir skaidri uztverams subjekts un objekts, teikuma ietvaros saskanota
vardskiru dzimte un skaitlis, saskanots darbibas vardu laiks.

* Vardiem nav lieku priedeklu, teikumos — balasta vardu, rindkopas —
lieku teikumu, nodalas — lieku rindkopu.

» Rindkopa teikumi ir saskanoti cits ar citu, jauna doma tiek sakta jauna
rindkopa.

» Teksts ir vienkarss, viegli lasams un uztverams.

* Tests ir izstradats mérktiecigi, skaidri.

» Teksta ietverti patiesi fakti, precizi formul&tas definicijas.

* Ir veikti apkopojumi un izdariti secinajumi.

» Teksts ir analitisks, ietver skaidru argumentaciju.

Struktira

 Tekstam ir logisks nodalu un apak$nodalu pakartojums.
» Katras nodalas beigas ir kopsavilkums.

Metode

* Definéts izmantotais jaukta dizaina p&tijuma veids.

» Definé&tas izmantotas kvantitativas, kvalitativas un jauktas metodes.

» Atbilstosi kvantitativo, kvalitativo un jaukto metozu secibas
pielietoSanai katrai metodei sniegts detaliz&ts pétjjuma metodologijas
apraksts.

Petijuma daltbnieki /
izlase / datu avoti

Precizi aprakstiti ieklausanas / izslegSanas kriteriji, izlases veidoSanas
strat€gija / metode.

Kvantitativa metode

» Sniegts izlases apjoms (kop&jais un pa grupam).

* Izlases socialekonomiskais un demografiskais raksturojums (kopgjais
un pa grupam).

 Bitisko pazimju raditaju raksturojums (atkariba no p&tijjuma
priek§meta un dizaina).
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Kvalitativa metode

 Aprakstits dalibnieku / dokumentu skaits.

» Aprakstits dalibnieku atlases process / pamatojums.

* Datu ieguves demografiskas / kultiiras vai citas iezimes.

» Aprakstita petnieka pieredze, sniegta pasSrefleksija par attiecksmi pret
pétijuma dalibniekiem, uzskatiem pirms petijjuma un to iesp&jamo
ietekmi uz p&tijumu.

Datu vaksanas /
ieguves metodes

Kvantitativa metode

 Precizi raksturotas izmantotas datu vakSanas un ieguves metodes.

* Precizi noradits, kada mainigd mé&risanai katrs instruments izmantots.
* Sniegta informacija par izmantoto instrumentu:

- satura jomas;

- testa skalu skaits un 1ss méramo mainigo apraksts;

- testa vienibu skaits;

- testa vienibu formats un atbilzu skala.

» Noraditi p&tjjuma izmantoto mainigo lielumu definé$anas kriteriji
un izveletas robezvertibas.

* Izmantotajiem testiem vai aptaujam ir:

- noraditi pilnie un saisinatie nosaukumi latviesu un anglu valoda,
autors, gads, — ja instruments ir adaptgts, ir noradits adaptetajs un
gads;

- informacija par originala instrumenta psihometriskajiem raditajiem;

- informacija par adaptéta instrumenta psihometriskajiem raditajiem.

 Ja instruments ir darba autora veidots — ir sniegts precizs ta
teorétiskais pamats, saturs, struktiira un izveides procesa apraksts.

Kvalitativa metode
 Precizi raksturotas izmantotas datu ieguves metodes.

Procediira

Precizi, atbilstosi katram pétijuma posmam aprakstits, ko, kad, kur, ka

un kdada seciba petnieks ir darijis (pieméram, laiks, ilgums, p&tjjuma

veiksanas vieta, instrukcija, dalfjums grupas, seciba, intervence,

mérfjumi), lai ieglitu nepiecieSsamos datus.

» Datu ieguve veikta atbilsto$i p&tijuma jautagjumiem (dizainam, datu
ieguves metodém, izlases Tpatnibam).

* Sniegta pétnieka refleksija par kvalitativo datu ieguves procesu (ja tas
atbilst datu ieguves metodei).

» Nemti véra &tiskie aspekti, personas datu apstrade veikta saskana ar
datu aizsardzibas regulu.

Datu apstrade
un analize

Kvantitativa metode
* Precizi noradita datu apstrades programma, ja tada ir bijusi.
* Precizi izveletas aprakstosas un slédzienstatistikas metodes.

Kvalitativa metode

* Noradits audio vizualo datu uzglabasanas / transkrib&Sanas veids.

* Nosaukta kvalitativo datu analizes metode(-s) un sniegts tas
pamatojums.

» Detalizeti atspogulots datu analizes process un attistiba (ar
ilustracijam no datiem).

» Noradits, vai tika izmantota induktiva vai deduktiva pieeja kodu /
kategoriju veidoSana.

* Identific@tas kodesanas vienibas un pamatota to izvéle.

» Atspogulots, ka nonakts pie analitiskas shémas / kategorijam.

* Precizi noradita datu apstrades programma, ja tada ir bijusi.

Jaukta metode

e Noradits, ar kadam metodém kvantitativie un kvalitativie dati tika
apvienoti un / vai integréti (atbilstosi jaukta dizaina p&tijjuma veidam).
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Rezultati

 Precizi un uzskatami atspoguloti rezultati, kas attiecas uz p&tijuma
jautajumu(-iem) un / vai hipot€zi(-eém).

» Teksts, atteli un tabulas papildina, nevis dublg cits citu.

» Statistisko metozu nosaukumi un saisinajumi noformeéti atbilstosi APA
7 stila noradijumiem.

* Prezentéti petfjuma atklajumi un jéga / izpratne, pie ka p€tnieks
nonacis, analizgjot datus.

* Atspoguloti p&tfjuma atklajumi / izdalitie temati (piem&ram, ar
citatiem).

» Sadala organizgta atbilstosi izmantotajam dizainam.

Diskusija

* Ir interpreteti petijuma rezultati saistiba ar p&tjjuma jautajumu(-iem)
un / vai hipotézi(-€m) un citos p&tfjumos ieglitajiem rezultatiem.

» Saskana ar teoretisko koncepciju ir izskaidroti iegiitie rezultati un to
saistiba ar p&tjjuma problému kopuma.

» Aprakstiti galvenie atklajumi un to nozimigums pé&tijjuma joma / jomas
izpratng.

» Aprakstits atklajumu nozimigums jau esosaja p&tijumu / literatiiras
lauka.

» Aprakstitas lidzibas un atskiribas ar eso$ajiem atklajumiem.

» Aprakstitas refleksijas par alternativiem skaidrojumiem.

 Izvertets petijuma zinatniskais stiprums — veikta petijjuma
ierobezojumi, izmantoto datu ievaksanas metozu / instrumentu, datu
analizes, apvienoSanas un / vai integracijas droSums un pamatotiba.

Secinajumi

* Secinajumi ir saistiti ar petjjuma mérki un izriet no petljuma
rezultatiem.

o Ir formul&ti secinajumi, vai iegiitie rezultati atbild uz pétijjuma
jautajumu(-iem).

* Ir izdarti secinajumi, ka p&tjjuma iegitie atklajumi papildina
zinaSanas par p&tamo problému kopuma.

* Ir sniegts iegiito rezultatu un secinajumu iesp&jamais praktiskais
pielietojums.

Priekslikumi

* Nemot vera pétijjuma rezultatus, ir sniegti argument&ti, pamatoti un
Istenojami priek$likumi un rekomendacijas magistra darba idejas
turpmakai attistiSanai.

* Sniegti priek$likumi un rekomendacijas par rezultatu un atklajumu
izmantosanu praksg, zinatn€ un politikas veidosana.

Pielikumi

Darba teksta ir atsauces uz pielikumiem. Pielikumi ir informativi un

papildinosi.

Pielikumos ietverts (pieméram):

- rakstveida RSU Etikas komitejas 1émums par atlauju biomediciniskam
petljumam (ja tas nepiecieSams);

- apliecindjums, ka darbs ir paSa izstradats un nav plagiats;

- rakstveida apliecindgjumu un / vai ligums ar Psihologijas laboratoriju
par tiesibam izmantot vai adaptet izp&tes instrumentu (ja tads
izmantots);

- rakstveida atlauja (piem@ram, sarakste e-pasta) ar instrumenta autoru
vai adaptétaju par iesp&ju instrumentu izmantot;

- iegiito datu paraugi (piem&ram, zZiImgjumi);

- papildu ilustrativas tabulas (pieméram, kodu ieguves paraugi) vai
atteli.

Magistra darba kopgjais uzstadijums un izpildijjums

Uzstadijums

o Ir skaidrs darba idejiskais uzstadijums un teorétiska koncepcija.

* Atbilsto$i magistra darba mérkim ir izvéléta atbilstosa jaukta dizaina
pétijuma metodologija.

* Ir skaidrs un logisks pétijuma gaitas izklasts, struktiira / nodalu
seciba.
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Noformeéjums

Darbs (teksts, atsauces, attéli, tabulas) noforméts atbilstosi
metodiskajiem noradijumiem magistra darbu izstradei RSU
psihologijas, makslas terapijas un supervizijas programmas (2020).
Lietotas korektas atsauces un noformétas atbilstosi APA 7 stila
noradijumiem.

Teksts / tekstveide

Teksta nav vérojamas stilistiskas, semantiskas un gramatiskas (t. i.,
sintakses, ortografijas un interpunkcijas) kludas.

Teikumi ir veidoti precizi, kodoligi, skaidri, saprotami un logiski.
Rindkopa katrs teikums atrodas saikng@ ar iepriek$gjo un nakamo
teikumu.

Jauna doma tiek uzsakta ar jaunu rindkopu.

Tekstam ir logisks, linears sakartojums un struktiira (fakti, analize un
secinajumi).

Tiek lietota atbilsto$a un konsekventa terminologija.

Teksts ir fokuséts, bez liekiem vardiem un teikumiem.

Valoda atbilst zinatniskajam stilam.

Saturs / teksta
integracija

Teksts kopuma ir iek$gji saskanots un atbilst izvirzitajam mérkim.
Teksts ir integréts un analitisks.

Magistra darbs
ir originals un
patstavigi veikts

Nav vérojamas plagiatisma pazimes: klon&$ana (c/one), kopésana
(ctrl+c), parfrazesana (find-replace), remikséSana (remix),
pasplagiatisms / iepriek$€jo darbu izmantosSana (recycle), hibrida
veidoSana (hybrid), kompilacijas veidosana (mashup), nekorekta
atsauksanas (404 Error), mozaikas veidoSana (aggregator), parrakstiSana
(re-Tweet).

5. Magistra darba prezentacijas kontrolsaraksts

Ievads  Skaidri pamatota temata izvéle un aktualitate.
» Atspogulota p&tama probléma.
 Definéti / izskaidroti galvenie jédzieni.
* Atbilstosi petijuma problémai ir definets pétijuma meérkis.
* Atbilstosi mérkim izvirziti pétnieciskie uzdevumi (prezentacija
pétnieciskos uzdevumus var arT neieklaut).
* Ar pétnieciskajiem uzdevumiem saskanotie pétijjuma jautajumi un /
vai hipotezes.
Metode * Defingts izmantotais petljuma dizains.
* Atbilstosi kvantitativo, kvalitativo un jaukta dizaina metozu secibas
pielietosanai katrai metodei sniegts p&tjjuma metodologijas apraksts.
* Atbilstosi petijuma jautajumam(-iem) un / vai hipotézém ir:
- izvéléts atbilstoss dizains;
- instrumentarijs saskanots ar teorétisko koncepciju.
* Ir sniegta Tsa un preciza informacija par:
- pétijuma dalibniekiem / izlasi;
- pétijuma instrumentariju;
- pétijuma procediiru;
- datu analizes metodém.
Rezultati, * Precizi un uzskatami paraditi rezultati, kas attiecas uz p&tjjuma

to interpretacija
un secinajumi

jautajumu(-iem) un / vai hipot€zi(-eém).

Ir interpretéti ptijuma rezultati saistiba ar pétjjuma jautajumu(-iem)
un / vai hipot€zi(-€m) un citos petljumos ieglitajiem rezultatiem.
Saskana ar teorétisko koncepciju ir izskaidroti iegiitie rezultati.
Izvertets petjjuma zinatniskais stiprums — izvel&ta petijuma dizaina
ierobezojumi, izmantoto datu ievakSanas metozu / instrumentu
droSums un pamatotiba.

Ir izverteti petijuma ierobezojumi.

Formuléti ieteikumi, ka veikt potencialos turpmakos p&tijumus
attiecigaja joma.
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Etiskie apsvérumi
un datu aizsardzibas
jautajumi

Ir skaidri aprakstits, ka darba tiek nodrosinati un risinati &tikas jautajumi
un personas datu aizsardzibas jautajumi.

Prezentacija izmantoto
informativo avotu
saraksts

* leklauti visi avoti, kas min&ti prezentacija.
* Noform&jums atbilst APA 7 stila noradijumiem.

Prezentacijas
noforméjums

» Rezultatu grafiskais atspogulojums atbilst APA 7 stila noradijumiem.

» Rezultati tabulas ir paraditi uzskatami, galvenie dati ir izcelti ar
krasu / treknrakstu / slipinajumu / ierameti.

» Prezentacija ieturéts vienots noformgjuma stils (burtformas, burtu
izmers, krasas).

» Prezentacija ieklautie attéli saskan ar p&tfjuma un konkréta slaida
kontekstu.

Magistra darba
prezentésana

e Uzstasanas ir saprotama un strukturéta.
* Tiek ieverots laika reglaments.

Studenta kompetence

Students diskutg un skaidri argumentg atbildes uz komisijas uzdotajiem
jautajumiem saistiba ar sava magistra darba tematu.
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6. pielikums

Satura raditaja paraugs

Saturs
ANOLACTIA .« o v ot ettt e e e e X
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7. pielikums

Apliecinajums par nosleguma darbu

APLIECINAJUMS
(pilseta)
20  .gada .

Ar S0 es apliecinu, ka

(darba veids, pieméram: bakalaura, magistra, kvalifikacijas, nosléguma darbs)

(darba nosaukums)

(turpmak — darbs) ir izstradats likumigi un godpratigi, tas ir:

1) darbs ir izstradats patstavigi Rigas Stradina universitates studiju programmas apguves
ietvaros, par izmantotajiem informacijas avotiem, materialiem un datiem, taja skaita
manis pasa(-as) ieprieks raditiem un publiskotiem darbiem, ir dotas atsauces. Sis darbs
nekada veida nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai vai institicijai un nekad nav
publicéts;

2) darba izstradé ir ieverotas treSo personu tiesibas attieciba uz komercnoslépumu,
zinatibu (know-how), precu zZimju izmantoSanu, patent&tu vai patent€jamu izgudrojumu
izmanto$anu;

3) darba izstradg ir iev@rotas treso personu tiesibas attieciba uz privato dzivi un personas
datu aizsardzibu;

4) darba izstrade netika izpausts valsts noslépums;
5) darba izstrade nav izmantota cita ierobezotas pieejamibas informacija;
6) darba elektroniska versija atbilst iesietajai versijai.

Ja darba ir izmantota iepriek$§ min&ta informacija, esmu sanémis(-usi) un pievienojis(-usi)
darbam attiecigo personu vai institiiciju rakstveida piekriSanu vai atlaujas.

Ja mingtais neatbilst patiesibai, es apzinos, ka mans darbs var tikt noraidits, un es uznemos
visu ar to saistito civiltiesisko, administrativo un kriminaltiesisko atbildibu. Ja miné&tie fakti
atklasies péc diploma sanemsanas, apzinos, ka manu diplomu var anulgt.

Piekritu | nepiekritu (nevajadzigo izsvitrot), ka nosleéguma darbs biis publiski pieejams
Rigas Stradina universitates Biblioteka vai akadémiskajas struktiirvienibas.

(stud&josa paraksts) (vards, uzvards)
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8. pielikums

Kvantitativa petijuma rezultatu apraksts un rezultatu
atspogulojums grafikos un tabulas

Aprakstos$as statistikas piemeérs

Aprakstosas statistikas tabula visbiezak tiek atspogulots aritm&tiskais vidgjais raditajs (M)
(gadijumos, ja nav atbilstibas normalajam sadalfjumam, iesp&jams noradit medianu (Me)), standart-
novirze, tatu vienmer janem vera pétijuma konteksts un, iesp&jams, japievieno ari citi aprakstosas
statistikas raditaji, pieméram, asimetrijas un ekscesa raditaji, pazimes biezums (skaitlos un
procentos), datu atbilstiba normalajam sadalijumam, instrumenta skalas ieks$gjas saskanotibas
raditaji (Kronbaha o) u. tml. (sk. 1. tab.). Aprakstosas statistikas tabulu nereti iesp&jams integrét
sledzienstatistikas tabulas, pieméram, apvienojot ar korelaciju vai vienfaktora dispersiju analizes
rezultatiem (sk. 3. un 4. tab.).

Rezultatu piemers

Skalu “Depresijas simptomu izteiktiba”, “Atticksme pret savu novecosanos” un “Uztvertais
socialais atbalsts” ieksgjas saskanotibas, aprakstosas statistikas un Kolmogorova—Smirnova testa
raditaji senioru izlas€ atspoguloti 1. tabula. Visam izmantotajam testa skalam tika parbauditi testu
ieks$€jas saskanotibas raditaji Kronbaha alfas koeficienti, ka arT tika analiz&ta raditaju atbilstiba
normalajam sadalijumam. Rezultati parada, ka visu skalu Kronbaha alfas raditaji parsniedz 0,70
koeficienta robezu, kas norada uz augstu skalu iek$€jo saskanotibu. Kolmogorova—Smirnova testa
rezultati liecina, ka PHQ-9, “Attieksme pret savu novecosanu”, “Uztvertais socialais atbalsts no
gimenes” un “Uztvertais socialais atbalsts no citiem cilvékiem” skalu raditaji neatbilst normalajam
sadalfjumam.

1. tabula

’ €

Skalu “Depresijas simptomu izteiktiba”, ‘“Attieksme pret savu novecosanos” un “Uztvertais socia-
lais atbalsts” iekséjas saskanotibas, aprakstosas statistikas un Kolmogorova—Smirnova testa
raditaji senioru izlasé (pielagots no Fomiceva, 2019)

Atbilstiba normalajam
sadalfjumam péc

Mainigie lielumi Kolmogorova—Smirnova
testa
a M SD z p
Depresijas simptomu izteiktiba
(PHQ-9) 0,84 6,05 4,77 1,69 0,01
Attieksme pret savu novecosanos
(ATOA) 0,82 2,69 1,91 1,63 0,01
Uzt‘vlertals socialais atbalsts 0.91 24.29 4.83 2,04 0.00
no gimenes
Uztvertalis socialais atbalsts 0.88 21,38 542 112 0.17
no draugiem
Uztvertais socialais atbalsts 0.80 23.34 4,66 1.46 0.03

no citiem cilvekiem
Piezime. N = 85.

Aprakstosas statistikas raditajus iesp&jams atspogulot, izmantojot dazadas diagrammas un
grafikus, piem&ram, ITnijdiagrammas vai stabinu diagrammas (sk. 1. att.).
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1. attéels

Akadémiskas pasefektivitates rezultati RSU angliski runajosiem studentiem MePlusMe intervences
lietosanas dinamika (pielagots no Porozova, 2019)
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Piezime. Attela atspoguloti vidgjie aritmétiskie akadémiskas pasefektivitates raditaji.

Korelacijas koeficienta atspogulo$anas piemers

Atspogulojot korelacijas koeficientu, parasti tick noraditi §adi raditaji — » (korelacijas koefi-
cients)®! un p (statistiskais nozimigums).

Rezultatu piemeérs

Saskana ar izvirzito hipotezi tika konstat€ta negativa vaja statistiski nozimiga saistiba starp
depresijas raditajiem un vispargjo kognitivo novertgjumu (» = —0,34, p < 0,01). Respondentiem ar
vid&ji zemakiem depresijas raditajiem bija raksturigi vid€ji augstaki atminas, uzmanibas, valodas
un orientacijas laika un telpa raditaji neka respondentiem ar vid&ji augstakiem depresijas raditajiem
(sk. 2. tab.; attiecigi » = —0,26, p < 0,05; » =—-0,27, r = —0,31; r = —0,28, p < 0,01).

2. tabula

Saistiba starp kognitivo procesu un depresijas raditajiem (pielagots no Ozolina, 2019)

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
1. GDS -
2. MoCA —-0,34™ -
3. ;gézjl;zh telpiskas 017 070" B
4. NosaukSana 0,10 0,15 0,11 -
5. Atmina (izgtsana) —0,26" 0,66 0,29™ -0,03 -
6. Uzmaniba -0,27" 0,62 0,37 -0,05 0,21 -
7. Valoda -0,31"" 0,63 0,54 0,13 0,12 0,39 -
8. Visparinasana -0,20 0,41 0,11 0,03 0,07 0,29  0,32" -
9. Orientacija -0,28" 0,39 0,28 —0,01 0,30 0,18 0,16 0,06 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Pirsona korelacijas koeficienti. GDS — Geriatrijas depresijas skala, MoCA —
Montrealas kognittvo sp&ju novertgjums.

N =89, *p < 0,05, **p < 0,01,

ol Ja datu aprékinam izmantots Pirsona korelacijas koeficients, tad, aprakstot rezultatus, tiek izman-

[TIRIN

tots saisinajums “r”’; ja datu aprékinam izmantots Spirmena korelacijas koeficients, to teksta

[T3%E1) [T3%E 1)

apzimé ar “ry”. Gadjuma, ja aprékinats biserialais korelacijas koeficients, to teksta apzime ar “r,”.
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Korelacijas koeficientus tabulas iesp&jams atspogulot, uzreiz noradot arT aprakstosas statis-
tikas raditajus (sk. 3. tab.).

3. tabula

Geriatrijas depresijas skalas un Kognitivo rezervju indeksa skalu aprakstosas statistikas raditaji
un Pirsona korelacijas koeficienti (pielagots no Bundzena-Ervika, 2018)

Mainigie lielumi M SD 1. 2. 3. 4. 5.
1. Geriatrijas depresijas skala 2,87 2,77 -
2. KRI Izglitiba 121,56 13,58  —0,39" -
3. KRI_Darba pieredze 117,07 24,8 -0,36"  0,56™ -
4. KRI Brivais laiks 126,58 22,52 —-047" 037"  0,34" -
5. KRI 128,79 21,09 -0,51" 0,75 0,82 0,71 -

Piezime. ** p <0,01.

Korelaciju vizualizacijai visbiezak tiek izmantotas izkaisitas diagrammas (scatter plots,
sk. 2. att.), taCu ir pieejamas arT citas vizualizacijas metodes, piem&ram, izcelot korelaciju ar citu
krasu vai piemérojot krasu gradacijas atkariba no korelacijas cieSuma.

2. attéls

Saistiba starp vizudlas uzmanibas parslégsanas uzdevumu rezultatiem un fiziskas aktivitates
pieredzi (pielagots no Sneidere et al., 2019)
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Piezime. Aprekina izmantots Pirsona korelacijas koeficients.
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Vienfaktora dispersiju analize

Vienfaktora dispersiju analize (ANOVA) tiek izmantota at$kiribu atspoguloSanai gadijuma,
kad atSkiribas tiek apliukotas tris vai vairak grupas. Teksta tiek aprakstits F koeficients, brivibas
pakape (df) un statistiskais nozimigums (F(df) = X, p =y). Gadijuma, ja veikta ar post hoc analize,
aprakstosi ir janorada, kads post hoc tests ir izmantots, un jasniedz arT aprakstosas statistikas raditaji.
Biezi vien, veicot vienfaktora dispersiju analizi, ieteicams pievienot ari efekta lielumu (effect size, #?).

Rezultatu piemers

Vienfaktora dispersiju analize paradija, ka laiks, kas pavadits, nodarbojoties ar acrobajam
fiziskajam aktivitateém, ir batisks faktors, kas ir saistits ar kognitivas produktivitates (#(3,60) =
5,89, p <0,05), vienkarsas reakcijas (#(3,60) = 3,60, p < 0,05), darba atminas (“Apgriezto skaitlu”
tests) (F(3,60) = 3,70, p < 0,05) un izve€les reakcijas raditajiem (£(3,60) = 5,22, p < 0,05). Saskana
ar Scheffe posthoc testa rezultatiem seniori ar vismaz 20 gadu ilgu augstas intensitates aerobo
aktivitasu pieredzi uzradija augstakus kognitivas produktivitates raditajus (M = 100,38, SD = 14,19)
un zemakus izvéles reakcijas raditajus (M = 0,62, SD = 0,13) neka seniori, kas mérenas intensitates
aerobas aktivitates uzsaka pedgjo 19 gadu laika (M = 97,59, SD = 8,61 un M = 0,62, SD = 0,10) vai
neiesaistljas aerobajas aktivitatés vispar (M =93, SD = 13,04 un M = 0,91, SD = 0,45). Seniori ar
vismaz 20 gadu ilgu augstas intensitates aerobo aktivitasu pieredzi uzradija augstakus rezultatus
vienkarsas reakcijas raditajos (M = 0,34, SD = 0,06) neka seniori, kuri ar aerobajam fiziskajam
aktivitatém nenodarbojas (M = 0,66, SD = 0,52). Senioriem, kuri ar augstas intensitates aerobajam
fiziskajam aktivitatéem nodarbojas vismaz 20 gadu, darba atminas (“apgriezto skaitlu” tests)
(M =109,38, SD = 12,43) radttaji bija augstaki neka senioriem, kas p&d&jo 19 gadu laika uzsakusi
meérenas intensitates acrobas fiziskas aktivitates (M = 93,29, SD = 21,40). Saskana ar vienfaktora
dispersiju ANOVA analizi netika konstatgtas statistiski nozimigas atSkiribas asociativas atminas
(“vardu atminas” tests), istermina atminas, ilgtermina atminas un MoCA raditajos respondentiem
ar atSkirigu iesaistes laiku un intensitati aerobajas fiziskajas aktivitates (p > 0,05).

Efekta lielumi visiem atkargajiem mainigajiem bija vai nu vidgji, vai augsti, iznemot
informacijas parstrades atruma mé&rjjumam ar “vizualas salidzinasSanas” testu (7 = 0,09) un
ilgtermina atminas m&rfjumam (5% = 0,09), kur efekta raditajs bija zems.

4. tabula

Kognitivo procesu testu rezultatu aprakstosas un sledzienstatistikas raditaji dazadu aerobo fizisko
aktivitasu pieredzes grupas

Pirma grupa Otra grupa Tresa grupa

F 2
Kognitivie procesi (n=13) (n=17) n=9 n
M SD M SD M SD
Vardu atmina 113,54, 927 107,94, 773 105,56, 9,96 2,58 0,168
Kognitiva 100,38, 14,19 9759, 861 93, 13,04 589% 0,286
produktivitate
Vizuala 104,46, 15,29 99, 8,44 9422, 1491 1,80 0,090
salidzinasana
Apgrieztie skaitli 109,38, 12,43 9329, 2140  95,, 11,35 3,70 0,186
Istermina atmina 5,77 . 1,24 6,006, 1,34 5,22, 1,48 1,14 0,114

Tlgtermina atmina 6,77, 2,80 759, 1,90 589, 242 1,58 0,094
Vienkara reakcija 034, 0,06 042,, 0,19 0,66, 0,52 3,60% 0,396
Izvéles reakcija 062, 0,13 0,62, 0,10 091, 045 5,20% 0,239
MoCA 26,08, 277 2418, 281 2433, 371 2,03 0223

Piezime. N = 39. Pirma grupa — seniori ar ilgtermina (vismaz 20 gadu) regularu augstas intensitates
aerobo aktivitasu pieredzi, otra grupa — seniori, kas pedgjo 19 gadu laika uzsakusi merenas intensitates
fiziskas aktivitates, tresa grupa — seniori, kuri ikdiena nenodarbojas ar aerobas slodzes fiziskajam
aktivitatém. Katra rinda tie aritmé&tiskie vidgjie, kam ir kopigs apaksraksta burts, saskana ar Scheffe
post hoc testa rezultatiem statistiski nozimigi neatskiras (p > 0,05), *p < 0,05. > — efekta lielums.
MoCA — Monrealas kognitivo sp&ju novert&jums. Zemaks vienkarsas un izvéles reakcijas rezultats
liecina par labaku reakcijas atrumu.




Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU psihologijas, makslu terapijas un supervizijas studiju programmas 9 1

Stjidenta t-tests

Stjudenta t-tests ir parametriska slédzienstatistikas metode, kas tiek izmantota, lai noteiktu,
vai pastav at$kiribas starp divu izlasu vidgjiem aritm&tiskajiem raditajiem. Aprakstot Stjidenta
t-testa rezultatus, teksta tiek noradita ¢ vertiba un statistiskais nozimigums (p).

Rezultatu piemers

Netika konstatetas statistiski nozimigas dzivesspéka raditaju atskiribas laukos un pilséta
dzivojosu senioru grupas (lauku senioriem M = 127,28, SD = 17,48, pilsétas senioriem M = 128,44,
SD = 18,50, #70) = —0,27, p > 0,05) (sk. 5. tab.).

5. tabula

Aprakstosas un slédzienstatistikas raditaji par dzivesspéku laukos un pilsétas dzivojosu senioru
grupas (Stjiidenta t kritérijs) (pielagots no Sarmule, 2019)

Pilséta dzivojosie Laukos dzivojosie ;
Atkarigais mainigais n=40 n=32
M SD M SD
Dzivesspeks 127,28 17,48 128,44 18,50 -0,27
Sevis un dzives pienemsana 87,58 13,53 88,03 13,78 -0,15
Personiska kompetence 40,08 6,01 40,28 5,89 -0,15

Piezime. Apzim&jumi: M — vid&jais aritmé&tiskais raditajs, SD — standartnovirze, ¢ —Stjidenta
t kriterija vertiba.

Manna—Vitnija U kriterijs

Manna—Vitnija U kriterijs tick izmantots, lai salidzinatu divas neatkarigas izlases gadijumos,
kad dati neatbilst normalajam sadalijumam. Teksta tiek atspogulots U krit€rijs un statistiska
nozimiba.

Rezultatu piemeérs

“Lai parbauditu, vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas ar trauksmi saistito papildskalu
rezultatos (panikas Iekmju simptomi, stresa simptomi un uzmanibas noturibas problémas) starp
matém un t€viem, tika izmantots Manna—Vitnija U kritérijs. U-kritérija raditaji norada uz statis-
tiski nozimigam atSkirtbam masu un tevu ar trauksmi saistito papildskalu rezultatos (p < 0,01) (sk.
6. tab). Mateém panikas (U = 3,62, p < 0,01) un stresa simptomi (U = 4,32, p < 0,01) ir izteiktaki
neka te€viem. Rezultati noradija, ka arT ar uzmanibas noturibas problémam mates sastopas biezak
neka tevi (U = 4,54, p <0,01).”

6. tabula

Panikas lekmju simptomu, stresa simptomu, uzmanibas noturibas probléemu mainigo lielumu
aprakstosas un slédzienstatistikas raditaji masu un tévu grupas (pielagots no Silkina, 2018)

Tevu izlase Masu izlase U
AtkarTgais mainigais n =35 n=40
M SD M SD
PA — panikas 1€kmju simptomi 52,91 9,21 66,45 16,07 3,62
SS — stresa simptomi 52,20 10,77 67,60 14,87 4,32*
ifogl‘_el;‘f::‘mbas noturtbas 47,40 9,02 59,40 11,49 4,54

Piezime. ApzZim&jumi: M — vid&jais aritméetiskais raditajs, SD — standartnovirze,
U — Manna—Vitnija U kritérijs, *p < 0,01.
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Regresiju analize

Regresiju analizes rezultatu apraksta klasiski tiek noraditi sekojoS$ie raditaji: R?, F(df) un
p. Ja izmantota solu (stepwise) metode, nepiecieSams noradit arT izmainas pec katra sola (AR).

Rezultatu piemeérs

Veicot linearo regresiju analizi atkarigajam mainigajam “Skaidri apzimé&tas emocijas”,
ka neatkarigie mainigie tika ievaditas personibas iezimes “Trauksmainiba”, “Depresivitate”,
“Piekapiba”, “Nenoturiba pret stresu”. Regresiju analize atklaj, ka “Trauksmainiba” lauj prognozget
skaidri apzim@tas emocijas (R*> = 0,28, F(4,74) = 29,40, p < 0,001), izskaidrojot 28 % no “Skaidri
apzim&tas emocijas” skalas raditaju variacijas. Piekapiba otraja solT statistiski nozimigi uzlabo
prognozesanu (AR?= 0,19, F(4,74) = 33,88, p < 0,01). Depresivitate tresaja sol statistiski nozimigi
uzlabo prognozésanu (AR?>= 0,06, F(4,74) = 28,03, p < 0,01; sk. 7. tab.).

7. tabula

Holandiesu ésanas uzvedibas aptaujas skalas “Emociondld ésana” linedrds regresiju analizes
rezultati ar depresivitati, trauksmainibu un savaldibu ka neatkarigajiem mainigajiem (pielagots
no Rjapolova, 2018)

Neatkarigais mainigais p R? F
1. solis
Depresivitate 0,49%%* 0,24 24,10%**
2. solis
Depresivitate 0,37%*
Trauksmainiba 0,36** 0,35 19,84**
3. solis
Depresivitate 0,35%*
Trauksmainiba 0,36%*
Savaldiba 0,20%* 0,39 15,47%*

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

“Regresiju analizes rezultati parada, ka Lietuvas populacija socialas izolacijas pretpols
vislabak prognoze visparigo laimes izjutu (R? = 0,05, F(1,1003) = 56,90, p = 0,00). Bezjedzibas
pretpols otraja modelt statistiski nozimigi uzlabo prognozi (AR? = 0,08, F(1,1002) = 29,23,
p = 0,00). Tapat normu neesamibas pretpols tresaja modelt arT statistiski nozimigi uzlabo prog-
nozi (AR?= 0,09, F(1,1001) = 5,83, p < 0,05) (sk. 8. tab.).”

8. tabula

Subjektivas labklajibas raditaju regresiju analize ar individualds anomijas dimensiju pretpoliem
ka neatkarigajiem mainigajiem Lietuvas populdcija (pielagots no Caica, 2017)

Subjektiva labklajiba s R? F
1. modelis 0,05 56,90%%%*
Sociala izolacija —0,23%**
2. modelis 0,08 43 87***
Sociala izolacija —0,22%%%*
Bezjedziba —0,16%**
3. modelis 0,09 31,33%**
Sociala izolacija —0,20%**
Bezjedziba —0,15%**
Normu neesamiba —0,08***

w48 < 0,00,
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Statistisko raditaju apzimejumi un lietotie saisinajumi

9. pielikums

Simbols (saisinatais

Statistiska raditaja nosaukums

apzimg&jums)
ANOVA vienfaktora dispersiju analize
d Kohena (Cohen’s) efekta lieluma kriterijs
f biezums
F FiSera kriterijs
o Kronbaha alfa koeficients, 1. tipa kludas varbiitiba
H Kruskola—Vallisa testa raditajs
K-R20 Kjudera—Ricardsona formula
M aritmétiskais vid&jais
Mdn mediana
SD standartnovirze
SE standartkliida
N kopgjais izlases apjoms
n apaksizlases apjoms
ns nav statistiski nozimigas atskiribas
p varbiitiba
P procentile
r Pirsona korelacijas koeficients
rb biserialais korelacijas koeficients
rpb punktu-biserialais koeficients
rs Spirmena rangu korelacijas koeficients
pr parcialais korelacijas koeficients
R, R? multiplais korelacijas koeficients un ta kvadrats
SS summas kvadrats
t Stjudenta ¢ kriterijs
U Manna—Vitnija kriterijs
T Vilkoksona kriteérijs
z standartvertiba
z summas zime
1 ht kvadrats
B beta, standartizets regresijas koeficients, 2. tipa kludas varbiitiba
n? eta kvadrata, sakaribas stipruma raditajs
v vai df nt, brivibas pakapes
A delta, izmainas raditajs
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Avota veids

Literaturas saraksta un teksta izvietoto
atsaucu noformesana

Literatiiras saraksts

10. pielikums

Minot teksta

Gramata

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]. ([Publikacijas gads]). [Gramatas nosaukums).
[Izdevniecibas nosaukums]. [https://doi.org/[DOI kods] ]

([Autora uzvards],
[Gads])

Viena autora
darbs

Kline, P. (2015). A handbook of test construction
(Psychology revivals): Introduction to psychometric
design. Routledge.

Martinsone, K. (sast.). (2012). Pieauguso izglitiba. RaKa.

Strazdina, E. (sast.). (2016). Izvértésana makslas tera-
pija: principi un metodes. RSU.

Huxomaera, E. (2019). llcuxogusuonoeus. Ilcuxonoeu-
yeckast u3uoa0cUs € OCHOBAMU QPUIUOIOSUYECKOU
ncuxonoeuu. Yueonux. JlntPec.

(Kline, 2015)

(Martinsone, 2012)
(Strazdina, 2016)

(Huxonaesa, 2016)

Divu autoru

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2014). Health psycho-

(Sarafino & Smith,

darbs logy: Biopsychosocial interactions (7th ed). John Wiley 2014)
& Sons.
Sudraba, V. un Martinsone, K. (2019). Grupu psiholo- (Sudraba un
giska konsultéSana un psihoterapija. 2. izd. RSU. Martinsone, 2019)
Tris Iidz 20 Martinsone, K., Pipere, A. un Kamerade, D. (red.). (2016). (Martinsone u. c.

autoru darbs

Petnieciba: teorija un prakse. RaKa.

Johnston, J. M., Pennypacker, J. S., & Green, G. (2019).
Strategies and tactics of behavioral research and prac-
tice. Taylor & Francis Inc.

2016)

(Johnston et al.,
2019)

Atsauce
uz nodalu
gramata

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]. ([Publikacijas gads]). [Nodalas nosaukums].
In/No [Izdevuma redaktora iniciali ar punktu] [Izdevuma
redaktora uzvards] (Ed./red.), [Gramatas nosaukums]
(pp. [nodalas lappuses no]—[1idz]). [[zdevniecibas nosau-
kums]. [https://doi.org/[DOI kods]]

([Autora uzvards],
[Gads])

Gilgun, J. F. (2014). Writing up qualitative research.
In: P. Leavy (Ed.), The Oxford handbook of qualita-
tive research (pp. 658—676). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780199811755.013.032

Upmale, A., Perepjolkina, V., Dimsone, K., Meistere-
Peltonena, K., Ruttule, L. un Bergs-Lusebrinka, V.
(2016). Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko Itmenu
izvert€Sanas instruments. No E. Strazdipa (sast.),
Izvertesana makslas terapija: principi un metodes
(90.-104. 1pp.). RSU.

(Gilgun, 2014)

(Upmale u. c.,
2016)

Periodisko
izdevumu
elektroniska
versija

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]. ([Publikacijas gads]). [Raksta nosaukums].
[Zurnala nosaukums), [Zurnala sérijas numurs /
volume number]([Zurndla numurs / issue number]),
[lappuses no|—[lidz]. [https://doi.org/[DOI kods] ]

([Autora uzvards],
[Gads])
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Avota veids

Literatiiras saraksts

Minot teksta

Viena autora
darbs

Gooding, L. F. (2019). Burnout among music therapists:
An integrative review. Nordic Journal of Music Therapy,
1-15. https://doi.org/10.1080/08098131.2019.1621364

(Gooding, 2019)

Divu autoru
darbs

Bunce, D., & Murden, F. (2006). Age, aerobic fitness,
executive function, and episodic memory. European
Journal of Cognitive Psychology, 18(2), 221-233. https:/
doi.org/10.1080/09541440540000185

(Bunce & Murcen,
20006)

Tris 1idz 20
autoru darbs

Levina, J., Martinsone, K., & Kamerade, D. (2016).
A model of anomia in the Baltic States. The International
Journal of Interdisciplinary Civic and Political Studies,
11(3), 1-12. https://doi.org/10.18848/2327-0071/CGP/
v11i03/1-12

Appelbaum, M., Cooper, H., Kline, R. B., Mayo-
Wilson, E., Nezu, A. M., & Rao, S. M. (2018). Journal
article reporting standards for quantitative research in
psychology: The APA Publications and Communications
Board task force report. American Psychologist, 73(1),
3-25. http://dx.doi.org/10.1037/amp0000191

Erickson, K. I., Voss, M. W., Prakash, R. S., Basak, C.,
Szabo, A., Chaddock, L., Kim, J. S., Heo, S., Alves, H.,
White, S. M., Wojicicki, T. R., Mailey, E., Vieira, V. J.,
Martin, S. A., Pence, B. D., Woods, J. A., McAuley, E.,
& Kramer, A. F. (2011). Exercise training increases size
of hippocampus and improves memory. Proceedings
of the National Academy of Sciences, 108(30), 17-22.
https://doi.org/doi: 10.1073/pnas.1015950108

(Levina et al.,
2016)

(Appelbaum et al.,
2018)

(Erickson et al.,
2011)

21 un vairak
autoru darbs

Lewczuk, P, Riederer, P., O’Bryant, S., Verbeek, M. M.,
Dubois, B., Visser, P. J., Jellinger, K. A., Engelborghs, S.,
Ramirez, A., Parnetti, L., Jack, R. C., Teunissen, C. E.,
Hampel, H., Leo, A., Jessen, F., Glodzik, L.,
de Leon, M. J,, Fagan, A. M., Molinuevo, J. L., ...
Thibaut, F. (2019). Cerebrospinal fluid and blood bio-
markers for neurodegenerative dementias: An update of
the Consensus of the Task Force on Biological Markers
in Psychiatry of the World Federation of Societies of
Biological Psychiatry. World Journal of Biological
Psychiatry, 19(4), 244-328. https://doi.org/10.1080/156
22975.2017.1375556

(Lewczuk et al.,
2019)

Konferences
mutiskais vai
stenda referats

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]., [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis].
[Otra varda inicialis]., & [Autora uzvards], [Pirma varda
inicialis]. [Otra varda inicialis]. [(diena, m&nesis, gads).
[Referata nosaukums). [[Mutisks referats / Stenda referats /
Oral presentation / Paper presentation]]. [Konferences
nosaukums], [Norises vieta]. [DOI vai URL].

[(Autora uzvards],
[Gads])

Terehova, R. (1-2, April, 2019). The relationship between
quality of life and perceived social support for dementia
patients in social care institution. [Oral presentation)].
Riga Stradins University International Conference on
Medical and Health Care Sciences: Knowledge for Use
in Practice, Riga, Latvia.

(Terehova, 2019)



https://doi.org/10.1080/08098131.2019.1621364
https://doi.org/10.1080/09541440540000185
https://doi.org/10.1080/09541440540000185
https://doi.org/10.18848/2327-0071/CGP/v11i03/1-12
https://doi.org/10.18848/2327-0071/CGP/v11i03/1-12
http://dx.doi.org/10.1037/amp0000191
https://doi.org/doi: 10.1073/pnas.1015950108
https://doi.org/10.1080/15622975.2017.1375556
https://doi.org/10.1080/15622975.2017.1375556
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Avota veids

Literatiiras saraksts

Minot teksta

Konferences
raksts*

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]. ([Publikacijas gads]). [Raksta nosaukums].
[Konferences rakstu krajuma nosaukums)|, [Sérijas
numurs / Volume number], [lappuses no]—[lidz]. [https://
doi.org/[DOI kods]].].

[(Autora uzvards],
[Gads])

Jokste, 1., & Kolesnikova, J. (2019). The relationsihp
between perfectionism and high intellectual abilities.
Proceedings of the International Scientific Conference
“Society. Integration. Education”. May 24th-25th,
2019. Volume VII, T75-85. https://doi.org/10.17770/
sie2019vo017.3898

(Jokste &
Kolesnikova, 2019)

* Atsauces uz konferenc¢u rakstiem veido tapat ka atsauces uz periodiskajiem izdevumiem!

Promocijas /
magistra darbi
(elektroniska
versija)

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis], [Otra varda
inicialis]. [(Gads)]. [Darba nosaukums] [[Promocijas/
magistra darbs, augstskola]]. [Avots]

([Autora uzvards],
[Gads])

Ludane, M. (2014). Sakaribas starp stresa parvarésanas
pasefektivitati, parliectbu par taisnigu pasauli, darba
zaudéjuma kognitivo novertéjumu un depresiju bezdarb-
niekiem, kas vecaki par 45 gadiem [Promocijas darbs,
Latvijas Universitate]. https:/www.lu.lv/fileadmin/
user_upload/lu_portal/zinas/kopsav_LV Eng Ludane.
pdf/

(Ludane, 2016)

TieSsaisté
iegiita
informacija:
raksts**

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda
inicialis]. ([Publikacijas datums]). [Raksta nosaukums].
[Avize/zurnals]. [Avots]

[Organizacijas nosaukums]. ([Publikacijas datums]).
[Raksta nosaukums). [Avots]

([Autora uzvards],
[Gads])

([Organizacijas
nosaukums], [Gads])

Kiréns, M. (22. novembris, 2017). Virtuala realitate
palidz cinities ar psihiskas veselibas problemam. LSM.
LV. https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-
un-zinatne/virtuala-realitate-palidz-cinities-ar-psihis-
kas-veselibas-problemam.a258270/

Northwestern University. (2016, December 6). Rhythm
of Breathing Affects Memory and Fear. Neuroscience
News.  https://neurosciencenews.com/memory-fear-
breathing-5699/

(Kuréns, 2017)

(Northwestern
University, 2016)

** Ja rakstam nav autora, atsauci literatiiras saraksta veido sadi: [Raksta nosaukums].
[(Publikacijas datums)]. [Avots]. Savukart teksta norada raksta nosaukumu un gadu.

Tiessaiste
iegiita
informacija:
interneta
dienasgramata

[Autora segvards]. [(Ieraksta datums)]. [Ieraksta nosau-
kums [Interneta dienasgramatas zina/Web log message]].
[Avots]

([Autora segvards],
[Gads])

Dean, J. (2016, October). Re: How vitamin D deficiency
is linked to depression and negative thoughts [ Web log
message].  http://www.spring.org.uk/2016/10/vitamin-
deficiency.php

(Dean, 2016)


https://doi.org/10.17770/sie2019vol7.3898
https://doi.org/10.17770/sie2019vol7.3898
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/zinas/kopsav_LV_Eng_Ludane.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/zinas/kopsav_LV_Eng_Ludane.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/zinas/kopsav_LV_Eng_Ludane.pdf
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/virtuala-realitate-palidz-cinities-ar-psihiskas-veselibas-problemam.a258270/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/virtuala-realitate-palidz-cinities-ar-psihiskas-veselibas-problemam.a258270/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/virtuala-realitate-palidz-cinities-ar-psihiskas-veselibas-problemam.a258270/
https://neurosciencenews.com/memory-fear-breathing-5699/
https://neurosciencenews.com/memory-fear-breathing-5699/
http://www.spring.org.uk/2016/10/vitamin-deficiency.php
http://www.spring.org.uk/2016/10/vitamin-deficiency.php
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Avota veids

Literatiiras saraksts

Minot teksta

Ksenija (7. novembris, 2016). Re: “Sencu gudriba”
ka nekritiskas domasanas paraugs [leraksts interneta
dienasgramata). http:/ksenijakomente.lv/sencu-gudriba-
ka-nekritiskas-domasanas-paraugs

(Ksenija, 2016)

TieSsaiste
iegiita
informacija:
interneta dis-
kusiju grupas

[Diskusijas / Komentgtaja segvards] [(leraksta datums)].
[leraksta nosaukums [ TieSsaistes diskusijas komentars /
Online forum comment]]. [Saite]

([Autora segvards],
[Gads])

un forumi
Butterfly Faerie (2009, August 8). Re: Breathing exer- (Butterfly Faerie,
cises [Online forum comment]. https:/www.psychfo- 2009)
rums.com/coping-breathing-techniques/topic41468.html
TieSsaiste [Autora uzvards, inicialis] [[@segvards]]. [Pilns ieraksta ([Autora uzvards,
iegiita teksts]. [[Papildinformacija par ierakstu (ja ir)]. [Norade gads])
informacija: par avotu — Twitter]. [Saite]

Twitter ieraksts

Suzanne Haeyen [(@HaeyenSuzanne]. Improving emotion
regulation using arts therapies. #ArtTherapy #music-
therapy #dramatherapy #dancetherapy [Thumbnail
with link attached] [ Tweet]. Twitter. https:/twitter.com/
HaeyenSuzanne/status/1182921239784017920

(Haeyen, 2019)

Juridiskie
materiali:
Latvijas
Republikas
tiesibu akti*

[Nosaukums]. [Pienemsanas datums]. [Oficialais pub-
likacijas avots], [tiesibu akta pedgjie grozijumi], [var pie-
vienot arT noradi uz interneta avotu, kur tiesibu akts
pieejams].

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums.

(Latvijas Vestnesis,

31.10.2002. Latvijas Vestnesis, 168, 09.12.2016, https:// 2016, 168)
likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-
palidzibas-likums

Juridiskie [Tiestbu akta veids], [Akta nosaukums latviesu valoda],

materiali: [pienemsanas datums, Nr.], [ES oficiala véstnesa Nr.,

Eiropas datums un lappuse].

Savienibas

tiesibu akti*
Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, (COM 18,
Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regi- 31.01.2011.,
onu komitejai. Priekslaicigas macibu partraukSanas 1.-10. Ipp.)

novérSana — bitisks ieguldijums stratégija Eiropa 2020
(COM 18, 31.01.2011., 1.-10. 1pp.).

* Atsauce uz tiesibu aktiem dazadas valstis tiek veidota at3kirigi! Seit redzamas norades ir
saistoSas vienigi atsaucém uz Latvijas Republikas un Eiropas Savienibas tiesibu aktiem!

Filmas

[Producenta uzvards], [Inicialis]. [(Producents)], &
[Rezisora uzvards], [Inicialis]. [(Rezisors)]. [(Gads)].
[Filmas nosaukums [Filma / Motion picture]]. [Valsts]:
[Studijas nosaukums].

([Producenta
uzvards] &
[RezZisora uzvards],

[gads])



http://ksenijakomente.lv/sencu-gudriba-ka-nekritiskas-domasanas-paraugs
http://ksenijakomente.lv/sencu-gudriba-ka-nekritiskas-domasanas-paraugs
https://www.psychforums.com/coping-breathing-techniques/topic41468.html
https://www.psychforums.com/coping-breathing-techniques/topic41468.html
https://twitter.com/HaeyenSuzanne/status/1182921239784017920
https://twitter.com/HaeyenSuzanne/status/1182921239784017920
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
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Avota veids

Literatiiras saraksts

Minot teksta

Zhang, Y. (Producer / Director). (2000). Not one less
[Motion picture]. China: Columbia Pictures.

Upmalis, G. (Producents) un Brasla, V. (Rezisors).
(2017). Vectévs, kas bistamaks par datoru [Spelfilmal].
Latvija: FO.R.M.A.

(Zhang, 2000)

(Upmalis un
Brasla, 2017)

YouTube video
resurss

[Autora uzvards], [Inicialis]. [[Segvards]]. [(Publicésanas
datums)]. [Video nosaukums [Video]. Youtube. [links]

([Autora uzvards/
Segvards], [Gads])

Kimmy, D. [ColumbiaPsych]. (2015, March 23). Aerobic
exercise improves cognitive functioning in individuals
with schizophrenia [Video]. https:/www.youtube.com/
watch?v=sthNYj9cUII

(Kimmy, 2015)

Starptautiskais World Health Organization. (2019). International statis- (World Health
slimibu tical classification of diseases and related health prob- Organization
Klasifikators*  Jems (11th ed.). https:/icd.who.int/en [WHO], 2019)
Diagnostic American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic (American
Manual and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Psychiatric

of Mental https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 Association [APA],
Disorders* 2013)

* Pirmo reizi noradot organizaciju ka autoru, janorada gan pilns nosaukums, gan saisinajums

kvadratiekavas, ta¢u, minot atkartoti, janorada vienigi saisinajums!

Personiga
komunikacija**

Netiek atspogulota literatiiras saraksta.

([Unicialis].
[Uzvards],
personiska
komunikacija
[Datums]).

(L. R. Goldberg,
personiska
komunikacija
2012. gada

12. septembr)

** Ja komunikacija notikusi latvieSu valoda, autora incialus un uzvardu slipraksta neliek!



https://www.youtube.com/watch?v=sthNYj9cUlI
https://www.youtube.com/watch?v=sthNYj9cUlI
https://icd.who.int/en
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 
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11. pielikums

leteicamais magistra darba projekta / priekSaizstavéesanas
un magistra darba aizstavesanas saturs

Magistra darba projekts /

e r e Magistra darbs
priek3aizstaveésana 8

Titullapa
Magistra darba temats, darba autora vards un uzvards, darba zinatniska vaditaja un
konsultanta (ja ir) vards, uzvards un zinatniskais grads, slaida apaksa —
RSU un prezent€sanas gads.

Prezentacijas struktiira
Iss ieskats paredzetaja stastijuma.
Slaida ieklauSana prezentacija nav obligata, tomer icteicama.

Petijuma aktualitate un problema
Argument@ta informacija, kas pamato pétijjuma veikSanas nepiecieSamibu.

Meérkis un uzdevumi
Petfjuma mérkis un apakSmerki (ja tadi ir), ka arT p&tjjuma uzdevumi, kuri saskanoti ar
petijuma merkiem.

Pétijuma jautajumi un hipotézes
Petfjuma jautajumi, kuri ir saskanoti ar petijjuma uzdevumiem.
Ja pétijuma jautajumiem ir apaksjautajumi, tad atspogulo art tos.
Ja ir izvirzita p&tjjuma hipot€ze, ta janorada pirms p&tijuma jautajumiem.

Teoretiskas pamatnostadnes
Galvenie teoré&tiskie koncepti, uz kuriem balstits darbs, attiecibas starp mainigajiem.
Informacijai ir jabiit saskanotai ar p&tjjuma jautajumiem.

Metode: pétijuma dalibnieki / datu avoti
Pétijuma dalibnieku vai citu datu avotu raksturojums — 1ss un precizs biitiskako sociali
demografisko raditaju apraksts, analizéto dokumentu skaits u. tml.

Metode: instrumentarijs / datu ieguves metode
Tests vai aptauja: noradits instrumenta nosaukums, balstoties uz $adu sheému: [instrumenta
nosaukums latviski] [([nosaukums angliski], [autors], [gads]; [adapt&tas versijas autors],
[gads])], 1si raksturota testa struktiira (skalas, satura vienibu skaits), 1si raksturots
instrumenta, piem&ram, testa, zinatniskais stiprums.
Kvalitativas datu ieguves metodes: noradits metodes veids, raksturojoSie parametri
(piem&ram, struktur€ta intervija), nereti — apvienots ar procediiru.

Metode: procediira
Apraksta informacijas ievakSanas procediiru — pieméram, grupa vai individuali, frontali vai
tieSsaiste, cik reizes merjjumi veikti. Butiski ir noradit arT dienas laiku vai citus apstaklus,
kas varétu ietekmé&t meérjjumus, pieméram, ja tiek veikta kognitivo procesu izpéte, visiem
dalibniekiem ta javeic maksimali vienada laika un vienada seciba. Ja veikts sistematiskais
parskats, svarigi noradit ¢etrus datu atlases solus (pe€c PRISMA)
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11. pielikuma turpinajums

Magls.t ravd.a rbi_l [11:0]ekts / Magistra darbs
priekSaizstaveSana

Metode: datu analize
Datu analizes metodes, kas atbilst pétfjuma jautajumiem.

Etiskie apsvérumi
Gadijumos, ja pétijums tiek veikts medicinas iestadg, ir jaieglist RSU Etikas komitejas
atlauja. Sim slaidam arf jaatbild uz jautajumu par to, ka tiks nodro$inata dalibnieku
konfidencialitate, ka tiks iegiita informeta piekriSana, ka arT janorada uz specifiskiem
gtiskiem apsverumiem, kas var€tu rasties pétijuma gaita (piemeéram, ja petjjums prasa
mistifikaciju, noteikti javeic arT demistifikacija).

Prognozejamie rezultati
Ietver rezultatu prognozes, kas
izstradatas, balstoties uz ieprieks
veiktiem zinatniskajiem p&tjjumiem.

Rezultati
Rezultatu parskats, kas strukturéts atbilstosi
petijuma uzdevumiem, hipot€zei un
jautajumiem. Prezentacijas laika mutiski tiek
sniegta rezultatu interpretacija.

Riski un draudi
Paredzamie pétijuma ierobezojumi, ka
arT faktori, kas varétu apdraudg&t p&tjjuma
rezultatus. Pieméram, ka ierobezojumu
var minét nevienm&rigu kontrol&to
mainigo sadalfjumu, nelielu izlasi u. tml.
Janorada, kas tiks darits, lai mazinatu
riskus un draudus.

Pétijuma ierobeZojumi
Galvenie pétijjuma ierobezojumi, kas nemti
vera, interpretgjot petijjuma rezultatus un
izdarot secinajumus.

Secinajumi un priekslikumi
Galvenie secinajumi par petijuma
rezultatiem, uzsverot ar1 praktiskas
izmantoSanas aspektus un ieteikumus.

Literatiiras avoti
Vienigi prezentacija izmantotas literatiiras avoti.

Paldies par uzmanibu!

Recenzenta jautajumi un atbildes uz tiem

“Baltais” slaids
Sis slaids tiek radits diskusijas laika.
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