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Latvijas klīniskais 
personības tests

Psiholoģiskās izpētes un izvērtēšanas instruments, ar 
kura palīdzību psihologs: 

• Sniedz precīzāku un kvalitatīvāku atzinumu

• Izstrādā kvalitatīvu klientu/ pacientu psiholoģiskās 
palīdzības, ārstēšanas un rehabilitācijas programmu



Ar LKPT palīdzību 
psihologs objektīvi

• Novērtē klienta psihoemocionālo stāvokli un 
personības iezīmes

• Izvērtē psihisko traucējumu (piemēram.depresija, 
trauksme u.c) simptomu intensitāti 

• Novērtē psihisko traucējumu radītās funkcionēšanas 
(miegs, enerģija, koncentrēšanās, komunikācija u.c.) 
grūtības

• Novērtē funkcionēšanas grūtības: miega problēmas, 
enerģijas trūkums, koncentrēšanās grūtības, 
komunikācijas problēmas

• Novērtē sociālās adatpatācijas spējas



Latvijas klīniskais 
personības tests

Tests pieejams elektroniskajā versijā, dati tiek analizēti ar 
datorprogrammas palīdzību

Psihologs saņem testa protokolu un rezultātus grafiski 
uzskatāmā veidā, kas atvieglo atzinuma (slēdziena) 
sastādīšanu  un dokumentēšanu

Testu veic apmācīts psihologs, kurš sekmīgi pabeidzis 
apmācības kursu RSU (104 akadēmiskās stundas)

Izstrādāts Latvijā, Rīgas Stradiņa Universitātē 



LKPT palīdz psihologam (medicīnā)

• Uzrakstīt objektīvu slēdzienu: DEĀK, tiesai, bāriņtiesai

• Palīdzēt psihiatram diferenciāldiagnozē, sekmē 
psihiatru un psihologu komandas sadarbību 

• Atklāt slēptas depresijas, atkarību, izdegšanas 
sindroma, pašnāvības riska pazīmes

• Prognozēt pacienta līdzestību ārstēšanas procesā 

• Kvalitatīvi izstrādāt pacienta psiholoģiskās palīdzības, 
āsrtēšanas un rehabilitācijas programmu

• Iegūtie dati var palīdzēt psihiatram izvelēties un dozēt 
medikamentus, izvērtēt terapijas efektivitāti, kā rezultātā 
uzlabojas pacientu ārstēšanas kvalitāte



LKPT palīdz psihologam

• Uzrakstīt objektīvu slēdzienu: DEĀK, tiesai, bāriņtiesai

• Novērtēt darbinieka psiholoģisko piemērotību amatam

• Atklāt slēptas depresijas, atkarību, izdegšanas 
sindroma, pašnāvības riska pazīmes

• Kvalitatīvi izstrādāt klienta psiholoģiskās palīdzības, 
ārstēšanas un rehabilitācijas programmu

• Palīdz atklāt slēptus psihisko slimību simptomus un 
patoloģiskās uzvedības tendences un nosūtīt pie 
atbilstoša speciālista



LKPT priekšrocības

• Unikāls Latvijā izstrādāts tests

• Pieejamas 2 versijās (pilnā un saīsinātā)

• Augsta uzticamība (8 ticamības skalas)

• Elektroniskā platforma veic automātisku datu 
apstrāde, uzreiz var saņemt rezultātu



LKPT
pielietošanas jomas

Latvijas klīniskais personības tests

Ieslodzījuma 

vietas

Klīniskā

prakse

Tiesu

ekspertīzes

Specializētie 

un militārie 

dienesti

Darbinieku 

atlase

Pareizas un 

precīzas 

diagnozes 

uzstādīšana

Psiholoģiskā 

vai 

psihiatriskā 

ekspertīze

Emocionālā 

un psihiskā 

stāvokļa 

novērtēšana

Personības 

funkcionēšanas 

aspektu 

novērtēšana

Personas 

psiholoģiskā 

izpēte



LKPT norise
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LKPT lietošanas iespējas
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