
МНОГОФАКТОРНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ЛИЧНОСТНЫЙ ТЕСТ

Многофакторный клинический 
личностный тест

Виктория Перепёлкина, Елена Колесникова, Айнарс Степенс

26.04.2021



МНОГОФАКТОРНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ЛИЧНОСТНЫЙ ТЕСТ

Цель

Цель

оценить

Психическое состояние индивида

Проблемы социально – психологической 

адаптации

Личностные характеристики и 

патологические поведенческие тенденции
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Сферы применения

Cферы

применения

Сфера здравоохранения 

Юридическая и законодательная сфера

Социальная сфера

Военная сфера

Организационная сфера
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Общая характеристика

Полная версия Короткая версия

Формат Бумажная версия и электронная версия

Обработка данных
С помощью компьютерной программы 

Результат профиль пациента

Целевая группа От 18 лет

Вопросы 322 221

Время прохождения 25 – 40 минут 15 – 25 минут

Квалификация психолога Обучение МКЛТ: полное психологическое образование 
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Структура теста

МКЛТ
к = 322 (221); всего 69 (64) шкал

Клинические 

шкалы

Шкалы 

достоверности

Дополнительны

е шкалы

Шкалы 

функционирования

Личностные 

шкалы

9 шкал
33 шкал и

7/6/5/4 факторов
8 шкал5 (3) шкал5 (2) шкал



МНОГОФАКТОРНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ЛИЧНОСТНЫЙ ТЕСТ

Клинические шкалы

Ш. симптомов 

генерализованного

тревожного расстройства

Ш. симптомов депрессии

Ш. симптомов социальной 

тревожности

Ш. симптомов панического 

расстройства

Ш. симптомов ПТСС

24 у-ия

12 у-ия

7 у-ия

7 у-ия

8 у-ия

4 у-ия

5 у-ия

5 у-ия

4 у-ия

7 у-ия

Соматические симптомы

Ш. симптомов психотических 

расстройств

Проблемное  употребление 

алкоголя

Проблемное  употребление 

наркотиков

Шкала симптомов мании

9 у-ия

16 у-ия

15 у-ия

8 у-ия

12 у-ия

6 у-ия

4 у-ия

4 у-ия

?? у-ия

?? у-ия
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Шкалы функционирования

Проблемы 

со сном

4 у-ия

4 у-ия

Психомоторное 

торможение и 

нарушение 

функционирования 

когнитивных 

процессов

5 у-ия

у-ия

Снижение 

уровня 

энергии

5 у-ия

5 у-ия

Проблемы 

устойчивости 

внимания

4 у-ия

-- у-ия

Проблемы 

общения 

4 у-ия

-- у-ия
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Дополнительные шкалы

Чувство непол-

ноценности

9 у-ия

5 у-ия

Симптомы 

стресса

16 у-ия

11 у-ия

Мысли о 

самоубийстве

5 у-ия

4 у-ия

Интенсивные и 

амбивалентные 

межличностные 

отношения

4 у-ия

-- у-ия

Ощущение 

отсутствия 

социальной 

поддержки

4 у-ия

-- у-ия
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Шкалы черт патологической 
личности
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F1.1.

Патология личности

F2.1.

Интернализированные проблемы

F2.2.

Экстернализированные проблемы

F4.4.

Отчужденность

F4.2.

Странность

F4.3.

Компульсивность

F4.5.

Нейротизм

F4.1.

Антисоциальность

F5.3.

Отчужденность

F5.1.

Негативная 

эмоциональность

F5.2.

Зависимость

F5.4.

Странность

F5.6.

Компульсивность

F5.5.

Антисоциальность

F6.7.

Отчужденность

F6.3.

Странность
F6.4.

Компульсивность

F6.1.

Импульсивность

F6.2

Антагонизм
F6.6.

Зависимость

F6.5.

Негативная 

эмоциональность

Шизотипия

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,84 0,91

1,001,001,001,000,860,94

0,87 0,86 0,81 0,77 0,77

0,88 0,79
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Шкалы достоверности
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Контроль склонности к 

преувеличению симптомов и 

имитации психических 

расстройств

Индекс преувеличения симптомов

Контрольный вопрос

Контроль тенденции демонстрировать 

положительное впечатление о себе и 

тенденции давать социально 

желательные ответы

Шкалы достоверности

Индекс преувеличения симптомов 

психотических расстройств

Индекс преувеличения симптомов 

расстройств настроения, 

невротических, и расстройств 

связанных со стрессом

Шкала лжи 

Индекс социально желаемых ответов 

Индекс имиджа идеального члена 

общества 

Индекс имиджа психологически сильного и 

независимого человека 

Шкала 

несогласованности 

ответов
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Метод клинического интервью

1. Приемное интервью: Анализ жалоб (симптомов) пациента.

▪ Определение, оценка и изучение основных жалоб клиента и соответствующих терапевтических задач.

▪ Оценка межличностного стиля, межличностных навыков и личной истории клиента.

▪ Оценка актуальной жизненной ситуации и функционирования клиента.

2. Клиническое частично структурированное интервью.

Разработанное на  основе  Краткого Международного Нейропсихиатрического опросника 6.0.0. 

(Sheehan, Lecrubier, Sheehan, Amorim, Janavs, Weiller, Hergueta, Baker, & Dunbar, 1998), с целью 

структурированного сбора информации о симптомах различных психических расстройств. 

Sheehan, D. V., Lecrubier, Y., Sheehan, K. H., Amorim, P., Janavs, J., Weiller, E., Hergueta, T., Baker, R., & Dunbar, G. C. (1998). The Mini-International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.): 

the development and validation of a structured diagnostic psychiatric interview for DSM-IV and ICD-10. The Journal of Clinical Psychiatry, 59 Suppl 20, 22–33.

Пример: Находились ли Вы когда-либо в состоянии депрессии или подавленности большую часть дня, почти 

каждый день, на протяжении двух недель?
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Профиль пациента

Шкалы достоверности
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Профиль пациента

Клинические шкалы и функционирование
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Профиль пациента

Личностные патологические  шкалы
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Конференции
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Спасибо за внимание!


