
 

 

 

 

 

  
 
 

Rīgas Stradiņa universitāte un Atvērtais Medicīnas institūts 

ielūdz uz  
 

starptautisku semināru  

FIZIKĀLAJĀ  UN  
REHABILITĀCIJAS  MEDICĪNĀ 

 

2017. gada 18. septembris 
 
 

Semināra mērķis  zināšanu pilnveide un pieredzes apmaiņa par atsevišķiem patoloģiskiem stāvokļiem 
saistībā ar muguras veselību. Īpašais temats – vēdera priekšējās sienas treniņš 

Mērķauditorija fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsti, fizioterapeiti, ģimenes ārsti, neirologi, 
neiroķirurgi, citi interesenti 

Lektors Ricky Jaspal Sinhg, MD 
Veila Kornella Medicīnas koledžas docents rehabilitācijas medicīnā  
Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts Ņujorkas Presbiteriāņu slimnīcā 
Ņujorka, ASV 
 

Dalības maksa 
(par reģistrāciju un 

ēdināšanu) 

EUR 22,00 

 Pieteikšanās līdz 12.septembrim  
Samaksas termiņš: 16.septembris 
 

Semināra norises laiks un 
vieta  

18. septembris;  plkst. 13:00 – 19:00,  
Rīgas Stradiņa universitātes Hipokrāta auditorija,  
Dzirciema iela 16, Rīga, Latvija 
 

Darba valoda angļu 
 

Pieteikšanās  sūtot pieteikumu uz e-pastu kursi@rsu.lv  
Pieteikumā jānorāda: semināra nosaukums, dalībnieka vārds, uzvārds, telefona 
numurs, e-pasta adrese, kā arī, maksātāja rekvizīti, ja maksātājs ir juridiska persona 
vai 

 aizpildot elektroniskās pieteikšanās formu RSU mājas lapā www.rsu.lv 
 

Sīkāka informācija kursi@rsu.lv ; +371 67409216 

Semināru atbalsta  AB Medical Group Latvia 
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OMI VISITING PROFESSORSHIP IN 

PHYSICAL & REHABILITATION  MEDICINE 

UNDER THE AUSPICES OF 

WEILL  CORNELL  MEDICAL  COLLEGE 

THE AMERICAN AUSTRIAN FOUNDATION 

in collaboration with 

Riga Stradiņš university 

 
 
 
 
 

 
 

 
18 September 2017, Riga, Latvia 

 
 

 
 

Time 18 September (Monday) 

13:00 – 13:10 Welcome Address 

Introduce Speakers, their Academic Institutions and the AAF/OMI 

13:10 – 13:55 Diet and exercise 

R. Jaspal Singh, MD  

Assistant Professor of Rehabilitation Medicine, Weill Cornell Medical College  
Director of Interventional Spine, Weill Cornell Center for Comprehensive Spine Care 
Willibald Nagler Clinical Scholar in Rehabilitation Medicine, Weill Cornell Medical College  
New York, NY, USA 

13:55 – 14:20 COFFEE BREAK 

14:20 – 15:05 Core exercise for abs 

R. Jaspal Singh, MD 

15:05 – 15:50 Lumbar Spinal Stenosis 

R. Jaspal Singh, MD 

15:50 – 16:50 LUNCH 

16:50 – 17:35 Common Conditions in the Cervical Spine 

R. Jaspal Singh, MD 

17:35 – 18:35 Case Presentations by Participants 

18:35 – 19:00 Discussions and wrap-up 

Evening Fellows Reunion 
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