
 

 

 

 

 

 

 

  
PRAKTISKO 

PRASMJU 

APGUVE  

UN 

PILNVEIDE 

KLĀTIENĒ 

Māszinību un 
dzemdību aprūpes 

katedra sadarbībā ar 
Medicīnas izglītības 

tehnoloģiju centru 
(MITC) aicina 
studentus uz 

individuālu Klīniskās 
aprūpes prasmju 
apguvi māsām un 

vecmātēm 

 

MITC  
(Anniņmuižas bulvārī 26a)  

vai  
MITC klīnisko studiju centrā 

(Hipokrāta ielā 2) 
 

Apgūstamās 

prasmes 
 

• Higiēniskā roku mazgāšana 

• Higiēniskā roku dezinfekcija 
• Ķirurģiskā roku dezinfekcija 
• Vienreizlietojamu cimdu uzvilkšana 

un novilkšana 
• Sterilu cimdu uzvilkšana 

• Sterila komplekta uzvilkšana 
• Individuālo aizsardzības līdzekļu 

uzvilkšana ar veselības aprūpi saistītu 

infekciju gadījumā 
• Individuālo aizsardzības līdzekļu 

novilkšana ar veselības aprūpi saistītu 
infekciju gadījumā 

• Intrakutāna injekcija 

• Subkutāna injekcija 
• Intramuskulāra injekcija 

• Insulīna ievadīšana, izmantojot 
insulīna šļirci 

• Sievietes perineālā aprūpe 

• Vīrieša perineālā aprūpe, u.c. 

 

 

Prasmju saraksts un 

reģistrācija: 

https://ej.uz/RSUMITC 

https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=be55f42d-9ef1-431e-9dd5-ab84010a54ce
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=977cd97d-059c-4235-8950-ab84010b70f0
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=cdb4901e-fe9c-4781-bd2a-ab8900c7a2cc
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=01686be7-f3cb-40d0-8382-ab8400aa4fa3
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=01686be7-f3cb-40d0-8382-ab8400aa4fa3
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=b5d68373-8011-431a-9427-ab8400a82642
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=a7ba57a8-d854-4386-9091-ab8900c6fdb4
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=c094135b-6374-48c2-9eb4-ab8900c6fd8f
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=c094135b-6374-48c2-9eb4-ab8900c6fd8f
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=c094135b-6374-48c2-9eb4-ab8900c6fd8f
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=98084f3a-f444-4dff-9ecc-ab8900c6fdda
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=98084f3a-f444-4dff-9ecc-ab8900c6fdda
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=98084f3a-f444-4dff-9ecc-ab8900c6fdda
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=8da47137-01b6-449e-ae9f-ab870095f2e3
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=9bdbd2f3-6937-4b4f-ba08-ab8700966b30
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=902e348a-c9cd-4ca9-8182-ab890090a21f
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=1f9ba0c5-8d26-40e9-ba54-ab87009956e6
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=1f9ba0c5-8d26-40e9-ba54-ab87009956e6
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=9490f76d-5930-48d4-91f2-ab8900c613b5
https://panopto.rsu.lv/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=104ef9d4-5fd3-424e-9f91-ab8900c60ca9

