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+ Rigas Stradina universitates
profesore, Dzemdniecibas un
ginekologijas katedras vaditaja,
valsts pétijumu programmas
Covid-19 seku mazinasanai
pétniece.

« Rigas Dzemdibu nama galvena
ginekologe.

« Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas galvena
specialiste dzemdnieciba un
ginekologija.
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ret grutniecém vien-

meér visi izturéjusies

ar ipasu pietati. Vai ari
Covid-19 viruss?

— Par laimi, gratnieces nav
infekcijas skartaka populacijas
dala, ka tas notiek ar citam
infekcijam. Pieméram, més |oti
baidamies, lai sievietes, kuras
gaida bérninu, nesaslimtu ar
gripu, jo zinam, ka vinam kom-
plikacijas ir daudz biezak un tas
var bat ari pavisam ekstrémas —
Latvija pédéjo desmit gadu
laika vairakas gratnieces no
gripas izraisitas virusa pneimo-
nijas vai sekundaras bakterialas
pneimonijas pat nomirusas.
Tacu grutnieces, kuras sasir-
gusas ar Covid-19, visbiezak
neslimo smagak par citiem.
Tomér vienmér paliek bazas -
ja tas notiek vélina grutniecibas
laika, tatad péc 28. nedélas,
pastav iespéja, ka slimiba
norités smagak. Tad gratnie-
cém ir augstaks risks nonakt
intensivas terapijas nodala, kur
pievieno pie maksligas plausu
ventilacijas. Gratniecibas laika
sievietes imunitate pazeminas
un nav izslégta slimibas smaga-
ka norise. Janem véra ari fakts,
ka Covid-19 infekcija kopuma ir

jauna un mums ir pieredze tikai
no marta lidz $im bridim. Pa-
saulé bijusi ari gratniecu naves
gadijumi, bet nav isti skaidri-
bas, vai saistiba ar infekciju ka
tadu vai citu iemeslu dél.

- Tomer lieki risket neva-
jag...

- Cik zinu, Latvija lidz $im
neviena ar kovidu inficéta
gratniece nav dzemdéjusi.
Viena sieviete véléjas partraukt
grutniecibu, bet vinai T mani-
pulacija tobrid tika atteikta lidz
laikam, kad izveselosies. Grat-

Jaunie teti teica, ka
viniem svarigaka

ir drosiba - ka
dzemdibas notiek
iestade, kur ir drosi.

niecei nebija nekadu Covid-19
pazimju. Infekciju vinai atklaja
nejausi, kad pirms planotas
gratniecibas partrauksanas
manipulacijas slimnica vaja-
dzéja nodot kovidtestu, un tas
vinai par parsteigumu izradijas
pozitivs. Misu aprapes loka

ir bijusas tikai dzemdétajas,
kuras atradas pasizolacija péc
kontakta ar kovidinficéto vai
péc atgrieSanas no arvalstim.
Covid-19 infekcija ir jauna,
un stingro ierobezojumu laika
aprupes nodrosinasana grat-
niecém bija izaicinajums gan
pasam pacientém, gan mums,
medikiem. Sobrid, pateicoties
valsts pétijumu programma
iegUtajiem datiem, varam ap-
kopot pieredzi Latvija un izdarit
secinajumus nakotnei.
Vajadzigi konkréti izmekl&ju-
mi, kuri javeic noteikta gratnie-
cibas laika. Interneta aptauja,
kura noslédzas septembra
sakuma, piedalijas 1173 res-
pondenti — gan viriesi, gan sie-
vietes, tostarp ari 70 grutnieces.
legutie dati ir interesanti. Mas
intereséja, vai grutnieces bija
sekojusas lidzi valsti noteikta-
jiem ierobezojumiem — sociala
distancésanas, roku mazgasa-
na, maskas... Pétijuma nebija
nevienas gratnieces, kura
atzitu, ka pilniba ignoréjusi
ierobezojumus, bet no visiem
1173 respondentiem tadi bija
divi procenti. Septini procenti
gratniecu tikai mazliet ievéroja
kovidnosacijumus - tatad sad
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tad tomér ne, bet pie ierobezo-
jumiem strikti pieturéjas tikai
19 procenti gratniecu, un tas
gan ir satraucoss fakts. Tapéc
tagad, kad kovidinfekcija atkal
atmodusies, gribu atgadinat: ja
gaidi bérninu, loti japiedoma,
vai tev patiesam jadodas uz
sabiedriskiem pasakumiem, it
ipasi péc 28. gratniecibas ne-
délas. Fiziologiskas parmainas
grutniecibas laika nosaka, ka
tad visas elpo3anas celu infek-
cijas varétu noritét smagak.

- Kapéc?

- Jo sievietes plausas notiek
fiziologiskas izmainas. Dzem-
de aiznem lielu vietu védera
dobumj, tatad diafragma
tiek pacelta uz augsu, plausu
ekskursija ir mazaka, turklat,
ka jau saciju, gratniecibas laika
ir samazinata spéja pretoties
infekcijam. Tatad inficéties
gratniece imunitates izmainu
dé| varétu vieglak.

Pétijums paradija, ka nelielu
trauksmi kovida dé| izjutusi puse
no aptaujatajam grutniecém,
bet lielu trauksmi - 11 procenti.
Trauksmes iemesls varétu bat
nezina. Diemzel 34 procenti
grutniecu atzZiméja, ka nav
sanémusas jebkadu informa-
ciju par kovidu un gratniecibu.
Pozitivi javerté, ka 28 procenti
gratniecu informaciju guva
no plassazinas avotiem. Kad
valsti bija lokdauns un nenoti-
ka ambulatorie pakalpojumi,
grutniecu apripe tomér ne
bridi netika partraukta, un
aptauja 75 procenti gratniecu
atzina, ka ir bijusas apmierinatas
ar to. Ja gratniece bija pilnigi
vesela, vinai bija iespéja sanemt
valsts apmaksatas konsultacijas
ari attalinati. Man vispar skiet,
ka attalinatas konsultacijas
kopuma ir iedzivojusas un ari
turpmak tam bds sava vieta.

Par ko gratnieces patiesi
bija nobaZijusas? Ka arkartéjas
situacijas sakuma daudzas
slimnicas pienéma Iémumu
nelaut partnerim piedalities
dzemdibas, uzskatot par savu
uzdevumu pasargat gratnieci
un bérninu no iespé&jama riska
inficéties ar Covid-19. Tomér

emocionalais atbalsts ir loti
svarigs, un bija ari medicinas
iestades, kas turpinaja laut
partnerim piedalities dzemdi-
bas. Tapéc, pieméram, gratnie-
ces no Liepajas braukusas uz
Jarmalas slimnicu, lai tik virs
varétu piedalities dzemdibas.

- Kadas ir jiisu profesiona-
las domas $aja jautajuma?

- Ari starptautiskajas vadlini-
jas teikts, ka nav pamata parus
skirt, jo dzemdibu pozitivai no-
risei |oti batisks ir arf emociona-
lais komforts. Tiklidz rodas kadi
stresori, dzemdibas vairs nerit
savu fiziologisko gaitu.

Kovida laika noteikumi katra
slimnica bija un joprojam ir

pret to, ka nevarétu piedalities
sievas dzemdibas. Jaunie téti
atbildéja, ka viniem svarigaka
ir drosiba un ka dzemdibas
notiek iestadé, kur ir drosi.
Jaunie téti ari stastija, ka vini
jutusies atbildigi par infekci-
jas ierobezosanu, sagadajusi
partiku majas, lai gratniecei vai
jaunajai maminai nebatu pasai
jaiet uz veikalu, ierobezojusi
cieminu plasmu.

No 70 gratniecém, kas pie-
dalijas aptauja, divas dzemdéja
majas. Viena no vinam tiesi ko-
vida dé| - jo veselibas apripes
iestadé pastav lielaka iespéja
inficéties, tur gluzi vienkarsi
apgrozas vairak cilvéku.
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Kadas ir PIRMAS
Covid-19 pazimes?
Grutniecei par kovida infekciju batu jaaizdomajas, ja

vina jatas slima — ja ir paaugstinata temperatara
37,8 gradi un vairak, no jauna paradas pastavigs klepus,

ka ari ozas un garsas zudums. Ja ir kaut viens no Siem
simptomiem, vérsies pie gimenes arsta, un vins izlems,

vai javeic kovida tests.

savi — atkariba no darba orga-
nizacijas un pacientu plasmas.
Pieméram, pavasari arkartéjas
situacijas laika Dzemdibu
nama gimenes dzemdibas
bija aizliegtas, tacu tagad més
turpinam laut partnerim pie-
dalities dzemdibas. Protams,
vinam jabdt veselam, un més
ceram ari uz godapratu, ka
tie, kam jaatrodas pasizola-
cija, nenaks uz Dzemdibu
namu un neapdraudés savu
sievu un apkartéjos. Dazas
slimnicas visus ieprieks testé,
pieméram, ta dara Liepaja, kad
stajas stacionara. Bet kontroli
apgratina fakts, ka nevar
ieprieks paredzeét, tiesi kura
bridi saksies dzemdibas, un
Covid-19 analize ir deriga tikai
noteiktu laiku.

Pétijuma ietvaros man bija
loti pozitiva saruna ar jauna-
jiem tétiem grupu diskusija.
Jautdju, kada ir vinu attieksme

- Ja sieviete saslimst
ar kovidu pirmajos trijos
grutniecibas ménesos, ka tas
ietekmeé toposo bérninu?

- Nav pieradits, ka Covid-19
infekcija paaugstinatu spon-
tano abortu vai grutniecibas
partrauksanas risku agrina laika
vai otraja trimestri. Sobrid nav
ari pieradijumu, ka viruss kaut
ka ietekmétu augliti. Vairak to
ietekmeé pasas sievietes vese-
libas stavoklis. Ja ir loti augsta
temperatura, ta spéj izraisit
augla attistibas anomalijas.
Auglitis varétu ciest ari no ta,
jatoposa mamina ir tik slima,
ka rodas elposanas nepietie-
kamiba un skabekla piegades
traucéjumi auglim.

- Kas grutniecei jazina par
medikamentu lietosanu?

- Jair paaugstinata kermena
temperatira, drosakais lidzeklis
ir paracetamols. To drikst
lietot visa gratniecibas laika.

Parasti lieto pa 500 miligra-
miem, divi grami diennakti

ir maksimala deva, kuru nav
vélams parsniegt. Paracetamols
lielas devas var ietekmét aknu
funkciju.

Gratniecém rudens pe-
rioda noteikti jastiprina sava
nespecifiska imunitate. To var
izdarit, katru dienu vairakas
stundas uzturoties svaiga
gaisa un veicot aerobo slodzi.
Papildus jauznem D vitamins.
Svarigi ari mazinat trombozes
risku, ta ka gratniecibas laika
fiziologiski palielinas asins recé-
$ana un ari venozo asinu staze,
jo liela dzemde kavé venozo
asinu atteci no kajam. Ko darit?
Pietiekami kustéties un lietot
skidrumu. Veselai gratniecei
ar normalu svaru ieteicams
diena izdzert divus litrus Gdens.
Salidzinot ar sievietém, kuras
nav gaidibas, venozas tromb-
embolijas risks grutniecibas
laika ir 7-10 reizes lielaks un
pécdzemdibu perioda lidz
sestajai nedélai —15-35 reizes
lielaks, bet to vél vairak pastip-
rina kovidinfekcija.

- Ja pienacis dzemdibu
bridis, tad...

- Jabrauc uz slimnicu
pasiem vai jasauc neatliekama
mediciniska dienesta brigade.
Janem lidzi sejas maskas. Tapat
ka lielveikalos un sabiedriskaja
transporta, ari medicinas iesta-
dé visas koplietosanas telpas
gan gritniecei, gan cilvékam,
kas vinu pavada, ir jalieto sejas
aizsargmaska. Palata, kad virs
atrodas divata ar sievu, masku
var nonemt, bet, tiklidz kads
nak vizité, ta atkal jauzliek. Un,
jato nedara, tad pavadosais
cilvéks var tikt izraidits no arst-
niecibas iestades. Vél pavadosai
personai nav iespéjams iet un
nakt uz dzemdibu nodalu: ja tu
pamet slimnicas teritoriju, tad
viss, atpakal vairs netiec. Tada
staigasana nevar notikt, jo katrs
izgajiens arpusé nozimé - jauni
kontakti, jauns risks inficéties
pasam un inficét citus.

Aktivaja dzemdibu posma
sieviete drikstés bt bez sejas
maskas. ¥
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