Koronavirusus 1966.gada aprakstijusi
D.A.J. Tyrrell un M. L. Bynoe

Pirmo reizi koronavirusu izdalija no cilvéka,
slima ar ARS,1965.gada

Koronavirusi ir RNS saturosi un iedalas apaksgrupas
a’ B! V! 6

SARS-CoV-2 pieder pie 3
un ir homologs SARS-CoV

Epitelioctti ir galvenais SARS-CoV-2 merkis

SARS-CoV-2 inokulacija cilvéka elpcelos ierosina mukociliara
klirensa nomakumu, kam pastarpinati seko epiteliocitu bojaeja




Definicijas Covid-19 sakara:

SARS-CoV-2 —viruss, kas ierosina slimibu Covid-19

Covid-19 - slimiba, kuru ierosina SARS-CoV-2

Inficets - jebkura persona, kurai ir konstatéts viruss

Slims - jebkur$ cilvéks, kuram konstatéts
SARS-CoV-2 un slimibas simptomi

SSK-10 esosie kodi:
U 07.2 — ja viruss nav identificéts
U 07.1 — ja viruss identificéts
Z 20.8 — iespé€ja inficéties un kontakts ar citam lipigam slimibam

Planotais kods: ? — Covid-19 seku paradibam




SARS-CoV-2

ieklust organisma galvenokart caur
deguna, rikles, bronhiala koka
glotadu,
nonak
periféraja asinsrité
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https://2rdnmg1gbg403gumlalv9i2h-wpengine.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/sites/3/2020/03/caronavirusLungs-125957837-770x533-1-650x428.jpg
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Par apjukumu visaugstakajos
Veselibas organizaciju l[imenos liecina:

« Bezprecedentu situacija, kad no augsta reitinga zurnaliem tiek
atsau kt| ,,ZinétniSkie rakSti” = https://retractionwatch.com/retracted-coronavirus-covid-19-papers

* PVO zinojumi par efektiviem medikamentiem un to atsaukumi
* nepietiekami parbauditu vakcinu pieteikumi

* nepletiekami pamatoti zinojumi, izmantojot atseviskus un gadijuma
rakstura ,méramos raksturlielumus”

* maksligas plausu ventilacijas nozimes neadekvats novértéjums
pieredzes trikuma dél
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Problemas,
objektiva realitate,
grutibas ar kuram sastopas arsti

* Pareiza biomateriala panemsana .

* Pacienta objektivas apskates ipatnibas:
v’ arsts ir spectérpa — praktiski nav normala acu kontakta
v’ pacients Sausmas no ,apgérbta” arsta un masas
v  pacienta pastiprinata izolacija — piederigie apmeklét nevar, utt.
v trauksme traucé apskati

https://lwww.nbcnews.com/science/science-news/italy-doctors-beat-back-
coronavirus-are-now-preparing-second-wave-n1235459




Problemas,
objektiva realitate,
grutibas ar kuram sastopas pacienti

* Trauksme traucé uztveri
 Medpersonala teikto
* |zmekléjumu rezultatu izpratni

* ,,Veselo” cilveku bailes no slimajiem un parslimojusiem
(vai piesardziba, vai stigmatizacija)

* Nezina par nakotni:
* izveselosos vai nomirsu
* bls antivielas vai nebus
* bls sekas vai nebls
* saslims tuvinieki vai né




No kliniska skatu punkta...

Izskir SARS-CoV-2 infekcijas 2 fazes: agrino un vélino

= Agrina — izskirosa loma ir
* nespecifiskiem aizsardzibas mehanismiem
* specifiskai adaptivai aizsargsistémai,
kas lauj eliminet virusu no organisma
Dazi rekomendé specifisko imunglobulinu

Ja Sis posms ir neefektivs, tad...

= Velina — SARS-CoV-2 aktivacija?? un ,citokinu vétra”
« ta saistita ar milzigu virionu daudzuma generaciju, kas noved pie
* mérka organu bojajuma




Par prognozem:

Neitrofilu augsts [imenis periférajas asinis
asoci€jas ar sliktu prognozi.
e IL-10 ¥ —slikta prognoze
* IL-18, IL-6, TNF-aq, u.c.
« IL-6 7' slikta prognoze

«Citokinu veétra» ir par iemeslu ARDS

—> nereti noved pie letala iznakuma

Viruss uzsak savu ,,otro uzbrukumu” 7-14 dienas péec slimibas sakuma
No Covid-19 sakuma lidz ARDS parasti ir 8 dienas
Arstam jabat vérigiem $aja laika

https://cdn.arstechnica.net/wp-
content/uploads/2020/07/Gettylmages-1257727955-800x526.jpg




Arstésana

Remdesivir: Ir arT citi
* Jauns pretvirusu preparats - Japanu Favipiravir,
* nukleotidais analogs polimerazes inhibitors
* Cor Hye Ng Og P  uz Sis bazes veidots Krievija

e tikal Intravenozi
e deva ar samazinajumu

Areplevirs
« C.H,FN;0,

https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/image/imgsrv.fcgi?cid=121304016&t=s https://nplusl.ru/images/2020/06/26/0ee
1ccf9a00f3285202beea8el1ffa870.png




VPP ,,Covid-19 seku mazinasanai”’ medicina
Svarigakie péetijumu virzieni:
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 patogenéze —
v imunais statuss — citokinu spektrs un statuss
v apoptozes, fibrozes radita;ji
v' seléna vielmainas 1patnibas

« imingenétiskais novértéjums:
v’ protektivie géni v riska géni

Daliba internacionalajas struktlras:

« vakcinradosajas
* solidarity trial — zalu apzinasana un novértésana

Structure of hexagonal selenium

P S K U S V M https://en.wikipedia.org/wiki/Selenium

PVO 1 RAKUS




Ko sagaidam no VPP medicinas sadalas? N

Latvijal
v' ir vai nav misu iedzivotajiem protektivie vai riska géni?
v kads ir antivielu ,,parklajums” misu iedzivotajiem?
v’ vai péc parslimosanas ar Covid-19 ir seku paradibas veselibai?
v' cik mainigs ir viruss un kas to ietekmé?
v riska grupu noskaidro$ana

Pasaulel
v’ atzinas par medikamentiem — Solidarity trial ietvaros
v leguldijums vakcinu veidoSanas procesos
v’ patogenézes posmu noskaidro$ana, ieklaujoties kopaina




Bistami apstakli un bistamas vietas |

= Slégta tipa uzgaidamas telpas, bet ipasi

slégta tipa uzgaidamas telpas ar apmeklétaju plasu
geografisko izcelsmi

bet Tpasi
ilgstosa atrasanas slégta telpa
ar daudziem cilvéekiem

Konkréti.
v lidostu uzgaidamas telpas
v pilna lidmasina

‘/ ko ra m ég I n éj u m S ué a u rés” te I p é S ’ Utm I . https://i0.wp.com/animals-world.ru//wp-content/uploads/2013/12/bolshaya-gruppa.jpg
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Ko varam darit reali, lai neinficetos?

Neiet un nepiedalities

let un piedalities retak

let un piedalities Tslaicigi un tur, kur mazak cilvéku un lielakas telpas

levérot attalumu/distanci — gan fizisko, gan socialo

Uzturéeties kaut kur 1saku laiku




Ko varam darit reali?

Vakcineties pret gripu
ar cetrvalento vakcinu

« Vakcinéties pret pneimokalo infekciju

Mazgat rokas péc sabiedrisko vietu apmekléjuma

leziest deguna glotadu ar aizsargziedi

* Lietot atseviskus traukus ne tikai darba, bet ari majas




Paldies par
uzmanibu!




