14-020_Tezes_2014_A4_CS6.indd 129

LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 129
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Arpus darba laika stacioné$anas ietekme
uz insulta terapiju un tas iznakumu
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Neirologijas klinika: retrospektivs pétijums

Ramona Valante', AnzZelika Gudreniece’,
Evija Miglane® 3, Andrejs Millers*?

' Rigas Stradina universitate, Talakizglitibas fakultate, Neirologijas rezidentiira, Latvija
? Rigas Stradina universitate, Neirologijas un neirokirurgijas katedra, Latvija
* Paula Stradina Kliniska universitates slimnica, Neirologijas klinika, Latvija

Ievads. Cerebrovaskularas slimibas ir galvenais smagas nespéjas celonis. Ta ka ir vérojama
kopéeja Eiropas Savienibas un it ipaSi Latvijas populacijas novecoSanas tendence, var prognozet Sis prob-
lemas aktualitates pieaugumu tuvakaja nakotne.

Pedejos gados tiek veikti petijumi, kas piever§ uzmanibu faktoriem, kuri, iesp€jams, var kavet
agrinu palidzibas sniegSanu pacientiem ar iSemisku insultu. Viens no Sadiem kavejoSiem faktoriem ir
t. s. brivdienu efekts.

Lidz §im Latvija nav apskatita brivdienu efekta ietekme uz iS€miska insulta arstéSanu un tera-
pijas iznakumu. Saja pétijuma tika analizéts tas, kada ir pacientu stacionéSanas ietekme arpus darba
laika uz trombolitiskas terapijas pielietoSanu, mirstibu, stacionéSanas ilgumu un izrakstiSanas vietu.

Materials un metodes. Pétijums tika veikts, izmantojot Paula Stradina Kliniskas universi-
tates slimnicas Neirologijas klinikas Insulta registru. Pétijuma ieklauti visi pacienti, kas stacionéti
Neirologijas klinika laika perioda no 01.01.2012. lidz 31.12.2012.

ISemiska insulta slimnieki tika sadaliti divas grupas: arpus darba laika (brivdienas un laika péc
15.00) stacionétie pacienti un darba laika (8.00-15.00) stacionétie. Abas grupas tika salidzinatas péec
3 parametriem: trombolitiskas terapijas pielietoSana, mirstiba un hospitalizacijas ilgums. Pétijums ir
retrospektivs.

Rezultati. Kopa 2012. gada bija 1444 iSemiska insulta gadijumi: arpus darba laika bija stacionéts
71% pacientu (n = 1023), bet darba laika - 29% (n = 421). Arpus darba laika stacionéto pacientu grupa
56% (n = 572) pacientu bija sievietes un 44% (n = 451) - virieSi ar vidéjo vecumu 71,95 £ 11,6 gadi.
Darba laika stacionéto pacientu grupu veidoja 53% (n = 225) sievieSu un 47% (n = 196) virieSu, kuru
vidéjais vecums bija 71,69 + 11,3 gadi. Arpus darba laika stacionéto pacientu grupa 4% (n = 46) tika
veikta trombolize, savukart darba laika stacionéto pacientu grupa trombolize tika veikta 5% (n = 21)
gadijumu. Mirstiba abas grupas bija lidziga: arpus darba laika stacionéto pacientu grupa - 9%, bet darba
laika stacioneto pacientu grupa - 8%. Videjais hospitalizacijas ilgums neatSkiras atkariba no stacione-
Sanas laika, un tas bija 9 dienas.

Secinajumi. Saja pétijuma netika konstatéta brivdienu efekta ietekme uz terapiju un tas izna-
kumu iSemiska insulta slimniekiem Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Neirologijas
klinika, kas parada, ka neirologu, izmeklejumu un akutas terapijas pieejamiba ir vienada gan darb-
dienas, gan ari brivdienas.
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