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Auguma garuma un pédas velvju korelacija
ar stajas simetriju un stajas tipu
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Ievads. Pec Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes datiem 1995. gada Latvija ar
skoliozi slimoja 1,7% pirmsskolas vecuma bérnu, bet 2005. gada - jau 6,5% bérnu. Pirma bernibas
perioda nosléguma vecums ir 6 un 7 gadi. SeSgadigiem bérniem notiek mugurkaula skriemelu augSana
platuma un augstuma. Sesu un septinu gadu vecuma mugurkauls ir ipasi jutigs, rumpja muskuli ir vajak
attistiti neka ekstremitaSu muskuli, tie atri nogurst ilgakas vienveidigas statiskas slodzes laika.

Darba merkis. Noteikt un izvertet bernu auguma garuma korelaciju ar stajas simetriju un stajas
tipu péc dzimuma un vecuma.

Materials un metodes. Pétijuma tika apsekoti un nomeriti 272 seSgadigi un septingadigi bérni
divdesmit divas Latvijas novadu un Rigas pirmsskolas izglitibas iestadés. Auguma garums tika merits
ar antropometru (cm). Stajas simetrija tika noteikta, merot anatomiskos punktus frontala plakné no
kermena priek$puses un mugurpuses. Starpiba starp labas un kreisas puses parametriem lidz 1 ¢cm
tiek uzskatita par nelielu asimetriju, starpibano 1,0 cm lidz 2,0 cm un vismaz 5 parametros - par vidéju
asimetriju un starpiba vairak par 2,0 cm - par izteiktu asimetriju. Stajas tips tika noteikts pec mugur-
kaula liekumiem sagitala plakne. Stajas tipi tika iedaliti péc A. Biezina klasifikacijas(1963. g.).

Rezultati. AugSanas un attistibas process noris nevienmerigi, un katram vecumam ir rakstu-
rigas savas anatomiski fiziologiskas Ipatnibas. Zeniem 6 gadu vecuma videja auguma garuma vertiba
ir 119,6 # 51 cm, mazakais augums - 106,04 c¢m, garakais - 130,8 c¢m, starpiba - 24,4 cm. Septinu
gadu vecuma zeni videji ir 122,8 + 5,4 cm gari, mazakais augums - 108,1 c¢m, garakais - 138,3 cm,
starpiba - 30,2 c¢cm, pieaugums ir neliels - 3,2 cm. Meiteném 6 gadu vecuma auguma garums Vide€ji ir
119,1 + 6,3 cm, mazakais augums - 97,5 cm, garakais - 128,5 c¢m, starpiba - 31,0 cm. Septingadigam
meiteném videja auguma garuma vertiba ir 122,2 + 5,5 c¢m, isaka meitene ir 109,3 ¢cm gara, garaka -
137,0 cm, starpiba - 27,7 cm, gada pieaugums - 3,1 cm.

Veicot korelaciju, bérni pec vecuma un dzimuma tika sadaliti vel divas grupas péc auguma.
Pirmaja grupa ieklauti bérni, kuru auguma garums ir no mazaka lidz grupas videjai vertibai, otraja
grupa - bérni, kuru augums ir garaks par grupas vidéjo vértibu. Siem bérniem tika noteikts stajas tips
un stajas simetrijas un asimetrijas bieZums procentos.

Gandriz pusei apsekoto bérnu ir normalas pedu gareniskas un Skérsvelves. Apmeram vienai
piektdalai apsekoto bernu ir paaugstinatas jeb dobas pedas. Pazeminatas Skersvelves pec varus tipa tika
noverotas katra desmita bérna pedam.

Secinajumi.

1. SeSu un septinu gadu vecuma bérnu augSana garuma ir dazada un individuala, parametru
izkliede ir liela.

2. Gan zeniem, gan meiteném garuma gada pieaugums ir neliels, nav izteikts dzimuma
dimorfisms.

3. Mazak neka pusei zénu un meitenu novero normalu stajas tipu. Apmeram piektdalai bérnu
novero apalo un apali ieliekto staju.

4. Pieaugot auguma garumam, palielinas stajas trauceéjumu bieZums.

5. Pusei garaka auguma bérnu konstate videjas asimetrijas, tai skaita asimetrisku kaju garumu.
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