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Ievads. Pec Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) definicijas veseliba ir pilniga fiziska, gariga
un sociala labklajiba, ne tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trukumiem. Veselibas aprupes specia-
listi atzist, ka veseliba un ar1 veselibas riski ir loti atkarigi no cilveka dzivesveida. Veseligs dzivesveids
ir vienkarSu noteikumu kopums, kas galvenokart ietver sabalansetu uzturu, regularu fizisko slodzi, ka
ari stresa limena kontroléSanu, kur loti nozimigs ir pietiekams naktsmiera ilgums. Arstam Kka repre-
zentativai sabiedribas veselibas nozares personai butiski ir ne tikai izskaidrot un popularizet veseligu
dzivesveidu pacientu populacija, bet ari paSam kalpot par pozitivu piemeéru sabiedribai.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija noskaidrot BKUS arstu, rezidentu un
medicinas studentu dzivesveida paradumus, ka ar1 salidzinat tos starp minetajam grupam. Respondenti
anketa sniedza informaciju par uztura paradumiem, miega ilgumu, iknedélas fiziskajam aktivitatem, ka
ari par kaitigajiem ieradumiem (smekéSanu). Respondentiem tika lugts noradit savu kermena masu (kg)
un garumu (m). AtbilstoSi sniegtajiem datiem respondentiem tika aprekinats kermena masas indekss
(KMI), svars (kg) dalot ar garumu (m), kas kapinats kvadrata. Iegutajam KMI neatbilstot normalsada-
lijumam (péc Sapiro-Vilka metodes), KMI starp grupam tika salidzinats, izmantojot Vilkoksona Krité-
riju (Wilcoxon test), par statistiski ticamu tika pienemts p < 0,05. Datu apstrade tika veikta, izmantojot
MS Excel un statistikas programmu R.

Rezultati. Aptauja piedalijas 52 respondenti - 5 (9%) virieSi un 47 (91%) sievietes. Piecpadsmit
(28%) no 52 respondentiem bija studenti, 18 (34%) - rezidenti un 19 (38%) - arsti. Petamaja grupa
73% studentu un tikai 50% rezidentu un 53% arstu atzina, ka ievero veseliga uztura pamatprincipus.
Naktsmiera ilgums < 7 stundam bija 27% studentu, 67% rezidentu un 53% arstu. 6% studentu nora-
dija, ka naktsmiers ir ilgaks par 8 stundam. Fiziski aktivi vismaz tris reizes nedela bija 16% arstu,
22% rezidentu un 13% studentu; fizisko aktivitaSu pilnigu trikumu atzimeéja 10% arstu un 20% studentu.
Smekeja 7% studentu, 5% arstu un 11% rezidentu. Videjais KMI (kg/m?) studentiem bija 22,00 + 2,55;
rezidentiem - 23,02 + 4,75 un arstiem - 25,18 + 3,97. Arstu KMI statistiski ticami bija lielaks, salidzinot
ar studentu (w = 80,5; p = 0,043) un rezidentu (w = 240,5; p = 0,036) KMI; netika konstatétas statistiski
ticamas atSkiribas starp rezidentu un studentu KMI (w = 144,5; p = 0,745).

Secinajumi. Lai gan veseliga uztura pamatprincipus ieveroja 50% un vairak petijuma dalibnieku,
ka arl smeketaju Ipatsvars visas respondentu grupas bija salidzinoSi zems, liela dala peétamas grupas
pilniba neievero veseliga dzivesveida pamatprincipus. Aptaujas pilotprojekta rezultati norada uz nepie-
tiekamu naktsmiera ilgumu ta dalibnieku starpa gan rezidentiem, gan arstiem. Nozimiga dzivesveida
probléma pétijuma dalibniekiem bija nepietickama fiziska aktivitate. Arstiem, kas piedalijas aptauja,
videjais KMI (kg/m?) vertejams ka liekais svars. Aptauja konstatétas dzivesveida problemas rada
priekSnosacijumus plasakai ta izpetei, palielinot petijuma populaciju un merktiecigi planojot detalizétus
aptaujas jautajumus. Stud€joSo un arstniecibas personu dzivesveida izpétes rezultati varétu ietekmeét
darba deveju, akademisko spéku un individu lemumus veseliga dzivesveida programmu izstrade un
ievieSana.
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