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Dializes planveida vai akuta sakuma céloni un
ietekme uz pacienta hospitalizacijas laiku
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Ievads. Hroniska nieru slimiba (HNS) ir nopietna sabiedribas veselibas problema visa pasaulée
ar nozimigu saslimstibu, mirstibu un finansialo slogu. HNS slimnieku skaits turpina pieaugt, un tas ir
saistits ar pieaugoSo saslimstibu ar cukura diabétu, arterialo hipertensiju, novecojot populacijai. Par
spiti gimenes arstu izglitoSanai, nefrologiskas konsultacijas pieejamibai un plasam nieru aizstajtera-
pijas (NAT) iespejam, dala HNS slimnieku NAT uzsak noveloti, akuti gan Latvija, gan citur Eiropa.

Darba merkis. Izvertet incidento HNS 5. stadijas slimnieku peritonealas dializes (PD) uzsak-
Sanas veidu (planveida vai akuts), ka ari akiti saktas dializes iemeslus, komplikaciju bieZumu un hospi-
talizacijas ilgumu viena NAT centra.

Materials un metodes. Tika veikta retrospektiva Paula Stradina Kliniskas universitates slim-
nicas Nefrologijas centra peritonealas dializes programmas analize, izmantojot pacientu slimibas
vesturu un ambulatoro kartinu datus. Analize tika ieklauti visi, kas iesaka PD laikposma no 01.01.2012.
lidz 31.12.2013., sadalot 2 grupas: 1) planoti uzsakta PD (> 21 dienu pec PD katetra implantacijas),
2) akuti uzsakta PD (ar hemodializi (HD) vai PD < 21 dienu péc katetra implantacijas). Analizetie para-
metri: HNS celonis, akuti uzsaktas NAT iemesls, vai pacients bijis nefrologa uzraudziba pirms dializes,
PD komplikaciju bieZums un hospitalizacijas ilgums komplikaciju novérSanai, stacionéSanas ilgums PD
katetra implantacijai un PD apmacibai. Datu apstradé un rezultatu interpretacija tika izmantota Excel
2007 un IBM SPSS 20.0 programma.

Rezultati. Ieklauti 43 pacienti, kuri uzsaka PD 2012.un 2013. gada. PD planoti iesaka 16 pacienti
(37,2%), akuti - 27 pacienti (62,8%). Divdesmit pieci (58,1%) bija nefrologa uzraudziba pirms NAT
sakuma, bet 18 pacienti (41,9%) pirms dializes sakuma nefrologa uzraudziba nebija. No 27 pacientiem,
kam dialize bija jasak akiiti, nefrologa pastaviga uzraudziba bija 13 pacienti. Cetriem (30,8%) pacientiem
suboptimala laika iesaktas PD iemesls bija strauji progresejoSa nieru mazspégja, 4 (30,8%) - urémiska
intoksikacija, diviem (15,4%) pacientiem - aizkaveta planoSana, 2 (15,4%) - pacienta nelidzestiba un
1(7,6%) - kliniskas dabas problemas. Savukart pacientiem, kas nebija nefrologa uzraudziba pirms NAT,
galvenais noveloti saktas PD iemesls bija uremiska intoksikacija - 12 (85,8%) pacienti, vienam (7,1%)
pacientam - strauji progres€josa nieru mazspéja un vienam (7,1%) - pacienta nelidzestiba (p = 0,058).

Akitas dializes grupa PD komplikacijas attistijuSas 13 pacientiem jeb 48,1% gadijumu, planotas
dializes grupa - 7 pacientiem jeb 43,8% gadijumu (p = 0,780).

Akiti uzsaktas PD pacientu grupa vidéjais stacionéSanas ilgums ir 41,33 dienas. Planoti uzsakta
PD pacientu grupa videjais hospitalizacijas ilgums ir 26,06 dienas (p = 0,048).

Secinajumi. Divu gadu (2012. un 2013.) perioda HNS 5. stadijas slimnieki pétijuma centra
62,8% gadijumu PD uzsak velini. Biezakie iemesli akuti saktai NAT ir strauji progres€josa nieru
mazspeja, uremiska intoksikacija. Laikus uzsaktas PD pacientiem konstate tikai nedaudz mazak agrino
komplikaciju. Pat pacientiem, kas ir pastaviga nefrologa noveroSana, konstatets novelots PD sakums.
Laicigi planojot un sakot PD, iespejams samazinat pacientu hospitalizacijas ilgumu, lidz ar to ar1 arste-
Sanas izmaksas.
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