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Elektriskas un manualas zobu birstes efektivitates
salidzinajums berniem ar ipasam vajadzibam =
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Ievads. Literatiiras dati liecina, ka pacientiem ar ipasam vajadzibam, salidzinot ar visparejo
populaciju, parasti noverojama sliktaka mutes dobuma higiéna, vairak smaganu slimibu un augstaka
kariesa intensitate, tadel ir svarigi, lai stomatologisko slimibu profilakses pasakumi btitu maksimali
efektivi. Daudzos arzemju petijumos pieradits, ka elektriska zobu birste, salidzinot ar manualo, ir efek-
tivaka aplikuma nonemSana un periodontalo audu stavokla uzlaboSana, ka art ir IpaSi piemeérota pacien-

.....

Darba merkis. Novertet elektriskas un manualas zobu birstes efektivitati aplikuma nonemsana
bérniem ar ipaSam vajadzibam.

Materials un metodes. Petijums tika veikts 2013. gada Rigas 1. specialaja internatpamatskola.
Pétijuma pirmaja posma 86 bérniem ar ipaSam vajadzibam tika novertéts mutes dobuma stavoklis,
aprekinati KPE un higiénas indeksi. Petljjuma otrajam posmam tika atlasiti 37 bérni ar vieglu, videju
vai smagu invaliditates pakapi vecuma no 7 lidz 18 gadiem. Sie bérni péc nejausibas principa tika
sadaliti divas pacientu grupas, kuras skolotaju uzraudziba vienu menesi vismaz reizi diena tirija zobus
ar attiecigajai petijuma grupai izsniegto zobu birsti - A grupa (18 berni) tirija zobus ar manualo zobu
birsti “Colgate”, B grupa (19 berni) - ar elektrisko zobu birsti “Philips Sonicare FlexCare”. Datu analizei
izmantotas aprakstosas statistikas metodes.

Rezultati. Videjais KPEz visiem apskatitajiem pétijuma dalibniekiem bija 6,54 + 3,7. Sakodiena
anomalijas atrada 72% apskatito bérnu. Sakotnéjais aplikuma indekss A grupai bija 2,44 + 0,49, savu-
kart B grupai - 2,23 £ 0,68. Pec 4 nedeélu ilgas tiriSanas ar izsniegto zobu birsti A grupai noveroja apli-
kuma indeksa samazinaSanos par 19,72%, B grupai - par 38,72%.

Secinajumi.

1. Bérniem ar ipaSam vajadzibam ir sliktaka mutes dobuma higiena un augstaks KPEz indekss
neka vispareja populacija.

2. Elektriskas zobu birstes, salidzinot ar manualajam, nodroSina efektivaku aplikuma nonem-
Sanu un mutes dobuma stavokla uzlaboSanos berniem ar ipaSam vajadzibam, tade] tas ir
rekomendéjamas Sadu béernu mutes dobuma kopSana.
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