62 BIOLOGISKO NOVECOSANAS PROCESU FAKTORI
UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIJA

Fizisko aktivitasu limenis un staja
=t 40-55 gadus vecam sievietéem

Una Veseta, Ineta Lice'

Rigas Stradina universitate, Sarkana Krusta medicinas koledZa, Latvija
! Lices Inetas fizioterapeita prakse, Latvija

Ievads. Fizioterapijas praksé bieZi nonak pacienti, kuriem gimenes arsts ir rekomendgjis
apmeklét fizioterapeitu, lai veiktu terapeitiskus vingrinajumus vai masaZu muguras veselibai. Sadam
pacientam tiek veikta stajas (pozas) analize, jo tas ir sakums objektivai fiziskai funkcionalai izverte-
Sanai, kas dod norades talakai izverteSanai (pieméram, muskulu testu izvelei), ka ari sniedz ieskatu par
iespejamo posturalo traucejumu celoni [Dunk, 2005; Smith, 2007]. Posturalo traucejumu celonis var but
nepietiekamas fiziskas aktivitates [Spirduso, 2001; Resnick, 2002; Chodzko-Zajko, 2007; Cook, 2009].
Lai objektivi spriestu par pacientu fizisko aktivitaSu limeni, pacients aizpilda Starptautisko anketu par
fizisko aktivitati (International Physical Activity Questionnaires - IPAQ). Vai un kadi posturalie traucejumi
verojami katra no fizisko aktivitaSu limeniem?

Darba merkis. Stajas raksturojoSo parametru un fiziskas aktivitates limenu salidzinoSa analize
40-55 gadus vecam sievietem.

Materials un metodes. Pétijuma tika izmantoti fizioterapijas prakseslaika (04.03.2013.-16.12.2013.)
apkopoti dokumenti. Lai izveidotu petijumu grupas, tika analizeéts pacientu vecums, kermena masas
indekss (KMI) un veikta anketeéSana, izmantojot Starptautiskas anketas par fizisko aktivitati (/PAQ)
[www.ipaq.ki.se] 1so versiju, kas palidz noteikt respondenta fizisko aktivitates limeni, izteiktu noteikta
mervieniba - metaboliskais ekvivalents MET. Metaboliskais ekvivalents - izmanto sakaribu, ka skabekla
daudzums ir tiesi proporcionals pateretajai energijai fiziskas slodzes laika. 1 MET = 3,5 ml/min/kg -
vielmainas vieniba, kas atbilst 3,5 ml skabekla patérinam viena minute uz 1 kg kermena masas fiziska
miera stavokli [Aberberga-AugSkalne, 2008]. Anketas struktura ir balstita uz aktivitaSu atsaukSanu
atmina, kuras tika veiktas pedejo 7 dienu laika. Tiek noskaidrots laiks, kas tiek paterets augstai un
meérenai intensitatei, ieSanai ar kdjam un sedeSanai. Atbilstosi rezultatu apstrades metodologijai respon-
dentu fiziska aktivitate tiek iedalita tris limenos: 1) nepietiekama fiziska aktivitate; 2) minimali nepie-
cieSama fiziska aktivitate; 3) veselibu veicinosa fiziska aktivitate.

Lai novertetu staju raksturojoSos parametrus, tika lietota fotogrammetrijas metode [Harrison,
et al., 2007; Kuo, et al., 2009; Lacour, et al., 2008; Lafond, et al., 2007; Normand, et al., 2007; Oyama,
et al., 2008; Pausic, et al., 2010; Umbrasko, 2005; Vette, et al., 2010; Pybyosa u dp., 2008; [03eghosuu,
Pomarniok, 2010]. Muskulu garuma testi: m. iliopsoas, augsstilba mugurejas dalas muskulus, m. quad-
riceps femoris, kermena sanu muskulaturu, m. trapezius, kakla ekstensoru un rotatoru garums. Dati
apkopoti Microsoft Office Excel tabulas un apstradati ar SPSS 16 datu apstrades metodi.

Rezultati. Pétijuma izstradei tika apskatiti 55 pacientu mediciniskie dokumenti, un tika atlasitas
38 sievietes vecuma no 40 lidz 55 gadiem. Pec visparigo datu un /PAQ anketéSanas rezultatu izverteSanas
tika izveidotas divas grupas. A grupa bija 19 sievietes (vecuma no 41 lidz 55 gadiem), videjais vecums
47,0 £ 4,75 gadi, KMI robezas no 25,2 lidz 38,1, videjais KMI - 28,8 £ 0,65, un ar /PAQ anketu tika noteikts
otrais limenis - minimali nepiecieSama fiziska aktivitate. B grupa bija 19 sievietes (vecuma no 40 lidz
53 gadiem), videjais vecums 46,0 + 3,55 gadi, KMI robeZas no 24,1 lidz 38,4, videjais KMI 27,6 + 0,57,
un ar [PAQ anketu tika noteikts pirmais limenis - nepietiekama fiziska aktivitate. Stajas raksturojoSo
parametru novirzes bija noverojamas visam pacientém, kakla lordozes palielinajums A grupa bija 25%,
bet B grupa - 60% sievieSu, starpiba ir statistiski ticama (a < 0,05; t = 2,23; t = 1,96). Jostas lordozes
palielinajums A grupa bija 25%, bet B grupa 65% sieviesu, starpiba ir statistiski ticama (< 0,05; t =2,55;
t =1,96). Abu grupu dalibniecém bija saisinati m. iliopsoas, kermena sanu muskulatira un kakla rotatori,
bet B grupas dalibniecém - ari auggstilba muguréjas dalas muskuli un m. quadriceps femoris.

Secinajumi. Pacientém, kuras versas pie fizioterapeita, lai veicinatu muguras veselibu, bija
nepietiekamas fiziskas aktivitates vai vinas veica tikai minimali nepiecieSamas fiziskas aktivitates.
Stajas raksturojoSo parametru novirzes bija noverojamas visam pacientém, bet sievietem, kuram ir
nepietiekamas fiziskas aktivitates, bija verojami lielaki mugurkaula fiziologiskie izliekumi un saisinati
kaju muskuli, jo diena apméram 6 stundas tiek pavaditas sedus poza.
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