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Kermena proporciju un somatotipu izvértéjums
=t Latvijas sievietém péc plecu platuma indeksa metodes
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Ievads. Kermena proporcionala attistiba ir viens no cilveka veselibas kritérijiem. Dispropor-
cionalitates rezultata var domat par augSanas un attistibas procesu traucéjumiem, ko var izraisit virkne
dazadu faktoru. Tomer zinamas un visparpienemtas ir ari kermena proporciju vecuma raditas izmainas.
VisbieZakais un pieejamakais veids kermena proporciju noteikSanai ir indeksu metodes, kas lauj izdarit
vienkarSus aprekinus. Indeksu vertibas var gan palielinaties, gan samazinaties, gan ari palikt nemai-
nigas. Tas norada uz atseviSku antropometrisko pazimju savstarp€jam attiecibam un kalpo gan fiziskas
attistibas noverteSanai, gan kermena proporciju un somatotipu izvertejumam [Kalmikova, 2013].

Darba merkis. Raksturot un izvertét kermena proporcijas un somatotipus Latvijas sievieteém
vecuma no 18 lidz 20 gadiem.

Materials un metodes. Pétijuma pamata ir 349 sievieSu 2001.-2005. gada aptaujas, ankete-
Sanas materiala un antropometrisko merijumu protokolu dati, kas savakti pec nejausas izlases principa
Rigas Stradina universitaté, dazadas Rigas un citu Latvijas rajonu iestadés un organizacijas. Sievietéem
veikta standarta somatometriska programma (gareniskie izmeri, Skeérsizmeri, kermena masa).
Antropometriskie mérijumi veikti saskana ar R. Martina un K. Sallera (1957) metodiku ar Sveices firmas
“Siber-Hegner & Co” instrumentiem. Kermena proporcijas un somatotipi tika noteikti pec P. N. Baskirova
(1937, 1962) plecu platuma indeksa [Nikitjuks, 1992; Kalmikova, 2013] metodes. Sievietes tika iedalitas
3 somatotipu grupas: dolihomorfais, mezoformais un brahimorfais. Datu zinatniskaja apstrade un rezul-
tatu interpretacija ar statistikas programmam tika aprekinatas antropometrisko pazimju un kermena
proporciju indeksu vidéjas, minimalas, maksimalas vertibas un standartnovirzes.

Rezultati. 18-20 gadu vecuma Latvijas sievietem ir dolihomorfais (58,2%) un mezomorfais
(41,8%) kermena uzbiives tips. Saja vecuma grupa nav sastopamas sievietes ar garu, platu vidukli un
isam kajam (brahimorfais somatotips).

Dolihomorfa somatotipa (plecu platuma indekss nesasniedz 21,5) sievietéem kermena garums un
kajas garums (168,1 £ 6,3 cm un 90,3 + 4,3 cm) ir lielaks, salidzinot ar mezomorfa somatotipa sievieSu
videjo kermena garumu un kajas garumu (164,9 + 5,9 cm un 87,9 + 4,0 cm).

Mezomorfa somatotipa (plecu platuma indekss sasniedz 23) sievietém ir lielaka videja kermena
masa (+ 1,3 kg) un plecu platums (+ 2,2 cm), bet vidukla garuma un rokas garuma videjas vertibas
(50,5 + 3,0 cm un 72,8 £ 3,6 cm) ir mazakas (49,8 + 3,0 cm un 71,4 + 3,8 cm) neka dolihomorfa soma-
totipa sievietem.

Salidzinot iegurna platuma videjas vertibas, abu sievieSu somatotipu grupas atSkiribas ir nelielas.

Secinajumi.

1. 18-20 gadu vecuma visvairak ir sievieSu ar isu un Sauru vidukli un garam kajam (dolihomor-
fais somatotips). So sieviesu gareniskie izmeéri ir lielaki salidzinajuma ar mezomorfa somato-
tipa sievieSu gareniskajiem izmeériem.

2. Mezomorfa somatotipa sievietes (videji gar§ viduklis un videji garas kajas) ir smagakas un
platakiem pleciem, salidzinot ar dolihomorfa somatotipa sievietem.

3. Pielietojot antropometriskos merijumus un iegito raditaju izverteSanu pec plecu platuma
indeksa metodes, var noteikt Latvijas sievieSu kermena proporcijas un somatotipu atSkiribas,
tomer turpmak ir jaapsver iespejas paraléli lietot ari citus indeksus un analizéet datus parejas
vecuma grupas.
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