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Ozona terapija okluzala kariesa arstéSana: 12 menesu rezultati
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Ievads. Musdienu zobarstnieciba galvenais uzsvars tiek likts uz kariesa profilaktiskajiem pasa-
kumiem, lai izvairitos no invazivam arstéSanas metodem. Ozonu plaSi lieto medicina, pateicoties ta
pretmikrobu, dezinficéjoSam un dziedeéjoSam ipaSibam. Zobarstnieciba tiek pétita ozona loma kariesa
profilaksé un arsteSana.

II

Darba merkis. Noteikt ozona lietoSanas efektivitati, izvertejot zoba audu mineralizacijas
izmainas, bérniem agrina emaljas kariesa arstéSana pastavigiem molariem 12 meneSu laika.

Materials un metodes. Petijuma iesaistiti 30 devinus lidz vienpadsmit gadus veci beérni,
kuriem ar lazerfluorescences ierici (DIAGNOdent, KaVo) 60 pastavigo molaru okluzalajas virsmas diag-
nosticéts agrinais emaljas kariess (DIAGNOdent raditajs - 11 lidz 20). Tika izveidotas 2 grupas: testa
grupa (33 zobi) un kontroles grupa (27 zobi). Testa grupa molarus apstradaja ar ozonu (Prozone, W&H)
6 sekundes. Kontroles grupa molarus parklaja ar fluoridus saturoSu laku. Ik pec 6 méneSiem ar lazer-
fluorescences ierici (DIAGNOdent, KaVo) noteica izmainas zobu audos, veica atkartotu izmekléSanu un
arstésSanu.

Petijjuma rezultatu statistiskai analizei izmantota SPSS un Microsoft Excel datu apstrades
programmas.

Rezultati. Pec 12 méneSiem gan kontroles, gan testa grupa tika noverotas statistiski ticamas
zoba audu mineralizacijas izmainas (p = 0,016). Tomeér péc terapijas veida (ozons vai fluoridus saturosa
laka) Sis izmainas statistiski neatSkiras (p = 0,664). Kaut gan, ja butu lielaka pétijuma grupa, tad, iespe-
jams, varetu statistiski pieradit, ka ozons ir efektivaks par fluoridus saturoSu laku sakotnéja emaljas
kariesa arsteSana pastavigo molaru okluzalajas virsmas.

Secinajumi. Ozona terapijai ir nozime zobu audu remineralizacijas procesa pec 12 méeneSiem.
Si jauna tehnologija ir iesakama sakotnéja emaljas kariesa arstesana lidzas fluoridu saturosas lakas
aplikacijam.
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