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Pacientu subjektiva un objektiva stavokla izveértéjums
pirms un péc koronaro arteriju Suntésanas vai
aortas varstula protezéSanas operacijam
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Ievads. Musdienas arvien lielaka vériba tiek pieversta ne tikai medicinisko proceduru kvalitatei
un droSibai, bet arl pacientu apmierinatibai un dzives kvalitatei. Koronaro artériju SuntéSana un aortala
varstula protezéSana ir vienas no biezakajam kardiokirurgiskajam operacijam, kas ir saistitas ar lielu
kirurgisko traumu un visparejo anesteziju.

Darba merkis, materials un metodes. Salidzinat pacientu subjektivo un objektivo veselibas
stavokli pirms un péc koronaro arteriju SunteéSanas vai aortas varstula protezésanas operacijam.

Petijuma tika ieklauti Latvijas Kardiologijas centra pacienti, laika perioda no 2013. gada augusta
lidz 2014. gada aprilim. Siem pacientiem tika indicéta koronaro artériju $unté$anas vai aortala varstula
protezeSanas operacija maksligas asinsrites apstaklos.

Sis ir prospektivs pétijums, kura pacienti, kam paredzéta attieciga operacija, tiek preopera-
tivi izverteti pec ieklauSanas kritérijiem, interveti, izmantojot Minnesota Living With Hearth Failure
Questionnaire (MLHFQ), un veic seSu minuSu ieSanas testu (6 MWT). Tris méneSus péc operacijas pacienti
atkarto iepriekSminéto un tiek salidzinati ar preoperativo rezultatu. Datu apkopoSanai un aprekiniem
izmantota /BM SPSS Statistics 20 programma.

Rezultati. Paslaik petijuma piedalijuSies 40 pacienti. Koronaro artériju SuntéSanas operacijas
(KAS) grupa bija 28 pacienti, aortala varstula protezéSanas operacijas (AVP) grupa - 12 pacienti.
KAS grupa bija 8 sievietes un 20 viriesi, sievieu vidgjais vecums bija 68,1 gadi, viriesu - 65,8 gadi.
AVP grupa bija 3 sievietes un 9 virieSi, sievieSu videjais vecums bija 71,7 gadi, virieSu - 62,7 gadi.
KAS grupa vidéja noieta distance 6MWT preoperativi bija 398 m, AVP grupa - 357 m. MLHFQ punktu
skaits preoperativi KAS grupa bija 35, AVP grupa - 31 punkts. KAS grupa vidéja noieta distance 6MWT
postoperativi bija 462 m, AVP grupa - 360 m. MLHFQ punktu skaits postoperativi KAS grupa bija 16,75,
AVP grupa - 25 punkti.
Secinajumi.
1. Par spiti lielajai kirurgiskajai traumai, tris menesus pec operacijas pacientu stavoklis abas
operaciju grupas ir uzlabojies.
2. Pilnvertigu petijumu rezultatu izverteSanu apgritina pacientu vecums un blakusslimibas.
3. Izmantotas metodes - 6MWT un MLHFQ - ir uzskatamas par objektiviem raditajiem, izver-
tejot pacientu pirms un péec operacijas.
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