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Pusaudzu psihoterapijas loma veselibas uzturesana muza garuma
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Ievads. Berna attistibas pusaudZa perioda kopa ar biologiskajam parmainam norit virkne
psihisku izmainu, ta paverot dazadas iespéjas daudzveidigu traucéjumu izveid€, kas nopietni var
iespaidot turpmako cilveka dzives kvalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Petit, kadi ir pusaudZu psihoterapijas rezultati un iegu-
vumi dazadu trauc€jumu un slimibu arstéSana pusaudZa vecuma, veicot literaturas apskatu PUBMED
datubaze un apkopojot arsta psihoterapeita darba ar pusaudZiem kliniskos rezultatus.

Rezultati. Berniem ar psihiskiem traucéjumiem sliktak veicas psihosociali, akademiski un
gimeng, ka arl biezak novero multiplas somatiskas stidzibas. 20% labi funkciongjo$u jauniesu ir soma-
toformi traucéjumi, bet jaunieSiem ar macisanas un uzvedibas traucéjumiem somatoformi trauc€jumi ir
45% gadijumu (Somijas LVM 2010. gada pétijums). JaunieSiem, kuri, saskaroties ar grutibam, somatize,
ir augsts risks, ka viniem 4 gadu laika attistisies depresija un / vai panikas lekmes [Zwaigenbaum,
1999]. Pedejo 20 gadu laika ir pieaudzis to bernu un pusaudzZu skaits, kam ir dazadi neizskaidrojami
sapju stavokli, kas rada nopietnu slogu veselibas aprupes sistémai. Hroniskas sapes ir 21% pusaudzu,
turklat vecaki par tam nav informéti [Haraldstad, 2010]. Pusaudzi sliktak reagé uz medikamentozo
arstéSanu, tapéc psihoterapija ir efektivaka par farmakoterapiju [Fritz, 1995; Burford, 1995]. Karasu
(1995) ir konstatejis, ka psihoterapija maina genu ekspresijas pakapi, normalizé neiromediatoru izdali
un lidzsvaro organu sistemu darbibu. Watanabe (2008) akcente nepiecieSamibu bez psihisko simptomu
izverteSanas pieverst uzmanibu hroniskam nogurumam, kas biezZi ir psihisko traucéjumu maska, ipasi
pusaudZa vecuma.

Psihoterapija palidz mazinat personibas traucéjumu raSanos, ar tiem saistitas izpausmes un
ar arsteSanu saistitas izmaksas turpmakaja dzive. Agrini (lidz 20 gadu vecumam) pielietota bérnu un
pusaudzu psihoterapija ir efektivaka profilakses metode, jo ta veicina veseligas personibas attistibu,
mazina nelabveligas fiksacijas, palidz atrisinat grutibas radijusos psihoemocionalos / somatiskos trauce-
jumus (t. sk. vegetativus somatoformus traucéjumus). Savlaiciga pusaudZu psihoterapijas pielietoSana
samazina somatizacijas tendences, lidz ar to dodot jutamu hronisku somatisku slimibu skaita, smaguma
pakapes un terapija izmantoto medikamentu samazinajumu gan bérnu, gan ari pieauguso vecuma.

Kliniskaja prakse ir noveroti Sadi pusaudZu psihoterapijas rezultati: somatisko stidzibu mazina-
Sanas, akademisko sasniegumu uzlaboSanas, trauksmes, depresijas, uzvedibas trauc€jumu, suicidalu
domu, paSdestruktivas ricibas un antisocialas uzvedibas mazinaSanas, retaka stacionéSana gan soma-
tiskaja, gan psihiatriskaja klinika, mazakas nepiecieSamo medikamentu devas, retakas vizites pie citu
specialitasu arstiem, veiksmigakas attiecibas ar vienaudZiem un vecakiem. ESanas traucéjumu arstésana
pusaudZzu psihoterapija ir efektiva, kombingjot ar gimenu terapiju un medikamentiem, ja nepiecieSams.

Secinajumi. PusaudZu psihoterapija ir efektiva psihisko un somatisko traucejumu arstéSanas
metode, kas uzlabo bérna tagadéjo un ari velako dzives kvalitati - attista sasniegumus un samazina
socialo atstumtibu.
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