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Ievads. Seja loti ietekme cilveka komunikacijas un socializacijas procesu sabiedriba, tapéc
pedejo gadu laika arvien vairak palielinas interese par cilveka sejas parmainam novecoSanas rezul-
tata. Zobarsti, genétiki, plastiskie kirurgi, antropologi un citi specialisti censas izprast cilvéka sejas
parmainas dzives laika un to, ka genetiskie un apkartejas vides faktori ietekmée sejas izskatu. Zinams,
ka novecoSana ir neizbégams process, kura rezultata redzamas parmainas arl sejas miksto audu un
kaulu strukturas. Ir divi adas novecoSanas pamatveidi, t. i., adas novecoSanas procesi, ko regulé gene-
tiskie faktori (fiziologiska adas noveco$anas) un adas novecoSanas, ko ietekme citi faktori. Lai novertetu
novecoSanas sekas, ir nepiecieSama sejas parmainu analize gan tas augSeja treSdala (piere, uzacis)
un videja tresSdala (vidusdala, deguns), gan apakseja treSdala (zods, Zokla linija un kakls) [Coleman,
etal., 20006]. Literaturas dati un uzskati par sejas novecoSanu un parmainam ir atskirigi, tomer galveno
faktoru noteikSanai ir nepiecieSama to apkopoSana.

Darba merkis. Sameklet, identificét petijumus un parskatus, kas saistiti ar cilveka sejas noveco-
Sanas parmainam PubMed un Medline datu bazes un atlasit vissvarigakos faktorus, kas ietekme cilveka
sejas novecosanu.

Materials un metodes. Darba gaita, izmantojot noteiktus atslégvardus (antropometrija, sejas
novecoSana, novecosanas parmainas, ietekmejosie faktori), PubMed un Medline datu bazes tika atlasiti
un analizeti ar tému saistitie pétijumi laikposma no 1996. gada lidz 2013. gadam. Plastiskas kirurgijas
raditas parmainas neieklavam, jo datu izverteSana svarigi bija tie sejas novecoSanas faktori, ko neie-
tekmeé medicinas proceduras.

Rezultati. DaZi autori norada, ka apkartejas vides faktori ne tikai veicina, bet daudzos gadi-
jumos paatrina dabisko novecoSanas procesu [Neave, 1998; Situm, et al., 2010]. IlgstoSa, bieZa saskare
ar saules gaismu (ultravioleto starojumu), veju vai sausu klimatu var izraisit adas priekslaicigu nove-
coSanu [Shaw, et al., 2010; Uiotto, 1997]. Ir daudz citéta sméekeSanas nelabveliga ietekme uz sejas adu.
DaZos petijumos tiek minéts, ka smekeSana ir svarigs noteic€js makroskopiska adas novecoSana un
krunku veidoSanas procesa it ipasi gados vecakiem cilvekiem [Fedok, 1996; Leung, et al., 2002]. Tomer
ir preteji uzskati, kuros minets, ka sméekesanas ietekme uz adas virsmu ir maza [0’Hare, 1999].

Virkné gadijumu parmainas sejas izskata var skaidrot ar parmainam Zoklos un/ vai zobos
(slimibas, ekstrakcijas, traumas, arstéSana u. c. [Bravo, et al., 1997; Taister, et al., 2000; Locker, et al.,
2000]. Veselibas stavoklis, dzivesveids, uzturs un sociali ekonomiskie apstakli neapSaubami butiski
ietekmeé sejas novecoSanas procesu [Sveikata, et al., 2011]. Literatura tiek uzsvertas atSkiribas sejas
novecoSana ari starp virieSiem un sievietem, it ipasi krunku veidoSanas procesa [Paes, et al., 2009;
Rexbye, et al., 2006]. Tomer katra cilveka adas novecoSanas mehanisms ir individuals, jo to determiné un
regulé geneétiski faktori [Ananian, et al., 2013]. lespejams, ka ada var saglabat viendabigu strukttru ari
60 gadu vecuma, tomer daZreiz butiskas parmainas notiek daudz atrak. Sejas stavokli butiski ietekmé
hormonu limena parmainas, adas kop$ana u. c. [Gubanova, 2010].

Secinajumi. Sejas novecoSanas atrums un parmainu morfologija galvenokart ir atkariga no
genetiskajiem faktoriem. Tomer So procesu loti ietekme ari sejas anatomiskas ipasibas, organisma fizio-
logiskais stavoklis, virkne arvides faktoru. Sa iemesla dél ir nepieciesama kompleksa pieeja sejas nove-
coSanas procesa petijumos.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2014. gada 10. un 11. aprili

14-020_Tezes_2014_A4_CS6.indd 51 25.03.2014 20:39:06



