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Ievads. Galveno antropometrisko parametru - kermena masas un auguma garuma - izvertéjums
dinamika sniedz pamatinformaciju par individa iespeéjamam veselibas problemam, ka arl motive ieverot
veseligu dzivesveidu, lai saglabatu veselibu un darba spéjas.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija veikt galveno antropometrisko
raditaju izmainu izvertejumu postnatalas ontogenézes periodos: bernibas, pusaudZa vecuma, jaunibas,
brieduma un vecuma posmos. Petijjuma analizeti randomizéetas izlases dati par veselam sievietem no
4 1idz 55 gadu vecumam (n = 979), kas vakti no 2007. 1idz 2013. gadam daZados Latvijas rajonos, ietverot
dazadas sociali ekonomiskas grupas. Noteikti galvenie antropometriskie parametri, no kuru vertibam
aprékinaja antropometriskos koeficientus un indeksus. Rezultati analizéti ar matematiskas statistikas
metodem.

Rezultati. Apkopoto datu analize liecina, ka vismainigakais antropometriskais raditajs ir
kermena masa. Videja kermena masas vertiba 1. beérnibas perioda bija 21,9 + 3,7 kg. Tas palielinasanas
dinamika, salidzinot ar iepriek$€jo vecumgrupu 2. bérnibas perioda, bija visstraujaka - par 36,3%.
PusaudZu grupa kermena masas videja vertiba pieauga gandriz divas reizes lenak. Jaunietem kermena
masas videja vertiba bija 62,6 £ 1,1 kg - salidzinot ar pusaudZu vecuma grupu (palielinajums par
20 + 5,4 kg). Pieaugu3o 1. brieduma grupa, ka ar1 2. brieduma grupa videjas kermena masas kapums
bija neliels.

Meitenu auguma garuma videja vertiba 1. bérnibas perioda bija 118,1 + 1 c¢cm. Otraja bérnibas
perioda ta palielinajas par 17,1%, salidzinot ar iepriekSejo vecumgrupu (+ 24,5 ¢cm). PusaudZu grupa
auguma garuma videja vertiba palielinajas vairs tikai par 6%, bet jaunieSu vecumgrupa atkal fiksets
palielinajums par 10,3%, salidzinot ar pusaudZu grupu (169,2 + 0,7 c¢m). Laikposma lidz pieauguSo
1. brieduma vecumam un 2. brieduma vecuma grupa izmainu nebija.

Videja kermena masas indeksa vertiba 1. bernibas perioda bija 15,6 + 0,8 kg/m? KMI vidgjas
vertibas strauja palielinasanas (par 18,8%) fikséta 2. bernibas perioda, tacu verojams paléninajums
parejas perioda uz pusaudZa vecumu (par 4,4%). KMI pieaugums par 15,6%, salidzinot ar iepriekSejo
vecuma grupu, fiksets jaunietem, bet katra nakamaja - pieauguso 1. brieduma vecumgrupa un 2. brie-
duma vecumgrupa - KMI vertiba pieaug attiecigi par 0,9% un 1,1%.

Secinajumi.

1. Analizetaja perioda respondentu antropometriskie parametri varie plasa diapazona, tomer to
videjas vertibas atbilst attiecigas vecumgrupas normativiem.

2. Meiteném kermena masas un auguma garuma straujaka dinamika verojama 2. bérnibas
perioda.

3. Kermena masas indeksa videja vertiba visstraujak palielinas parejas posma no 2. bernibas uz
pusaudZu vecumposmu.

Analizetaja izlase procentuali nelielam daudzumam respondentu kermena masas indeksa
limenis parsniedz normas augstako robezu.
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