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Tiklenes centralas dalas biezuma izmainas
= péec kataraktas operacijas
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Ievads. Lai objektivi izvertetu acs dibena stavokli, tiek lietotas musdienigas tehnologijas - optiska
koherenta tomografija (OCT) tiklenes izmekléSanai, kas lauj precizi, atri un kvalitativi ieglit specializetu
attelu, ko var analizet dinamika. Ta ir fundamentali jauna mediciniskas atteldiagnostikas metode, ar ko
var veikt biologisko audu iek$€jas mikrostruktiiras mikronu limena (lidz 1 um) augstas izskirtspéjas
Skersgriezuma analizi, izmantojot atpakal izkliedetas vai atstarotas gaismas novirzi laika un intensitate.
Ta pirmo reizi lava kvantitativi izvertet tiklenes slanu Skérsgriezuma analizi. Optiskas koherentas tomo-
grafijas izmekleSanas laika nav nepiecieSams fizisks kontakts ar aci. OCT rada Skersgriezuma attelus,
kas ir atkarigi no atpakal izkliedetas gaismas un dazada dziluma esoSajam struktiram.

Darba merkis. Objektivi salidzinat makulas centralas dalas biezuma izmainas tiklené pirms un
péc kataraktas operacijas.

Materials un metodes. Pacientiem, kuriem tika planota un veikta kataraktas operacija Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica laika posma no 2013. gada februara li1dz novembrim, pirms un
péc operacijas tika izmekléets makulas centralais rajons ar OCT. Tika ari veikta redzes asuma parbaude,
oftalmoskopija, noskaidrots kataraktas veids un cietibas pakape, visparejas slimibas, pacienta vecums
un dzimums.

Rezultati. Kopa pétijuma tika ieklauti 56 pacienti (56 acis), kuriem tika veikta kataraktas opera-
cija noteiktaja laika posma. Pacienti ar kliniski nozimigam acu blakusslimibam pétijuma netika ieklauti.
No visiem slimniekiem 24 bija virieSi un 32 - sievietes. Vid€jais pacientu vecums bija 73 gadi.

Peéc OCT datiem makulas vide€jais biezums pirms operacijas bija 242,9 ym (mazakais - 149 um,
lielakais - 553 um) un péc operacijas - 252 um (mazakais - 154 um, lielakais - 543 um). Makulas
biezuma pieaugums bija 3,96%. Vienu menesi pec operacijas nozimigs makulas biezuma pieaugums
bija 3 acis jeb 5,3% gadijumu. Visiem pacientiem 3 méneSu laika posma makulas biezums atgriezas
sakotnéja limeni.

Atkariba no kataraktas cietibas pakapes visiem pacientiem varéja iedalit no vidéjas lidz augstas
cietibas kataraktam. Astonpadsmit acis tika konstatets pseidoeksfoliativais sindroms. Redzes uzlabo-
Sanos pec kataraktas operacijas noveroja visiem pacientiem (56 acim). Labakais korigétais redzes
asums pirms operacijas videji tika noverots 0,3, péc operacijas - 0,9.

Nozimigakas atklatas blakusslimibas bija primara arteriala hipertensija (15 pacientiem),
2. tipa cukura diabéts (3 pacientiem), miokarda infarkts (vienam pacientam), B virushepatits (vienam
pacientam).

Secinajumi. Makulas biezums vienu menesi pec kataraktas operacijas nedaudz palielinas
(3,96%). Tris méneSu laika makulas biezums normalizéjas un pacienta redzes asums stabilizejas.
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