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Virsnieru kirurgijas aktualitates un rezultati
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Ievads. Virsnieru audzeju incidence ir 3-5%, un, uzlabojoties diagnostikas metodém, tai ir
tendence pieaugt. Lielaka dala virsnieru audzeju ir nefunkcionéjoSas adenomas, kuras bieZi tiek nepa-
matoti operéetas. Operaciju var veikt konvencionala vai laparoskopiska veida. Musdienas izveles metode
virsnieru audz€ju gadijuma ir laparoskopiska adrenalektomija.

Darba merkis. Izvertet virsnieru kirurgijas rezultatus Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Kirurgijas klinika laikposma no 1999. lidz 2012. gadam.

Materials un metodes. Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kirurgijas klinika
13 gadu laika opereti 168 pacienti ar virsnieru audzejiem. Vid€jais pacientu vecums ir 55 gadi.
Indikacijas operacijai - hormonali aktivi audzeji, nefunkciongjosi virsnieru audzgji, kas lielaki par 5 cm
diametra vai dinamika palielinas izmeros, solitaras metastazes virsnieres. 129 (77%) gadijumos tika
veikta laparoskopiska adrenalektomija (A), 32 (19%) gadijumos - konvencionala adrenalektomija (B),
bet 7 (4%) gadijumos operacija tika konvertéta (C).

Rezultati. Videjais hospitalizacijas ilgums ir samazinajies - no 14 dienam (1999. gada) lidz
6 dienam (2012. gada). A grupa samazinajies videjais operacijas ilgums - no 153 minttem lidz
100 minttém, B grupa tas ir palielinajies - no 98 miniitem lidz 130 mintatém. Morfologiskaja izmekle-
Sana konstatétas 96 adenomas (ieskaitot aldosteromas), 35 feohromocitomas, 7 virsnieres hiperplazijas,
6 metastazes virsnierés un adrenokortikalas karcinomas, 4 laundabigas feohromocitomas, 3 mieloli-
pomas un kortikalas cistas, divi KuSinga slimibas gadijumi, viena tuberkulozes granuloma, heman-
gioma un ganglioneiroma.

Secinajumi. Augot pieredzei un palielinoties pacientu skaitam, dinamika mazinas operacijas
un hospitalizacijas ilgums. Arstéjot virsnieru audzejus, svariga ir multidisciplinara pieeja un vadliniju
ieveroSana.
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