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Saldudens ezera dunu istermina efektivitates izvertéjums
= pacientiem ar cela locitavas osteoartritu
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Ievads. Osteoartrits (OA) ir multifaktoriala slimiba, kas skar aptuveni 10% no populacijas.
Savukart cela locitavas OA ir visbieZaka OA lokalizacija. Osteoartritam progresgjot, veidojas komplekss
funkcionalas veselibas traucejums. Lai mazinatu sapju radito diskomfortu un uzlabotu dzives kvalitati,
OA arstesana izmanto gan farmakologiskas, gan nefarmakologiskas arsteSanas metodes. Diinu terapija
ir balneologiska arstéSanas metode, kas Latvija tradicionali izmantota OA terciaras profilakses ietvaros.
Dunas satur vielas, kas ar neirohumorala mehanisma palidzibu audos izraisa biokimiskas, biofiziskas
un strukturalas izmainas.

Darba merkis. Novertet saldudens ezera sapropela dunu istermina efektivitati uz cela locitavas
osteoartritu - izmainas celu locitavas osteoartrita funkcionala indeksa (Lequesne indeksa) un Vizualas
analogas sapju skalas (VAS) raditajos.

Materials un metodes. Pétijuma piedalijas 45 pacienti vecuma no 45 lidz 75 gadiem ar diagnozi
“cela locitavas osteoartrits”. Pacienti 10 dienu pec kartas sanema Ubagovas ezera sapropela dunu apli-
kacijas. Procedura ilga 30 miniiSu, dunu temperatura bija 37 °C. Visi pacienti tika novertéti pirmaja un
desmitaja diena.

Rezultati. Salidzinot pacientu pirmo un otro novertesanu, tika iegiiti cela locitavas osteoartrita
funkcionala Lequesne indeksa un VAS skalas radijumi. Izvertejot Lequesne indeksa raditajus pirmrei-
z€ji un atkartoti, pacientu skaits ar galeji un loti izteiktu osteortritu ir samazinajies, savukart ar viegli
izteiktu osteoartritu - palielinajies. Pacientus izvertejot pirmaja un desmitaja reizé pec VAS skalas,
sapju intensitate klust mazaka vai saglabajas nemainiga.

Secinajumi. Sapropela dunu terapijai ir pozitiva Istermina efektivitate osteoartrita arstéSana.
Pec Lequesne indeksa raditajiem tiek secinats, ka ir uzlabojusies spéja veikt ikdiena svarigas aktivitates
un mazinajusies sapju intensitate pec VAS skalas.
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