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Akuta respiratora distresa sindroma sastopamiba,
smagums un iznakums intensivas terapijas pacientiem
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Ievads. Akutam respiratora distresa sindromam (ARDS) ir raksturiga akita, smaga hipok-
sija un abpuseéji infiltrati plausas. To visbieZak sastop Intensivas terapijas nodalas (ITN) pacientiem
ar tieSu vai netieSu plauSu bojajumu. Lai gan ARDS gaita ir smaga, to bieZi laikus nepamana vai
vispar nediagnostice. Péc 2012. gada jaunajiem Berlines ARDS kriterijiem - akuts sakums (lidz
7 dienam), Pa0,/FiO, < 300 mmHg, abpuséji infiltrati plausas un pozitivs beigu izelpas spiediens
(PEEP) > 5 ¢cmH,0 -, ARDS sastopamiba ir ievérojami pieaugusi.

Darba merkis. Izvertet ARDS sastopamibu, smagumu un iznakumu 2011. un 2012. gada ITN
pacientiem, pamatojoties uz jaunajiem Berlines ARDS kritérijiem.

Materials un metodes. Péetijuma tika retrospektivi analizeti ARDS riska pacienti, kuri arstejas
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas reanimacijas nodala 2011.-2012. gada. IeslegSanas
kriteriji: ARDS riska pacienti ar diagnozem: sepse, pneimonija, aspiracija, pankreatits, masivas
hemotransfuzijas, apdegumi. IzslegSanas kriterijs: kardialas izcelsmes elpoSanas mazspeja ar / bez
plausu tuskas. Tika fikseti pacientu demografiskie dati, pamatdiagnoze, stacionéSanas ilgums, mirstiba
péc 30 un 90 dienam. Tika izvertets ARDS bieZums un smagums pec Berlines definicijas, ta izcelsme un
laiks. Pacientiem ar ARDS tika analizéts: APACHE 1I iestajoties ITN, SOFA diena, kad diagnostice ARDS
(D,), maksligas plausu ventilacijas (MPV) parametri (FiO,/pO,, PEEP, reZims) un veids D,, péc 3 un
7 dienam (D,, D.) laika periodos un ilgums.

Rezultati. ARDS bieZums - 43 no 276 ARDS riska pacientiem, no kuriem 33 bija virieSi un
10 sievietes, videjais vecums - 55 + 16 gadi. lestajoties ITN, viegla forma (PaO,/Fi0, 300-200 mmHg)
bija 11, vidéja (Pa0,/FiO, 200-100 mmHg) 19 un smaga (PaO,/FiO, < 100 mmHg) 12 pacientiem,
bet vienam pacientam videji smags ARDS pievienojas nakamaja diena. ARDS izcelsme ir saistita ar
pneimonijam (n = 22), sepsi (n = 7), pankreatitu (n = 6), aspiraciju (n = 3), traumu (n = 3) un masivam
hemotransfuzijam (n = 2).

Pacientiem ar vieglu ARDS formu: APACHE 16 + 8, SOFA 10 + 3, PEEP D, 6 + 1, D, 6 £ 2,
D, 7 +2 c¢mH,0; ar videéju ARDS formu: APACHE 17 £ 6, SOFA 11+ 4,PEEPD,6+2,D,7 £1,D,8 +2 ¢cmH,0;
ar smagu ARDS formu: APACHE 20 + 6, SOFA 13 + 3, PEEPD,8+2,D,10,5+2,D, 9 4,5 cmH,0. APACHE,
SOFA un vecums statistiski neatSkiras pacientiem ar dazadam ARDS formam, bet PEEP augstaks tika
pielietots pie smagas ARDS D, un D, (p = 0,02, p = 0,001). Tilpuma kontroléto MPV pielietoja 32 pacien-
tiem. MPV ilgums ar vieglu ARDS formu - 21 + 21 dienas, laiks ITN 23 + 21 dienas, mirstiba D,, = 55%,
D,, = 64%, MPV ar vidéji smagu ARDS formu - 19 + 13 dienas, ITN 21 + 14 dienas, mirstiba D, = 58%,
D,, = 79%. MPV smagu ARDS formu - 13 + 7 dienas, ITN 14 + 8 dienas, mirstiba D, = 67% , D,, = 75%.

Secinajumi. ARDS bieZums riska pacientiem ir 16% gadijumu, visbiezak sastop videji smagu
ARDS formu. ARDS izcelsme galvenokart ir saistita ar akutu pneimoniju. Augstakus pozitivus beigu
izelpas spiediena (PEEP) raditajus, ka ari 30 dienu mirstibu konstateja smaga ARDS formas pacientiem.
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