14-020_Tezes_2014_A4_CS6.indd 179

LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 179
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Ankilozejosa spondilita pacientu raksturojums
atkariba no C-reaktiva proteina vertibas
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Ievads. AnkilozejoSais spondilits (AS) ir hroniska, sistemiska, iekaisiga slimiba. Klinisko péti-
jumu dati liecina, ka paaugstinats C-reaktivais proteins (CRP) korele ar AS slimibas aktivitati, funkcio-
nalo speju izmainam un mugurkaula radiografisko progresiju. Dalai pacientu ar AS ir perifero locitavu
iesaiste. Pedejos gados arvien vairak tiek konstatéta saistiba starp iekaisuma artritiem, t. sk. AS, un
paaugstinatu sirds un asinsvadu slimibu risku. Vai CRP var but ari periféera artrita un sirds un asinsvadu
slimibu riska raditajs pacientiem ar AS?

Darba merkis. Noteikt, vai pastav metrologisko raditaju, periféra artrita izplatibas un sirds un
asinsvadu riska faktoru vertibu atSkiribas, AS pacientus dalot grupas pec CRP vertibas.

Materials un metodes. Pétijums tika veikts Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Reimatologijas centra. Atkariba no CRP vertibas AS pacienti tika sadaliti 2 grupas: pirma grupa - CRP <5
mg/1 un otra grupa - CRP > 5 mg/1. Slimibas aktivitate noteikta, izmantojot 6 jautajumu paSnovertejuma
anketu un aprekinot BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index). Par mugurkaula funk-
cionalo speju novertejuma raditaju tika izvelets 3 punktu metrologijas indekss BASMI (Bath Ankylosing
kermena masas indekss (KMI) un vedera apkartmers (VA). Lai izvertetu pacientu profilu, tika apre-
kinatas parametru videjas vertibas; atSkiribu statistisko ticamibu noteica, izmantojot Mann-Whitney
testu, raditaju izplatibu dazadas grupas noteica, izmantojot 2 x 2 bieZuma tabulas, atSkiribu statistisko
ticamibu noteica, izmantojot Pirsona hi-kvadrata (y?) testu.

Rezultati. Petijuma apkopoti dati par 77 pacientiem ar AS. Pacientu videjais vecums - 40 gadi
(robeZas no 20 lidz 60 gadiem). Parametru videjas vertibas AS pacientu grupa ar CRP, kas atbilst
normas vertibai (n = 26): BASDAI - 2,8 (SD 2,23), BASMI - 2,4 (SD 2,68), KMI - 23,0 kg/m? (SD 3,54),
VA - 85,4 cm (SD 11,93). Parametru videjas vertibas AS pacientu grupa ar paaugstinatu CRP (n = 51):
BASDAI - 5,5 (SD 1,90), BASMI - 4,6 (SD 2,2), KMI - 26,3 kg/m? (SD 4,1), VA - 96,1 cm (SD 11,23). Tika
noteiktas statistiski ticamas BASDAI, BASMI, KMI un VA raditaju atskiribas starp AS pacientu grupam
ar CRP normas robeZas un paaugstinatu CRP vertibu. Novertejot perifera artrita izplatibu AS pacientu
grupas, kas sadalitas pec CRP vertibas, tika iegltas statistiski ticamas atSkiribas (p = 0,002): lielakai
dalai pacientu (n = 36/51) ar paaugstinatu CRP bija perifers artrits; lielakai dalai pacientu (n = 17/26)
ar CRP vertibu, kas atbilst normai, perifera artrita nebija.

Secinajumi. Paaugstinats C-reaktivas proteins ir saistits ar traucetam funkcionalam spejam,
ko nosaka ar metrologisko indeksu, un paaugstinatu sirds un asinsvadu slimibu risku, ko nosaka ar
kermena masas indeksu un veédera apkartmeru. Pacientu grupa ar paaugstinatu C-reaktivo proteinu ir
lielaka periféra artrita izplatiba.
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