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Antigenspecifiskas antivielas
atopiska dermatita slimniekiem
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Hll Ievads. Kliniskaja prakse atopisko dermatitu saista ar IgE klases antivielu veidoSanos pret
dazadiem antigéniem. Tacu lielai dalai atopiska dermatita slimnieku $adas antivielas kliniski nozimiga
daudzuma netiek atrastas. Toties bieZi var atrast [gG4 klases antivielas pret dazadiem antigeniem.

Darba merkis, materials un metodes. Par darba merki tika izvirzita antigénspecifisko IgE un
IgG4 antivielu noteikSana atopiska dermatita slimniekiem un sekojoSa, ar analiZu rezultatiem saska-
nota, dietas korekcija. Tika analizeti 20 pacientu (vecuma no 1 lidz 18 gadiem) serumi, izmantojot
Mediwiss Analytic GmbH testu komplektus IgE un IgG4 antivielu noteikSanai pret partikas antigeniem.
Saskana ar iegiitajiem rezultatiem tika korigéta pacientu diéta.

Rezultati. Petijuma 95% gadijumu netika atrastas IgE klases antivielas pret partikas antigeniem
kliniski nozimiga daudzuma, un parasti tas atbilda 0-1. klases limenim. Savukart 17 seruma paraugos
tika atrastas IgG4 klases antivielas, kas atbilda 3. klases limenim (virs 15 pg/dl) un augstakiem lime-
niem. Galvenie antigeni, pret kuriem Sis antivielas veidojas, bija olas baltums, banani, piena proteini,
kvieSu un rudzu milti.

Vairuma gadijumu antivielas vareja konstatet vienlaikus pret vairakiem antigeniem. Visbiezak -
pret olas baltumu un bananiem, tad - pret piena proteiniem un kvieSu un rudzu miltiem, un visbeidzot -
pret olas baltumu, bananiem, piena proteiniem un kvieSu un rudzu miltiem. Ne reizi netika konstatéetas
antivielas pret klasiski par alergiskiem produktiem uzskatitajiem apelsiniem, zemesriekstiem, toma-
tiem, vistas galu un zivim. Arkartigi reti atrada antivielas pret kazeinu. Koriggjot diétu, vislielakas
grutibas bija ar pacientiem, kuriem bija paaugstinata jutiba pret vairakam produktu grupam vienlaikus,
ipasSi - pret piena proteiniem un olas baltumu.

Vairak neka 50% pacientu jau péc 3-5 méneSiem, ieverojot korigétu dietu, uzradija klinisku
uzlabojumu - samazinajas slimibas saasinajumu skaits, skartas adas laukumu lielums un norima nieze.

PusaudZa vecuma paSsajiitu pasliktina kosmetiskie defekti, kuri pacientus ar atopisku dermatitu
attur no sporta pasakumiem, uzturé$anas pludmalé un citam aktivam nodarbém. Sadiem pacientiem ir
loti butiski atri atrast kairinoSo produktu un noverst ta iedarbibu, lai neizveidotos paliekosi adas defekti.

Lidz Sim IgG4 klases antivielas tika uzskatitas par “blokéjosam” un to klatbutne netika nover-
teta ka kliniski nozimiga. Misu pieredze rada, ka IgG4 klases antivielu noteikSanu var izmantot
paligdiagnostikai.

Secinajumi. Lai gan 1gG4 klases antivielu fiziologiska nozime un funkcijas ne tuvu nav izpétitas,
tas nedod pamatu noliegt to izmantoSanu diagnostiskiem merkiem. Uz So antivielu atrades balstitas
diéetas korekcijas pozitiva kliniska dinamika lauj ceret, ka IgG4 antigenspecifisko izmekleéjumu tuvakaja
laika varés izmantot plasak. Jaturpina péetijumi, lai pamatotu So testu izmantoSanu kliniskaja prakse ar
statistiski ticamiem datiem.
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