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Antikoagulantu terapijas pielietojuma
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Ievads. Atriju fibrilacija (AF) ir visizplatitakais aritmijas veids pasaulé un ari viens no galvena-
jiem insulta un trombembolijas riska faktoriem. Adekvatas peroralo antikoagulantu (POAK) terapijas
lietoSanai ir liela nozime insulta riska samazinaSana pacientiem ar atriju fibrilaciju ne tikai primaraja,
bet ari sekundaraja profilakse.

Darba meérkis. Analizét POAK terapijas pielietojumu insulta slimniekiem ar AF, noteikt
insulta, trombembolijas un asinoSanas risku pacientiem, izmantojot stacionara pieejamo medicinisko
dokumentaciju.

Materials un metodes. Tika analizeti 276 Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Mediciniska arhiva slimibas vésturu dati.

Rezultati. 72,83% gadijumu insulta slimniekiem tika konstatéta permanenta AF forma, 27,17% -
paroksismala. ISémisks insults ka stacioneSanas iemesls bija 91,67% pacientu, transitiva iSémiska
lekme - 4,34%, hemoragisks insults - 3,26%, jaukts insults - 0,73% gadijumu. Pirmreizejais insults
konstatéts 68,12%, atkartotais - 31,88%. Vidgjais pacientu vecums bija 78,5 gadi; 9,42% pacientu ir
jaunaki par 64 gadiem, jaunakajam pacientam bija 44 gadi; 65-75 gadu vecuma grupa bija 35,5% slim-
nieku, bet vecaki par 75 gadiem - 55,08%. Pastavigi nodarbinati bija 4,38% pacientu. Hroniska sirds
mazspéja diagnosticeta 91,67% pacientu, no tiem I funkcionala klase (FK) peéc NYHA klasifikacijas
konstateta 1,58%, I1 FK - 38,74%, II-11I - 12,25%, 111 - 44,66%, I1I-1V klase - 0,79%, IV klase - 1,98%.
Arteriala hipertensija bija 75,36% pacientu, no tiem 1. pakape - 6,73%, 2. pakape - 64,42%, 3. pakape -
28,85%. Cukura diabets tika noteikts 25,96% pacientu, 2. tips konstatets 98,15%. Koronara sirds slimiba
80,8%, vispareja ateroskleroze 35,1%, vecs miokarda infarkts konstatets 18,12% pacientu.

No analizetas grupas jaunos POAK lietoja 3,26% pacientu - rivaroksabanu 20 mg reizi diena
vai dabigatranu 150 mg 2 reizes diena, varfarinu lieto 14,86% 2,5 mg, 3 mg, 4 mg, 5 mg, 7 mg devas
vienu reizi diena, no tiem 7,31% varfarinu lieto neregulari (63,41% stacionéti ar pirmreizéejo iSémisko
insultu, bet 21,95% - ar atkartotu iSemisko insultu; 4,88% pacientu atkartota transitiva iSéemiska lekme,
4,88% - pirmreizejais hemoragiskais insults, 4,88% - pirmreizéjais jauktais insults). 47,46% pacientu
nebija datu par POAK lietoSanu. Insulta un trombembolijas risks peéc CHA,DS,-VASc punktu sistémas:
99,28% punktu skaits bija > 2, no tiem 0,72% 1 punkts pec CHA DS -VASc. Analizéjot asinoSanas risku
pacientiem pec HAS-BLED skalas, tika noskaidrots, ka 72,1% punktu skaits bija > 3.

Secinajumi. 3,26% pacientu, kas lieto jauno antikoagulantu terapiju, tika stacioneti ar pirm-
reizejo iSémisko insultu, turpretim varfarinu lietoja 14,86% cerebrovaskularo notikumu pacientu, no
tiem 7,31% varfarinu lietoja neregulari, kas apliecina varfarina zemo efektivitati un lidzestibas prob-
lemas. Biezakais stacionéSanas iemesls - pirmreizéjais iS€miskais insults. 34,42% augsta riska pacientu
nelieto nekadu antikoagulantu terapiju. Pacientiem, kuri lieto jaunos POAK, bija ieverojami mazaks
cerebrovaskularo notikumu skaits.
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