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Bailu no zobarsta saistiba ar bérna vecumu
pirmas vizites laika, iemesliem un
bérna sagatavosanas veidu
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Ievads. Pasaules vado3as bernu zobarstniecibas organizacijas iesaka bérna pirmo viziti pie
zobarsta veikt laika no pirma zoba izSkilSanas lidz viena gada vecumam. Optimala gadijuma pirmaja
vizite pie zobarsta biitu janotiek apskatei un konsultacijai par bérna zobu kopSanu un eSanas paradu-
miem. Tomeér vairakas publikacijas parada, ka bérnu pirma vizite pie zobarsta nereti notiek noveloti
un tas iemesls nereti ir ieverojami kariozi bojajumi, ka arl zobu sapes. Ja pirma vizite ir saistita ar
zobu sapem un iepriek$ apskates pie zobarsta nav bijis, tad komplekta ar nepiemérotu sagatavoSanu no
vecaku puses $ada situacija palielina risku rasties bérna bailem no zobarsta.

Darba merkis. Noskaidrot, vai ir sakariba starp bérna bailem no zobarsta, bérna vecumu pirma
zobarsta apmeklejuma laika, iemeslu berna pirmajai vizitei pie zobarsta un veidu, ka berns tiek saga-
tavots vizitei.

Materials un metodes. Petijuma lidz Sim aptaujats 281 bérns (135 zéni un 146 meitenes)
vecuma no 4 lidz 12 gadiem (vidéjais vecums M = 7,96, SD = 2,61) un vinu vecaki. Pétijums veikts Rigas
Stradina universitates Stomatologijas institiita Bernu nodala un ir saskanots ar Rigas Stradina univer-
sitates Etikas komiteju. Zobarsta uzgaidamaja telpa tiesi pirms vizites vai tas laika vecaki aizpildija
anketas un atbildeja uz jautajumiem. Bernu bailes no zobarsta tika novertetas ar Bernu bailu parskata
Zobarstniecibas apak3Sskalas vecaku formu (Children Fear Survey Schedule - Dental Subscale jeb CFSS-DS,
Cuthbert & Melamed, 1982, adaptetu latvieSu valoda, Kronina, 2008). Bérna pirmas vizites laiks tika
fiksets pec ieraksta zobarstniecibas karte. Vecakiem tika jautats, kads bija iemesls bérna pirmajai vizitei
un ka berns tiek sagatavots vizitei pie zobarsta (tika piedavati izveles varianti). Pirsona korelacija un
ANCOVA tests (kontrol€jot vecumu) tika veikts ar SPSS 19.0 programmu.

Rezultati. Bernu pirma vizite pie zobarsta bija notikusi no 1 1idz 97 ménesu vecuma (M = 36,96;
SD = 18,76). Parbaudot sakaribu starp bérnu bailu limeni un pirmas vizites laiku, korelacija nebija
statistiski nozimiga (r = -0,02; p = 0,82). Visizplatitakais iemesls bérna pirmajai vizitei bija apskate
(54,8%). Saskana ar ANCOVA Siem bérniem tika arl konstatétas statistiski nozimigi mazakas bailes no
zobarsta neka parejai grupai (attiecigi M = 30,10, SD = 10,26 un M = 32,61, SD = 10,98; F (1,277) = 5,19;
p =0,02), kontrolejot vecumu. Savukart tiem berniem, kurus uz pirmo viziti nosutija cits arsts (piemeram,
gimenes arsts), bailes no zobarsta (péc ANCOVA) bija statistiski nozimigi augstakas neka paréjai grupai
(attiecigi M = 35,10, SD = 12,84 un M = 30,93, SD = 10,43; F (1,277) = 4,01; p = 0,046). Tiem béerniem,
kuru vecaki bija atzimejusi atbildi “neka 1paSi negatavoju”, bija statistiski nozimigi mazakas bailes no
zobarsta neka jebkuram citam piedavatajam atbilZu variantam (attiecigi, M = 33,92, SD = 11,23 un
M =27,48,SD =7,78; F (1,212) = 10,42; p = 0,001), piemeéram, “mierinu, ka neko nedaris”, “nemu lidzi
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pie sava zobarsta”, “apsolu balvu par labu uzvedibu”, “stastu par savu pieredzi pie zobarsta” u. tml.

Secinajumi. Starp bérna pirmas vizites laiku un bérna bailu limeni nav statistiski nozimigas
saistibas. Ka galveno iemeslu bérna pirmajai vizitei vecaki noradija apskati, iepazisanos ar zobarstu. Sai
grupai bija nedaudz zemaks bailu limenis neka parejiem respondentiem. Bérniem, kurus pie zobarsta
bija nosutijis cits arsts, bija statistiski nozimigi augstaks bailu Iimenis neka citiem berniem. Bérniem,
kurus vecaki “neka 1paSi negatavoja” vizitei, bija statistiski nozimigi zemaks bailu limenis neka parejiem
berniem. Visos citos testa noraditajos variantos, ka vecaki bernus sagatavo vizitei pie zobarsta, bernu
bailu no zobarsta limenis bija augstaks, ko, iespejams, var skaidrot ar to, ka trauksmainiem bérniem
nepiecieSams vairak paskaidrojumu.
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