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Bezpajumtnieku nodarbes atsavinasanas izpéete
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Ievads. Bezpajumtnieciba un majokla atsavinasana ir izplatita problema visas Eiropas Savienibas
valstis. Datu trukuma del ir niecigs priekSstats par bezpajumtniecibas raksturu, iemesliem un efekti-
viem pasakumiem, lai mazinatu So problemu [1]. Personai, klustot par bezpajumtnieku, ikdienas
aktivitaSu veikSana ir ierobeZota - socials stavoklis, ko definé ka nodarbes atsavinaSanu [2]. Latvija
bezpajumtnieku ikdienas nodarbes ir maz petitas, petijumi parasti koncentréjas uz dazadam socialajam
problémam [2,3].

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpétit un analizét bezpajumt-
nieku nodarbju repertuaru. Pétijuma kopuma piedalijas 40 dalibnieki, no kuriem 20 bija virieSi un
20 sievietes vecuma no 18 lidz 67 gadiem, kuri uzturas un sanem pakalpojumus nakts patversme.
Petijuma tika pielietoti Sadi novertéSanas instrumenti: demografisko datu anketa (autora izstradata),
Nodarbes apstaklu novertésanas intervija un vertejuma skalas 1. anketa (OCAIRS 4.0., Deshpande S. K.,
Kielhofner G., 2005), AktivitaSu aptaujas lapa (Kielhofner G., 1985) un Dzives meérka tests (Purpose in Life
Test; Crumbaugh J. C., Maholick L., 1964), 1ai izpeétitu un analizetu bezpajumtnieku populacijas nodarbes
atsavinaSanas konceptu, atspogulojot individu demografiskos datus, iesaistiSanos nodarbes, ikdienas
aktivitaSu sadalijumu, uzskatus par dzivi, ka arl noskaidrotu lomas, ko vini Sobrid pilda.

Rezultati. Riga lielakais bezpajumtnieku Ipatsvars, kuri uzturas un sanem pakalpojumus
nakts patversmes, ir vecuma no 42 lidz 60 gadiem, kas kopa veido 65% no petijuma dalibnieku skaita.
Ikdiena bezpajumtniekiem prevale miegs, brivais laiks un pasapripe; petijuma dalibnieki maz iesaistas
produktivas aktivitates. VirieSiem, salidzinot ar sievietem, ir noverojams ikdienas aktivitasu disba-
lanss. Personai, klustot par bezpajumtnieku, daliba nodarbeés ir apgrutinata, jo socialo kontaktu un lomu
realizeéSanas samazinaSanas vai pat zudums noved pie socialas izolétibas. Pétijuma rezultati sniedz
informaciju Latvija stradajoSiem funkcionaliem specialistiem par nepiecieSamibu sniegt pakalpojumus
bezpajumtniekiem, ka ari sociala darba specialistiem, kas nodarbojas ar bezpajumtnieku integraciju
sabiedriba un nodarbes atsavina$anas samazinaSanu sociala riska grupai.

Secinajumi. Bezpajumtnieku populacija ir heterogéna: par bezpajumtnieku var klut jebkura
persona neatkarigi no vecuma, dzimuma, tautibas, izglitibas limena vai finansiala stavokla. Gan virie-
Siem, gan sievietem ikdiena prevale miegs, brivais laiks un paSapriipe, vini maz iesaistas produktivas
aktivitates. Nodarbes atsavinaSana bezpajumtniekiem galvenokart izpauZas nodarbinatibas joma.
Nodarbes atsavinaSana bezpajumtniekiem izjauc mijiedarbibu starp jegpilnam aktivitatem, laika
patérinu un personas labklajibu. Lai saglabatu bezpajumtnieku nodarbes veikSanas spéjas un veici-
natu iesaistiSanos ikdienas aktivitates, japaplasina multiprofesionalo specialistu komanda, ieklaujot
ergoterapeitu.
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