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Celiakija un citu proteinu nepanesiba
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Ievads. Celiakijas diagnozes gadijuma rekomendetas bezglutena di€tas ieveroSana ne vienmer
dod klinisku uzlabojumu. Ja pacients nepanes graudaugu proteinus, ir iesp€ja, ka vinS nepanes ari citus
partikas proteinus. Sobrid izstradatas diagnostiskas metodes gluténa un laktozes intolerances noteik-
Sanai, bet attieciba uz citiem partikas proteiniem $adu metoZu vel nav.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis bija izpétit genetisko celiakijas markieru un
IgG4 klases antivielu klatbutni pacientiem ar celiakijas diagnozi, ka ari to, kam bezgluténa dieta nedod
klinisku uzlabojumu. Tika noteikti HLA DQ2 (DQA1*0501 un DOB1*0201 aléles) un DQ8 (DQA1*0301
un DOB1*0302 aleles) genetiskie markieri un IgG4 antigenspecifiskas antivielas cetriem pacientiem
ar celiakijas diagnozi, kura balstita uz kliniskas ainas un biopsijas rezultatiem. Izmekléjumiem izman-
toti komerciali pieejamie testu komplekti HLA DQ2 un DQ8 noteikSanai (/Innotrain Diagnostic, Vacija)
ar SSP-PCR metodi un testu komplekti IgG4 antivielu noteikSanai pret partikas antigéniem (Mediwiss
Analytic, Vacija) ar imtnblota metodi. Saskana ar iegiitajiem rezultatiem tika korigéta pacientu dieta.

Rezultati. Pacientiem celiakijas diagnoze ir bijusi uzstadita pirms 4-7 gadiem. Sakotné€ji, uzreiz
péc diagnozes uzstadiSanas, pacienti bezgluténa dietu strikti ieverojusi vairakus gadus. Savukart lidz
pétijuma veikSanas bridim visi Cetri pacienti bezgluténa dietu bija ieverojusi neregulari - menesi ar
striktu dietas ieveroSanu mijas ar partraukumiem, kad bezgluténa diéeta tika ignoréeta.

Tikai vienam no Cetriem pacientiem tika atrasti genétiskie markieri, kuri var liecinat par noslieci
uz celiakiju - DOA1*0501 un DQB1*0201 aleles. Trim pacientiem netika atrasta neviena no HLA DQ2
vai DQ8 alelem, kuras raksturigas celiakijas slimniekiem. Tadejadi ir iesp€ja, ka zarnu barkstinu atro-
fiju var izsaukt ari citi faktori, citu partikas proteinu nepanesamiba.

Visiem Cetriem pacientiem atrastas IgG4 klases antivielas augstos titros (4. un augstaka
klase - virs 60 ug/dl) pret piena olbaltumiem. Vienam pacientam atrastas ari antivielas pret kvieSu un
rudzu miltiem un gluténu. Pret kvieSu un rudzu miltiem antivielu titrs atbilda 4. un augstakai klasei
(> 60 ug/dl), pret glutenu - 2. klasei (> 12 ug/dl). Sim pacientam netika atrastas raksturigas HLA DQ2
un DQ8 aléles.

Ja glutena intolerances gadijuma vienlaikus ir arl paaugstinata jutiba pret citiem partikas protel-
niem, pacienti visbiezak parkapj bezgluténa diétas ieveroSanu, jo ta nedod ceréeto uzlabojumu.

Koriggjot diétu un batiski samazinot kairinoSo proteinu Ipatsvaru ikdienas diéta, visiem Cetriem
pacientiem panakta kliniska uzlaboSanas pec 1-4 méneSiem.

Secinajumi. IgG4 klases antivielu noteikSana var sniegt papildu informaciju par partikas
proteinu nepanesamibu pacientiem ar zarnu barkstinu atrofiju biopsijas rezultatos, gan, ja pacientam ir
HLA DQ2 un DQ8 aléles, kas raksturigas celiakijai, gan ari, ja So alélu nav. Jaturpina veikt pétijumi, lai
pamatotu So testu izmantoSanu kliniskaja prakse ar statistiski ticamiem datiem.
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