LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 115
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Datu analize par bieZak sastopamiem sareZgijumiem
saindesanas gadijumos ar alkohola surogatiem
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Ievads. Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica 2012. un 2013. gada tika stacionéti :
1305 pacienti pec saindeSanas ar alkoholu un ta surogatiem (2012. g. - 524; 2013. g. - 781). No mine-
tajiem saindejuSies ar alkohola surogatiem bija attiecigi 65 pacienti (2012. g. - 39; 2013. g. - 20).
So pacientu kliniska stavokla smagumu ietekméja dazadi dzivibu apdraudosi sarezgijumi, kuri ir anali-
zeti minetaja petijjuma.
Darba merkis, materials un metodes. Ik gadu saglabajas liels saindéSanas gadijumu skaits ar
alkohola surogatiem. To izraisito sareZgljumu smaguma pakape ietekme pacienta izdzivoSanas iespéju,
arsteSanas ilgumu, ka ari rada paliekoSas sekas, kas nosaka dzives kvalitati. Petijuma ietvaros retro-
spektivi tika analizeta 41 slimibas vesture par laikposmu no 2012. lidz 2013. gadam, kura aprakstiti
saindéeSanas gadijumi ar alkohola surogatiem.

Rezultati. BieZakas komplikacijas saindeSanas gadijuma ar alkohola surogatiem bija nieru boja-
jums (31 gadijums), CNS bojajums ar encefalopatiju (31) un aknu toksisks bojajums (28), metabola
acidoze (20). Nemot vera slimibas vestures ievietoto informaciju, tika konstatéts, ka Cetros gadijumos
bija iestajusies pacienta nave. Citi biezak sastopamie sarezgijumi bija: aizkunga dziedzera bojajums,
glikozes tolerances traucejumi, elektrolitu disbalanss, arteriala hipertensija, pneimonija, polineiropa-
tija, asinoSana no kunga un zarnu trakta u. c. Svarigi pieminét, ka 19 gadijumos pacienti bija slimi ar
alkohola atkaribu.

Secinajumi. Viens no galvenajiem riska faktoriem, lai notiktu saindeSanas ar alkohola suro-
gatiem, ir alkohola atkaribas slimiba. Ja pacients ir saind€jies ar alkohola surogatiem, vinam var but
smagi organu bojajumi, kuru del veidojas nopietna slimibas norise un ir iesp€jama augsta letalitate.
Mazinoties alkohola atkaribas slimnieku skaitam, iesp€jams, varétu mazinaties saindéSanas gadijumu
skaits ar alkohola surogatiem.
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