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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Dualo diagnozu izplatiba tiem pacientiem Latvija,
kuriem ir ar alkohola lietoSanu saistiti traucéjumi

Marcis Trapencieris', Jelena Vrublevska?, Elmars Rancans?,
Ildze Redovica?, Aija Pelne?

! Latvijas Universitdte, Filozofijas un sociologijas institits
2 Rigas Stradina universitate, Psihiatrijas un narkologijas katedra, Latvija
3Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija

Ievads. Termins “dualas diagnozes” jeb komorbiditates raksturo veselibai kaitigu atkaribas
vielu lietoSanu vai atkaribu un garigu slimibu vienlaicigu pastaveSanu. Vienlaikus esoSas komorbidas
garigas un psihoaktivo vielu lietoSanas saslimSanas ir smagakas, un tam ir hroniska gaita.
Komorbidas saslimSanas ir saistitas ar pazeminatu dzives kvalitati, bezdarbu, interpersonalo attiecibu
pasliktinasanos, ka arl ar paaugstinatu pasnavibas risku un dzivildzes mazinasanos. Turklat cilveki,
kuriem ir komorbidi traucejumi, biezak tiek hospitalizeti, viniem ir vajaka arstéSanas lidzestiba un
sliktaks arstéSanas iznakums, salidzinot ar tiem, kam ir tikai viena no saslimSanam.

Darba uzdevumi, materials un metodes. Darba meérkis bija noskaidrot dualo diagnoZu izplatibu
Latvija arstetiem pacientiem, kuriem ir ar alkohola lietoSanu saistiti traucejumi. Datu analize balstita
uz Nacionala veselibas dienesta ambulatoro un stacionaro pakalpojumu datubazes 2007.-2011. gada
fiksetajiem ierakstiem par valsts apmaksatajiem veselibas aprupes pakalpojumiem pacientiem ar
SSK-10 (Starptautiska slimibu klasifikacija) F diagnoZu grupas diagnozém. Datu avoti apvienoti, balsto-
ties uz pacienta inicialiem, dzimSanas datumu un dzimumu, kuri ieguti, Slimibu profilakses un kontroles
centram istenojot atkaribu monitoringu Latvija. Sads princips nereti tiek izmantots pétijumos un lauj
ar pietiekami augstu varbiitibu identificet vienu un to pasu individu, tacu neparkapj datu aizsardzibas
principus. Datu analizeé izmantoti aprakstosSas statistikas raditaji.

Rezultati. No 2,289 miljoniem 2007.-2011. gada laika Nacionala veselibas dienesta ambu-
latoro un stacionaro pakalpojumu datubazes fiksetam SSK-10 F grupas diagnoZu epizodem datu
analizé izmantotas 1,085 milj. arstniecibas epizodes pie specialistiem vai stacionaros, kas bijuSas
149,68 tukst. 15-64 gadus veciem pacientiem Latvija. Aptuveni katra astota SSK-10 F diagnoZu grupas
epizode (136 420 epizodes 43 375 pacientiem) bija saistita ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem,
kas raduSies alkohola lietoSanas del. VisbieZak noraditas epizodes (94 650) bija saistitas ar alkohola
atkaribas sindromu vai abstinenci, intoksikaciju vai parmerigu lietoSanu (26 489 epizodes). Relativi
retak (10 841 epizode) tika noraditas diagnozes, kas attiecinamas uz alkohola psihozém, savukart
4440 epizodes klasificetas ka neprecizetas, jo noraditi tikai pirmie tris diagnozes Sifra simboli.

DaZados gados verojams atskirigs dualo diagnoZu ipatsvars (25,3-32,8%) tiem pacientiem, kuriem
diagnosticeta alkohola atkariba vai psihozes. Visbiezak (12,6-18,5%) psihiatriska diagnoze fikséta
vienlaikus (jeb 30 dienu robeZas) ar alkohola lietoSanas traucejumu diagnozi. 6,8-10,9% gadijumu
psihiatriska diagnoze bijusi 31-365 dienu robeZas, bet 3,5-4,9% gadijumu citas SSK-10 F diagnoZu
grupas diagnoze fikséta pirms vai péc vairak neka 365 dienam. Vishiezak pacientiem ar alkohola
atkaribu / psihozem vienlaikus noteiktas psihiatriskas diagnozes saistitas ar organiskiem psihiskiem
(SSK-10 F0), Sizofreniska spektra (F2), neirotiskiem (F4) vai garastavokla traucejumiem (F3).

Secinajumi. Dualo diagnoZu izplatiba pacientiem, kuriem ir alkohola atkariba un psihozes,
Latvija ir augsta, un tas ir janem veéra, planojot integrétus arstéSanas pakalpojumus.
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