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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Elektrokardiogrammu izvértejums
bérniem un jauniesSiem,
kuri nodarbojas ar sportu

Anita Sirenko, Kristine Jubele', Oskars Kalejs'

Latvijas Universitate, Rezidentira kardiologija
! Rigas Stradina universitate, Iekskigo slimibu katedra, Latvija

Ievads. Berniem, kuri apmeklé sporta skolas, reizi gada javeic padzilinata profilaktiska
mediciniska parbaude, bet més nevaram but pilnigi drosi, ka katrs bérns ar paaugstinatu fizisko slodzi
to veic. Sliktakais, kas var notikt ar jaunu sportistu, ir pek$na nave. Ar skrininga elektrokardiografiju
(EKG) iespejams atklat dazadus iesp€jamus peksnas kardialas naves (PKN) riska faktorus.

Darba merkis. Atklat bérnu un jauniesu, kuri nodarbojas ar sportu, EKG novirzes no normas un
salidzinat So izmainu bieZumu ar vienaudZu EKG, kuri nenodarbojas ar sportu.

Materials un metodes. EKG tika veikta bérniem un jaunieSiem, kuri nodarbojas ar sportu kada
sporta skola. Peéc tam veikta EKG analize, izmantojot bernu EKG procentilu tabulas un literaturas datus,
un salidzinaSana ar beérniem un jaunieSiem, kuri nenodarbojas ar sportu sporta skola.

Rezultati. No 100 EKG bérniem, kuri nodarbojas ar sportu, pirmaja vieta ir nepilna laba zara
blokade (LZB) (n = 14 jeb 30,4%), otraja vieta ir saisinats QTk (n = 9 jeb 19,6%), bet treSaja vieta ir nepilna
LZB kombinacija ar pirmas pakapes AV blokadi (n = 4 jeb 8,7%). Tad seko pirmas pakapes AV blokade
(n =3 jeb 6,5%), pilna LZB (n = 2 jeb 4,3%), pirmas pakapes AV blokade kombinacija ar saisinatu QTk
(n = 2 jeb 4,3%), nespecifiski intraventrikulari vadiSanas traucejumi (n = 2 jeb 4,3%), kreisa priekSeja
zara blokade (n = 1), nespecifiski intraventrikulari vadiSanas traucejumi kombinacija ar pirmas pakapes
AV blokadi (n = 1), pilna LZB kombinacija ar kreisa priek3eja zara blokadi un QRS ass novirzi pa kreisi
(n = 1), kreisa priekseja zara blokade kombinacija ar pagarinatu QTk (n = 1), pilna LZB kombinacija ar
pirmas pakapes AV blokadi (n = 1), pilna LZB kombinacija ar Brugadas atipisko pazimi (n = 1), kreisa
priekSeja zara blokade kombinacija ar saisinatu QTk (n = 1), ritms no atriju lejasdalam (n = 1), nepilna
LZB kombinacija ar kreiso priekSejo zara blokadi un QRS ass novirzi pa kreisi (n = 1), kas katrs sastada
2,2%. Kontroles grupa pirmas pakapes AV blokade (n = 1 jeb 1,2%) (p = 0,006), bet intraventrikulari
vadiSanas trauceéjumi netika konstatéti vispar (n = 0) (p < 0,0001), pagarinats QTk netika konstatéts
(n=0) (p =1,00), saisinats QTk (n = 52 jeb 60,5%) (p < 0,0001). Parejie dati tika analizeti tikai petamajai
grupai, jo kontroles grupas EKG nebija pietiekams novadijumu skaits, lai tas pilnigi izvertetu.

Secinajumi. Bérniem un jaunieSiem, kuri nodarbojas ar sportu, EKG ir atrodamas novirzes no
normas, no kuram dala ir potenciali bistamas un prasa talaku noveroSanu. Biezaka EKG atrade bérniem,
kuri sporto, ir nepilna LZB.
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