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Ievads. Fiziskas slodzes intensitate, veids un bieZums nosaka parmainas dazados antropo-
metriskajos un elektrokardiografijas (EKG) raditajos. Sportistu EKG izverteéjumam jaunakie pienemtie
ir Sietlas kriteriji, kas izSkir 1. grupas parmainas, kuras ir iegutas fiziskas slodzes laika, no 2. grupas
parmainam, kuras ir patologiskas. Savukart antropometriski intensivaka un biezaka fiziska slodze
varetu noteikt mazaku kermena tauku masas daudzumu. Iespejams, EKG dati varetu korelet ar daza-
diem antropometriskajiem raditajiem.

Darba merkis.
1. Noteikt daZadus antropometriskos raditajus profesionaliem un amatieru sportistiem, to
savstarpejas atSkiribas abas pétijuma grupas.
2. Noskaidrot, vai ir atSkiribas EKG 1. grupas parmainas saskana ar jaunakajiem EKG izverte-
Sanas kriterijiem profesionalu un amatieru sportistu starpa.
3. Noteikt, vai ir savstarpéja saistiba EKG pazimju un antropometrisko raditaju izteiktiba.

Materials un metodes. Tika veikti antropometrisko un elektrokardiografisko datu merijumi
43 profesionaliem basketbolistiem (LBL 1. divizijas komandu parstavjiem) un 46 amatieru basketbolis-
tiem (LBL 2., 3. divizijas un Dubultamatieru ligas komandu parstavjiem). No antropometriskajiem datiem
ar auguma meritaju SECA tika noteikts augums, ar mehaniskajiem svariem SOEHNLE 6163 - svars un
ar tauku kaliperu - adas tauku krokas biezums. No iegiitajiem raditajiem, izmantojot DZeksona-Poloka
4 merijumu vietas formulu, tika aprekinats tauku procents no kermena masas un no taukiem briva
kermena masa. Tika pierakstita miera EKG ar elektrokardiografu Mortara ELI 10. EKG tika analizetas
saskana ar Sietlas kriterijiem, nosakot, vai pazime izpilda kritériju un ir pozitiva vai neizpilda un ir
negativa. Tika uzskaititi butiskakie EKG lielumi (sirds frekvence, PR intervals, QRS voltaza ar Sokolova-
Laijona indeksu, QRS intervals, ORS ass, OT, QTc intervals). Visi dati tika uzskaititi, izmantojot Microsoft
Excel datorprogrammu, un statistiski apstradati ar SPSS datorprogrammu.

Rezultati. Augums amatieru sportistiem videji bija 189,43 c¢cm (SD 6,62), profesionaliem -
194,26 cm (SD 6,37), kermena tauku procents vidéji 10,99 % (SD 3,46) amatieriem, 9,08 % (SD 3,16) -
profesionaliem, kermena masas indekss 24,22 (SD 1,95) amatieriem, 23,94 (SD 2,07) - profesionaliem.
Pozitiva vismaz viena 1. grupas izmaina EKG bija 80,4% amatieru un 88,4% profesionalu. Vislielaka
atSkiriba bija sinusa bradikardijai (pozitiva 18,6% amatieru un 58,1% profesionalu) un 1. pakapes
AV blokadei (pozitiva 18,6% profesionalu un 2,2% amatieru). PR intervals amatieriem videji bija
174,26 ms (SD 37,95), profesionaliem - 151,22 ms (SD 22,61), sirds frekvence bija 63,98 reizes / minute
(SD 11,190) amatieriem, 58,05 reizes / minute (SD 10,332) profesionaliem. Vieniga statistiski ticama
korelacija bija negativa starp QRS voltazu un augumu amatieriem (p <,017; PKK = - ,350). Izteiktakas
EKG parmainas (PR intervals, SF) abu grupu starpa nekoreléja ne ar vienu antropometrisko raditaju.

Secinajumi. Ir atSkiribas gan kermena tauku procenta (profesionaliem tas ir mazaks), gan iegu-
tajas EKG pazimes (profesionaliem to ir vairak un tas ir izteiktakas), kas varétu but saistits ar fiziskas
slodzes noteiktam izmainam. EKG dati nekorele ar antropometriskajiem datiem.
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