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Ergonomiskie darba vides riska faktori un
augsejo ekstremitasu muskuloskeletalie
traucejumi telniekiem

Zanna Martinsone, Indra Sila '

Rigas Stradina universitate, Darba droSibas un vides veselibas institits, Latvija
— ! Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultdte, Latvija

e

Ievads. Apmeram 8% pasaulé registreto slimibu tiek saistitas ar darba vides riska faktoriem.

Telnieku darba procesa satopamie riska faktori ir troksnis, vibracija un ergonomiskie darba vides riska

faktori, kuru del telniekiem ir potencials risks ar arodu saistito muskuloskeletalo trauceéjumu attistibai.

Merkis. Novertét ergonomisko darba vides riska faktoru saistibu ar muskuloskeletaliem trau-
c€jumiem (studzibam par diskomfortu, sapem) un funkcionalo testu rezultatus augSejas ekstremitates
telniekiem.

Materials un metodes. AnketéSana, darba vides riska faktoru novertésSana, fiziskas darba
slodzes riska pakapes noteikSana peéc SGRM, augsSejo ekstremitasu darba pozas novertéSana ar RULA
(Rapid Upper Limb Assessment) metodi. Virsmas elektromiografija - vadoSas rokas m. trapezius augsejo
Skiedru, m. biceps brachii, m. flexor carpi radialis, m. extensor carpi radialis brevis, m. flexor digitorum
superficialis - darba procesa laika. Funkcionala izmekleSana: augsejo ekstremitaSu muskulu garuma,
speka testi (péc Kendall), dinamometrija, specialie testi (laterala un mediala epikondilita, Phalen tests),
ka arl apgaismojuma, vibracijas un trokSna limena merijumu veikSana un novertéSana.

Rezultati. Petijuma piedalijas 37 teélnieki. Telnieku vidu visizplatitakas sudzibas ir par diskom-
fortu (sapéem, tirpSanu) mugurkaula kakla dala (32% peétijuma dalibnieku), plecu dala (labaja 49%,
kreisaja 46%), plaukstu palmarajas virsmas (labaja 38%, kreisaja 28%) un pirkstos (labajai rokai 54%,
kreisajai rokai 32%). 68% telnieku ir nozimigi ergonomiskie darba vides riska faktori. Darba pozas
korekcija nepiecieSama 73% labajai rokai, 63% - kreisajai, bet palielinata darba slodze ir 41% dalibnieku.
Telniekiem ir paaugstinats risks ar arodu saistito traucejumu attistibai, jo darba laika tie ir paklauti
paaugstinatam trokSna limenim un lokalas vibracijas ietekmei, ka arl 65% pétijuma dalibnieku darba
zona ir parak mazs apgaismojums.

Secinajumi. Télnieku vidu visizplatitakas stidzibas ir par diskomfortu (sapem, tirpSanu) mugur-
kaula kakla dala (32% pétijuma dalibnieku), plecu dala (labaja 49%, kreisaja 46%), plaukstu palmarajas
virsmas (labaja 38%, kreisaja 28%) un pirkstos (labajai rokai 54%, kreisajai rokai 32%). Darba procesa
laika telniekiem ir liels m. trapezius augSejo Skiedru, m. flexor carpi radialis, m. extensor carpi radialis
brevis, m. flexor digitorum superficialis sasprindzinajums, ko veicina butiski palielinata darba slodze (pec
SGRM rezultatiem 41% dalibnieku ir 3. un 4. riska pakape) un nepiemeérota augsejo ekstremitasu darba
poza (70% telnieku pec RULA metodes 3. un 4. limenis). Ir statistiski ticama saistiba, ka pie augstakas
ergonomisko darba vides riska faktoru pakapes, teélniekiem bieZak ir muskuloskeletalie traucejumi
(sudzibas par diskomfortu (sapém, tirpSanu) un pozitivs laterala epikondilita tests labaja elkona locitava.
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