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Ginekologisko paciensu viedokli par planotas
histerektomijas ietekmi uz turpmako
reproduktivo un seksualo funkciju
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Ievads. Péec arsta sledziena par planotas histerektomijas nepiecieSamibu pacientém parasti rodas
jautajumi un neskaidribas par operaciju un pecoperacijas izmainam kermenli. Histerektomijai var but
gan fiziologiska, gan psihologiska rakstura ietekme uz sievietes turpmako dzivi. Dzemdes zaudéSana
var likt justies sievietei mazak sieviskigai un radit izjutas, kas saistas ar seksualas pievilcibas mazina-
Sanos. Joprojam nav precizu datu un vienota viedokla par patieso histerektomijas ietekmi uz seksua-
litati; petijumu dati ir pretrunigi. Visticamak, sievietes péc histerektomijas nezaude ne savu seksualo
pievilcibu un iekari, ne ari savu sieviSko arejo izskatu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija apkopot paciensu viedoklus un baZzas,
kas saistitas ar iespéjamam izmainam kermeni péc paredzétas histerektomijas. Pétijjuma tika iesais-
titas 54 plasa spektra ginekologijas klinikas pacientes, kam neonkologisku indikaciju dél bija paredzéta
planveida histerektomija bez piedekliem. IesaistiSanas kriteriji: planota atbilstoSa operacija, vecums
18-50 gadi, brivpratigi piekrit piedalities. Pacientes tika aptaujatas dienu pirms planotas operacijas, un
atbildes tika apkopotas strukturéta anketa. P&tijums tika saskanots Rigas Stradina universitates Etikas
komiteja.

Rezultati. Visas aptaujatas pacientes bija domajusas par to, ka histerektomija ietekmes vinu turp-
mako dzivi. 75,93% bija noraizéjusas, ka operacija varétu negativi ietekmét vinu turpmako dzivi, 59,26%
bija jautajuSas citam sievietem ar histerektomijas pieredzi par izmainam pec operacijas, 51,85% bija
mekl€juSas informaciju un atbildes interneta, 87,04% velejas sanemt vairak informacijas no ginekologa.
51,85% uzskatija, ka bez dzemdes vinas jutisies mazak sieviSkigas, 59,26% uztraucas, ka partneriem
vinas Skitls mazak sieviSkigas. 31,48% domaja, ka vinu seksuala dzive pec operacijas pasliktinasies,
27,78% domaja, ka seksuala dzive nemainisies, 22,22% domaja, ka seksuala dzive uzlabosies. 68,52%
bija regulari seksualie partneri, 56,76% no vinam bija tikai dalgji izstastijuSas saviem partneriem par
operaciju, 24,32% vispar nebija stastijuSas partneriem par gaidamo operaciju, 18,92% bija izstastijusas
pilniba. 14,81% bija noraizejusas par kermena ‘attiriSanos’, ja nebus menstruaciju, 20,37% domaja, ka
vinam bis agraki un smagaki menopauzalie simptomi, 29,63% domaja, ka vinam bus jalieto hormonu
aizstajterapija pec operacijas, 5,56% nebija parliecinatas, vai pec operacijas drikstés partraukt lietot
kontracepciju.

Secinajumi. Histerektomijas ietekme uz turpmako dzivi pacientém ir loti butiska, vinas velas
sanemt vairak informacijas no ginekologa. Pacientes baidas no operacijas negativas ietekmes un nav
gatavas atklati runat ar saviem partneriem. Dienu pirms histerektomijas joprojam ir aktuali miti
un Saubas. Ginekologiem vajadzetu aktivak parrunat ar pacientém planoto operaciju un iesp€jamas
izmainas péc operacijas.
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