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GrutniecCu profilakses programmas ietekme uz
divgadigu bérnu mutes dobuma veselibu

Inga Rendeniece, Rita Care, Anda Brinkmane, Kristine Krasone

Rigas Stradina universitdte, Terapeitiskds stomatologijas katedra, Latvija

Ievads. Zobu Kkariess, IpaSi mazu bérnu zobu kariess, butu jaarste vairakos limenos - indivi-
dualaja, gimenes, kliniskaja un sabiedribas. Mazu bérnu kariess ir ipasi bistams, ja tas skar zidainus,
mazus bérnus un pirmsskolas vecuma bernus. Ja kariess netiek arstets laikus, tas var strauji attistities,
izraisot sapes un iekaisumu.

Darba merkis. Noverteto divgadigo bérnu mutes dobuma veselibu, kuru mates bija iesaistitas
profilakses programma grutniecibas laika.

Materials un metodes. 85 gritnieces, kuras apmekleja privato zobarstniecibu Riga, piekrita
piedalities petijuma. Pétijums ilga, lidz bérni sasniedza divu gadu vecumu. Rezultata petijuma grupa
palika 72 masu un bérnu pari, kuri izpildija specialo profilakses programmu. Kontroles grupa pieda-
lijas 95 masu un divgadigu bérnu pari, kuri nebija iesaistiti neviena profilakses programma. Péetijuma
dalibniekiem noverteja mutes dobuma stavokli un veica siekalu analizes. Matem bija jaizpilda anketa
par bérna eSanas paradumiem un zobu tiriSanas ieradumiem.

Dati tika ievaditi, izmantojot Microsoft Excel programmu. Datu apstradei tika izmantotas para-
metriskas un neparametriskas apstrades metodes. Par statistiskas ticamibas robezvertibu izraudzijas
p <0,05.

Rezultati. 81,9% (n = 59) bérnu petijuma grupa nebija kariesa, kontroles grupa - tikai 47,36%
(n = 45) bernu. Novertejot mikroorganismu daudzumu, Konstatéja paaugstinatu SM atradi 9,7% (n = 7;
p <0,001) bernu petijuma grupa un 33,7% (n = 32; p < 0,001) kontroles grupa. Turklat paaugstinata SM
atrade bija 25% (n = 18; p <0,001) masu pétijuma grupa un 42,1% (n = 40; p <0,001) masu kontroles grupa.

Secinajumi. Profilakses programma, kas ir sakta griitniecibas laika un kas ir versta uz berna
mutes dobuma veselibu, palidz samazinat kariesa attistibu bérniem.
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