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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

DaZu imunologisko un iekaisuma parametru izpéte
adipoziem pacientiem ar un bez cukura diabéta

Alla Popova', Inese Mihailova*

! Allas Popovas gimenes arstes prakse, Latvija
? Rigas Stradina universitate, Biologijas un mikrobiologijas katedra, Latvija

Ievads. Péetijumi liecina, ka visceralie taukaudi nav vienkarss taukaudu sakopojums, bet ir aktivs
endokrins organs, kura tiek producetas biologiski aktivas vielas, tai skaita iekaisuma mediatori. Savukart
adipozitate ir saistita ar proinflamatoro un antiinflamatoro citokinu disbalansu. Organisma veidojas
hronisks iekaisuma process, kas paatrina aterosklerozi, rada imunsistemas izsikumu. Adipozitate ir
saistita ar cukura diabéta attistibu, kas savukart veicina uznemibu pret infekcijam. TaCu literatturas dati
par infekciju attistibu, iekaisuma reakciju un imunologisko parametru izmainam pacientiem ar dazadas
pakapes adipozitati ir nepilnigi vai pretrunigi.

Darba mérkis. Izpétit infekciju bieZumu, daZu iekaisuma un imunologisko parametru izmainas
pacientiem ar palielinatu kermena svaru, adipozitati un cukura diabetu.

Materials un metodes. Allas Popovas gimenes arsta praksé tika veikts prospektivs pétijums,
kura tika ieklauti 60 pacienti, vecaki par 18 gadiem. Pacientus sadalija Sadas grupas: 1. - pacienti ar
palielinatu kermena masas indeksu (KMI > 25) (n = 20); 2. - pacienti ar adipozitati (KMI > 30) bez
cukura diabeta (n = 20); 3. - pacienti ar adipozitati un cukura diabétu (n = 20). Kontroles grupu veidoja
20 cilveki ar normalu KMI (18-24). Infekciju attistibu noveroja viena gada laika. Noteica Sadus para-
metrus: interleikinu-6 (IL-6), C reaktivo olbaltumu (CRO), augsti jutigo CRO, imiinglobulinus IgG, IgM
un IgA. Teguto videjo raditaju atSkiribas vertéja péc dispersiju analizes ANOVA, kvantitativos - péc
Pirsona y2.

Rezultati. Adipoziem pacientiem (KMI > 30) ar un bez cukura diabéta bija tendence uz smagakam
elpcelu infekcijam (bronhitiem un pneimonijam), neka pacientiem ar palielinatu svaru, kuri slimoja
tikai ar augsSejo elpcelu infekcijam un kuru bieZums bija lidzigs ka cilvekiem ar normalu KMI (2 = 0,09;
p = 0,09). Videjais CRO limenis bija ievérojami paaugstinats pacientiem ar adipozitati (3,54 + 54 mg/1)
un adipozitati ar cukura diabetu (4,81 + 5,85 mg/1) (p = 0,01), salidzinot ar pacientiem, kuriem ir palieli-
nats svars (KMI > 25) 1,81 # 1,2 mg/l un normals svars 1,71 # 1,48 mg/1 (dispersiju analize ANOVA). Ar1
augsti jutigajam CRO bija tendence paaugstinaties proporcionali svara pieaugumam: 8,41 + 18,8 mg/1
pacientiem ar adipozitati, ka ari ar adipozitati un cukura diabetu 5,81 + 5,28 mg/1 pret 1,91 £ 1,81 mg/1
pacientiem ar normalu KMI (p > 0,05). IL-6 limenis petamajas grupas neatskiras, lidzigi ari IgA, IgM,
IgG (p > 0,05).

Secinajumi. legutie rezultati apliecinaja izteiktaku iekaisuma reakciju pacientiem ar adipozi-
tati, ka art ar adipozitati un cukura diabetu, ka ari salidzinoSi bieZaku dzilo elpcelu infekciju attistibu.
NepiecieSami turpmaki peétijumi, lai precizetu iekaisuma negativas sekas uz imuno atbildes reakciju
adipoziem pacientiem.
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