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Insulta registrs - tris gadu pieredze Latvija

Ramona Valante', AnZelika Gudreniece', Evija Miglane®>3,
Andrejs Millers >3, Tatjana Krasnopjorova*,
Ligita Belasova?®, Ilona Urtane®

! Rigas Stradina universitate, Talakizglitibas fakultdte, Neirologijas rezidentira, Latvija
2 Rigas Stradina universitate, Neirologijas un neirokirurgijas katedra, Latvija
® Paula Stradina Kliniska universitates slimnica, Neirologijas klinika, Latvija
* Liepajas regionala slimnica, Neirologijas nodala, Latvija
5 Vidzemes regionala slimnica, Neirologijas nodala, Latvija
¢ Ziemelkurzemes regionald slimnica, Neirologijas nodala, Latvija

Ievads. Latvija ik gadu no iSemiska un hemoragiska insulta mirst 230/100 000 cilveku vecuma
no 35 lidz 74 gadiem. Sis raditajs ir viens no lielakajiem Eiropa, turklat cerebrovaskularas slimibas ir
galvenais smagas nespéjas celonis.

2010. gada tika izveidots pirmais Insulta registrs Latvija, kura apvienoti kliniskie, laboratorie un
atteldiagnostikas dati par cerebrala infarkta (CI) slimniekiem, izmantojot vienotu elektronisko anketu.
Pateicoties Sai vienotajai sistemai, pedéjo triju gadu laika ir uzkrats informativais materials, kas lauj
iegtt kopéju priek$statu par bieZakajiem CI celoniem un riska faktoriem, kas sniedz datus par pielietoto
insulta profilaksi, arsteSanu un to efektivitati, ka ari raksturo CI slimnieku nesp€jas limeni Latvijas
populacija. Insulta registru izmanto cetras Latvijas slimnicas - PSKUS, Vidzemes regionala slimnica,
Liepajas regionala slimnica un Ziemelkurzemes regionala slimnica.

Materials un metodes. Dati tika analizeti, izmatojot Insulta registra ievadito informaciju par
akuta CI slimniekiem laikposma no 2010. gada 1. janvara lidz 2013. gada 31. decembrim, lai sniegtu
priekSstatu par apstakliem, kas saistiti ar CI Latvijas populacija.

Rezultati. Analizétaja laikposma Insulta registra tika ievaditi dati par 5481 aktta CI pacientu,
no tiem PSKUS arstejas 65% (n = 3582), Liepajas slimnica - 21% (n = 1163), Vidzemes slimnica - 8%
(n =458) un 6% (n = 278) Ziemelkurzemes slimnica. Sievietem CI attistijas 57% (n = 3135), bet virie-
Siem - 43% (n = 2346) gadijumu. Videjais saslimSanas vecums bija 72 + 8,4 gadi. Pec TOAST kritéri-
jiem CI 33% (n = 1825) gadijumu bija attistijies lielo asinsvadu saslimSanas dél, 21% (n = 651) - siko
asinsvadu saslimSanas del, kardioemboliskas genézes CI bija 34% (n = 1868) gadijumu, bet nepreci-
zétas genézes - 9% (n = 476) gadijumu. CI saistiba ar citu saslim$anu novéroja 1% pacientu (n = 79).
Insulta vieniba arstejas 62% no visiem pacientiem (n = 3390). Trombolizi sanéma 6% pacientu (n = 252),
mehaniska trombektomija tika veikta 3% (n = 186) pacientu. Péc Nacionala veselibas institiita Insulta
skalas (NIHSS), iestajoties stacionara, viegla insulta simptomatika (< 5 balles) tika konstatéta 35%
(n = 1912) gadijumu, vidéji smags neirologisks deficits (NIHSS 6-15) - 43% (n = 2380), bet smaga
insulta simptomatika (NIHSS > 15) - 22% (n = 1189) gadijumu. Izrakstoties no stacionara, viegls neiro-
logisks deficits tika konstatéts 56% (n = 3056) gadijumu, vidéji smaga nespéja - 26% (n = 1451), smags
neirologisks deficits - 10% (n = 519), bet letals iznakums - 8% (n = 455) gadijumu.

Secinajumi. Vienota Insulta registra ievieSana veicina izpratni par CI riska faktoriem Latvijas
populacija, etiologiskajiem faktoriem, sekmejot efektivaku primaro un sekundaro CI profilaksi, ka ar1
rada iespéju analizét aktivas terapijas efektivitati Latvija. Insulta registrs sniedz datus zinatnisko darbu
izstradei.
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