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: Ievads. IzdegSanas sindroma dée] masu darbs var klut mazak produktivs, darbinieki vairak slimo
un kave darbu veselibas stavokla del, ka arl palielinas personala mainiba [Najjar, Davis, 2009]. Petijumos
pieradits, ka lidz pat 67% garigas veselibas aprupé stradajoSo verojami augsti izdegSanas sindroma
raditaji. Vebsters un Hakets (Webster and Hackett) sava pétijuma konstateja, ka veselibas aprupe stra-
dajoSajiem 54% gadijumu vérojami augsti raditaji emocionala izsikuma skala, bet 38% - augsti raditaji
depersonalizacijas skala [Morse, Salyers, Rollins, Monroe-DeVita, Pfahler, 2012]. Dils un Turners (Deahl
and Turner) savos pétijumos verS uzmanibu, ka psihiatrija stradajoSajiem izdegSanu galvenokart rada
pacientu vardarbiba, personala bailes no $is vardarbibas, ierobeZotie resursi, parpilditas stacionara
nodalas, ka arl augstas darba prasibas. Tomsons (Thompson) ka izdegSanu veicinoSos faktorus min
personala lielo atbildibu par pacientiem, augstas administracijas prasibas, lielo darba slodzi un augstas
birokratiskas prasibas [Pejuskovic, Lecic-Tosevski, Priebe, 2007].

Materials un metodes. Pétijuma piedalijas 100 garigas veselibas apripes masu un 123 ambu-
latoras masas. Garigas veselibas aprupes masu videjais vecums bija 45,13 gadi (SD = 10,70), ar videjo
darba staZu garigaja veselibas apripée 13,52 (SD = 10,70) gadi. Ka pétijuma instrumenti tika lietotas
Maslacas izdegSanas un demografisko datu aptaujas.

Rezultati. Videjie izlases raditaji garigas apripes masam MaslaCas izdegSanas aptauja ir Sadi:
emocionala izsikuma (EI) apakSskala - 18,13 (SD = 11,17), depersonalizacijas apakSskala (Do) -
5,73 (SD =5,61) un personigo panakumu apaksskala (PP) - 24,60 (SD = 6,28); ambulatoro masu raditaji:
El apakSskala - 23,4 (SD = 11,24), DP apakSskala - 7,0 (SD = 6,05) un PP apak3skala - 35,9 (SD = 7,44).
Latvijas masu izlases vidgjie raditaji [Circenis, 2013], aptaujajot 587 masas vecuma no 22 lidz 68 gadiem
(M =41,80; SD = 8,91), bija Sadi: EI apakSskala - 22,75 (SD = 10,75), DP apak3skala - 7,52 (SD = 5,30),
PP redukcijas apakSskala - 34,57 (SD = 8,22).

Secinajumi. Ambulatoro masu izdegSanas sindroma raditaji ir augstaki, salidzinot ar garigas
veselibas apriipes masam un masu populaciju kopuma. IzdegSanas simptomi vairak saistiti ar personigo
panakumu redukciju, jo §is skalas raditaji ir visaugstakie izlase, kas varétu liecinat, ka masas ir mazak
tendetas uz izaugsmi, profesionalo pilnveidi un attistibu, savukart depersonalizacija ir mazak rakstu-
riga, kas varétu liecinat, ka tam nepiemit bezpersoniska un cietsirdiga attieksme pret aprupéjamam
personam.
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