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Jaunu viriesu reproduktivas veselibas
kvalitate Baltijas valstis
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- Ievads. Visa pasaulé virieSu reproduktiva veseliba krasi pasliktinas. Daudzas valstis konstate

[— spermas kvalitates divkarSu pazeminaSanos pedeja pusgadsimta laika. Lai noskaidrotu situaciju Eiropa,
tika izveidots ES 5. ietvarprogrammas projekts Nr. QLK4-1999-01422 “Envir.Reprod.Health”, kas tika
paplaSinats ari uz Baltijas valstim (Nr. QLRT-2001-02911) un tika istenots 2003.-2004. gada.

Darba merkis, materials un metodes. Lai izpétitu virieSu reproduktivo veselibu, katra no
Baltijas valstim, ari Latvija, tika apsekoti videji 300 jauni virieSi (vecuma no 18-25 gadiem) no vispa-
rejas populacijas. Uzaicinajums piedalities petijuma tika izteikts visiem jaunieSiem, kas ierodas valsts
dienesta uznemSanas komisijas, tadejadi nodroSinot, ka izveléeta petijuma grupa raksturos visparejo
jaunu virieSu populaciju. VirieSiem tika veiktas spermas kliniskas analizes un noteikts dzimumhor-
monu limenis asins paraugos. legutie dati tika standartizeti, apkopoti pec vienota minetas ietvarprog-
rammas projekta protokola, tika nodroSinata iekS€jas un arejas kvalitates kontroli, ka ari tika salidzinati
ar citas Eiropas valstis ieglutajiem datiem.

Rezultati. Tika konstatéts, ka Baltijas valstis jauniem virieSiem ir labaka spermas kvalitate, sali-
dzinot ar citam Eiropas valstim. Savukart augstakais viriSko dzimumhormonu - androgénu limenis tikai
konstatets dienvideiropieSiem. Spermas kvalitates raditajiem (koncentracijai, kustigumam, procen-
tualajam morfologiski normalo spermatozoidu daudzumam) nebija korelacijas ar testosterona limeni,
savukart bija cieSa, apgriezta korelacija ar luteiniz€jo$a hormona (LH) limeni (jo zemaka spermas kvali-
tate, jo augstaks LH limenis).

Secinajumi. Pétijums apstiprina aizdomas par jaunu virieSu reproduktivas veselibas pasliktina-
Sanos, lai gan Baltijas valstis spermas kvalitate ir labaka, neka citas Eiropas valstis (precizaki dati tiks
zinoti konference). Spermas kvalitates korelacijas trukums ar testosterona limeni un apgriezta kore-
lacija ar LH limeni norada uz saistibu starp seklinieku Sertoli Sinu un Leidiga Stinu disfunkciju, kur
Leidiga Sunu disfunkciju kompense hipofize: ar pastiprinatu LH sekréciju nodroSinot normalu testoste-
rona limeni, vismaz jauniem virieSiem vecuma lidz 25 gadiem.
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