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Jodu saturosu produktu ipatsvars
Latvijas grutniecu uztura
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- Ievads. Joda deficita izraisiti traucejumi (daudzu nelabveligu ietekmju uz cilveka augSanu un

[— attistibu kopums) - viena no bieZakajam un nozimigakajam saslim$anam pasaulé. Gritnieces un zidaini
ir]oti liela mera joda deficita riskam paklautas cilveku grupas. Pétijjumu rezultati parada joda nepietieka-
mibu gritniecem ari tajos regionos, kur joda statuss bérniem atzits par optimalu [Andersson, de Benoist,
Rogers, 2010]. Joda deficita apsekojums 8-10 gadus veciem berniem 2000. gada uzradija vieglu lidz
meérenu joda deficitu visa Latvijas teritorija [Selga, 2000]. Joda deficitu apstiprinaja ari Jaundzimuso
TSH skrininga registra 2000. gada dati - TSH limenis > 5 mIU/L tika konstatéts 16,5% jaundzimuso,
savukart 2001. un 2002. gada datu analize parada, ka paaugstinata TSH limena (> 5 mIU/L) prevalence
Sajos gados ir 10,4% un 8,4% - viegls lidz merens joda deficits, kas var ietekmét beérnu garigo un fizisko
attistibu. “Latvijas iedzivotaju visaptveroSais partikas patérina petijums 2007-2009” rada, ka iedzivo-
taju ar uzturu uznemtais joda daudzums ir nepietiekams - sievietem 53 pg/d., virieSiem - 68 pg/d.
9-12 gadus vecu bernu apsekojums 2010.-2011. gada rada situacijas uzlaboSanos, tomeér 36% bernu
konstatéts viegls joda deficits un 6% - mérens joda deficits [Konrade, et al., 2012]. Joda statusa noteik-
Sana grutniecem Latvija nav precedenta.

Darba merkis, materials un metodes. Latvijas grutnieCu nodrosinajuma ar jodu noskaidroSana,
analiz€jot jodu saturoSu produktu lietoSanas paradumus.

2013. gada pavasara apsekojuma anketas aizpildija 343 grutnieces 11 Latvijas pilsétas visos
novados.

Rezultati. Gritniecu anketu dati parada nepietiekamu jodsals patérinu - vienmer jodéetu sali
lieto tikai 10,8%. Optimals zivju paterinS (2-3 reizes nedela) - tikai 5,2% aptaujato e€dienkarte. Piena
produktus 2-3 reizes diena lieto tikai 32,4% grutnieCu. Nosakot triju galveno joda avotu lietoSanas
bieZumu uztura (jodsals, piena produkti, zivis) kopuma, visus 3 produktus optimala daudzuma nelieto
neviena grutniece (0%), 2 produktus pietiekama daudzuma lieto 5%, 1 produktu - 43,6% respondentu.

Secinajumi. Pec anketu datu apkopoSanas var secinat, ka Latvijas grutnieces ar uzturu neuznem
pietiekamu joda daudzumu, un tas var radit nopietnus neirointelektuala kaitéjuma draudus auglim un
jaundzimu3ajam. Atbilstosi 2002. gada maija pienemtajam Nujorkas ANO Generalas asamblejas Ipasas
sesijas par bérniem nosleguma dokumentam-deklaracijai “Pasaule, kas piemérota bérniem” (A World
Fit for Children. Millennium Goals Special Session on Children Documents. The Convention on the Rights
of the Child), kam pievienojusies ari Latvija, joda deficita noverSana paredzeta lidz 2005. gadam ar
universalas sals jodeSanas (USI) palidzibu, tacu Latvija ta joprojam nav realizéta.
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