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Korelacija starp pacientu vecumu
un Krona slimibas lokalizaciju
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Ievads. Krona slimiba ir nespecifiska, hroniska transmurala iekaisumslimiba, kas var skart
jebkuru gremoSanas organu sistemas dalu. Daudzi petijumi norada, ka incidence augstako punktu
sasniedz vecumposma no otras lidz ceturtajai dekadei, savukart 78% Krona slimibas pétijumu augstaka
incidence ir vecuma no 20 lidz 29 gadiem [Molodecky, Soon, et al., 2012].

Darba merkis. Izvertet iespejamo korelaciju starp pacientu vecumu diagnozes noteiksanas bridi,
dzimumu un Krona slimibas lokalizaciju.

Materials un metodes. Retrospektivi tika analizeti Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica arstéto Krona slimibas pacientu slimibas vesturu dati no 2010. lidz 2012. gadam. MS Office
Excel programma tika izveidota datu baze ar pacientu demografiskajiem un kliniskajiem parametriem
(dzimums, vecums, patologisko izmainu lokalizacija u. c.) ar talaku datu statistisko analizi.

Rezultati. Tika izanalizeti 84 pacientu dati. No tiem 37 (44%) bija sievietes un 47 (56%) viriesi.
Pacientu vecums diagnozes noteikSanas bridi bija starp 12 un 74 gadiem (vidgji 34,96 + 15,97gadi).

Pacientu sadalijums pa vecuma grupam un dzimumiem: nebija pacientu, kam diagnoze butu
noteikta pirms devinu gadu vecuma; 10-19 gadu grupa 15 (18%) pacientiem tika noteikta diagnoze,
no tiem 3 sievietem un 12 virieSiem; 20-29 gadu grupa - 24 (29%) pacientiem, no tiem 11 ¢ un 13 J;
30-39 gadu grupa - 15 (18%), no tiem 5 € un 10 ¢ 40-49 gadu grupa - 13 (15%), no tiem 7 ¢ un 6 d;
50-59 gadu grupa - 8 (10%), no tiem 4 ? un 4 & 60-69 gadu grupa - 6 (7%) no tiem 4 ¢ un 2 & un
vecuma no 70 lidz 79 gadiem 3 (4%) pacientiem tika noteikta Krona slimibas diagnoze, no kuriem visas
bija sievietes.

Diagnozes noteikSanas bridi slimiba bieZak skara likumaino zarnu (ileum) (40%), resno zarnu
(38%) un ileocekalo regionu (18%), bet retak - baribas vadu, kungi un divpadsmit pirkstu zarnu (1%).
Sievietem likumaina zarna tika bojata biezak (46% : 36%), parejas kunga un zarnu trakta dalas patolo-
giju biezak konstatéja virieSiem: resna zarna tika skarta 40% (238%), ileocekalais regions - 19% (216%).
Netika konstatéta statistiski ticama korelacija starp slimibas skartajiem regioniem un dzimumu.

Slimibas skarto regionu sadalijums at$kiras, pacientus sadalot vecumgrupas pec ta vecuma,
kura tika noteikta diagnoze. Vecumgrupa 20-39 gadi likumaina zarna bija skarta 18 (46%) gadijumos,
40-59 gadu grupa ta tika bojata 9 (43%) pacientiem, 60-79 gadu grupa - 3 (33%) un vecumgrupa lidz
20 gadiem - 4 (27%). Resnas zarnas iesaiste bieZak sastopama pacientiem, kuriem diagnoze noteikta
pirms 20 un péc 60 gadiem, salidzinajuma ar videjam vecuma grupam. Ileocekalais regions biezak tika
bojats vecuma 1idz 20 gadiem un 40-59 gadu vecuma grupa. Ezofagogastroduodenala rajona iesaiste
Krona slimibas procesa biezak novérojama 20-39 gadu vecuma grupa. Vecumgrupas netika konstatéta
statistiski ticama korelacija starp skartajiem regioniem.

Secinajumi. Gan sievietém, gan virieSiem slimibas incidences augstakais punkts verojams
treSaja dekade, kas korele ar literatiiras datiem.

Biezak skartie regioni ir likumaina zarna, resna zarna un ileocekalais regions, bet augsejas
gremosanas trakta dalas reti ir iesaistitas patologiskaja procesa diagnozes noteikSanas bridi.

Krona slimibas lokalizacija nekoreleé ar pacientu dzimumu un vecumu diagnozes noteikSanas
bridi. Ir nepiecieSami papildu pétijumi, lai noskaidrotu potencialu vecuma vai dzimuma ietekmi uz
Krona slimibas manifestacijas ipatnibam.
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