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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Latvijas iedzivotaju attieksme pret veselibu
un izglitibas limenis ka uztura paradumus
ietekmejosie faktori

Kristine Sica, Anita Villerusa

Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Pec FINBALT monitoringa, veselibu ietekméjoSo paradumu un ar to saistito faktoru péti-
juma datiem ir atrasta izglitibas limena saistiba ar uztura paradumiem. Savukart ir zinams, ka cilve-
kiem ar atSkirigu izglitibas limeni ir atSkiriga attieksme pret veselibu un ripes par tas saglabasanu.
Lidz ar to attieksmei pret veselibu ir nozimiga sakariba ar uztura paradumu izveli.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot Latvijas iedzivotaju uztura paradumus sais-
tiba ar attieksmi pret veselibu un izglitibas limeni. Datu apstradei un analizei izmantoti FINBALT vese-
libas monitoringa 2006. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoSo paradumu petijuma aptaujas dati
par 1584 respondentiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Pamatojoties uz kontroles lokusa teoriju, peti-
juma tiek salidzinati uztura paradumi divas respondentu grupas. Respondentus ar internalo kontroles
lokusu raksturo uzskats, ka veseliba ir atkariga no iekS€jiem, ar personibu saistitiem faktoriem, un
respondentus ar eksternalo kontroles lokusu - uzskats, ka veseliba ir atkariga no arejiem, ar perso-
nibu nesaistitiem apstakliem. Izmantojot daudzfaktoru analizi, noteikta uztura paradumu saistiba ar
attieksmi pret veselibu, izglitibas limeni, dzimumu, vecumu un uztura paradumu mainu.

Rezultati. Sievietem ir veseligaki piena un taukvielu lietoSanas paradumi neka virieSiem.
Respondentu vecums atSkirigi ietekmeé uztura izveli. Savukart respondentiem ar augstaku izglitibas
limeni ir veseligaki uztura paradumi. Starp respondentiem ar atSkirigu attieksmi pret veselibu un
uztura paradumiem, péc nesamerotam izredZu attiecibam, ir noverotas statistiski ticamas atskiribas
(p > 0,05) taukvielu izmantoSana majas edienu pagatavoSanai (1,4 (95% TI =1,0-2,1)) un piena ar atski-
rigu tauku procentu lietoSana uztura (1,3 (95% TI = 1,3-1,7)). Internaliem ir veseligaki uztura paradumi
neka eksternaliem. Respondentiem ar augstaku izglitibas limeni, pec sameérotam izredZu attiecibam ar
parejiem faktoriem, ir 1,7 (95% T1 = 1,2-2,4) reizes lielakas izredzes izveléties veseligus piena lietoSanas
paradumus un 2,7 (95% TI = 1,5-4,7) reizes lielakas izredzes izveleties veseligus taukvielu lietoSanas
paradumus majas eédienu pagatavoSanai, neka respondentiem ar zemaku izglitibas limeni.

Secinajumi. [zglitibas limenim un respondentu attieksmei pret veselibu ir butiska nozime uztura
paradumu izvele. Cilveki, kuri uzskata, ka vinu veseliba ir atkariga no pasSa centieniem to saglabat, ir
tendeti izveleties veseligakus uztura paradumus.
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