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Ievads. Psihoaktivo vielu (alkohola, narkotiku, medikamentu) atkaribas (PVA) ir aktuala prob-
lema sabiedribai kopuma visa pasaulé. Alkohols ir treSais svarigakais riska faktors Eiropas Savieniba
starp 24 veselibas riskiem pec tabakas un paaugstinata asinsspiediena, kas izraisa saslimstibu vai
navi. Alkohola lietoSana Latvija un Baltijas valstis ir plaSi izplatita. Ne mazak nopietna probléma ir arl
narkotiku izplatiba, nemot vera to, ka Latvija ir pieejami dazadi apreibinoSo vielu maisijumi. Minesotas
programma ir viens no arstéSanas veidiem, kas ir balstits uz slimibas biopsihosocialo modeli un ietver
intensivu grupu psihoterapijas metodes izmantoSanu arsteSanas procesa. Kopuma Latvija netiek veikti
plasi péetijumi par atkaribas problemam. Lidz Sim veikti petijumi galvenokart par atkaribu izplatibu, bet
nav pétijumu par narkologisko pacientu motivaciju un personibu.

Darba merkis. Noskaidrot pacientu ar narkotiku un / vai alkohola atkaribu savas problémas
atziSanas pakapi, ka ari apzinat pacientu ar narkotiku un / vai alkohola atkaribu iek$€jo un ar€jo moti-
vaciju dinamika arstésanas procesa.

Materials un metodes. Péetijums norisinajas visas Latvijas Republikas iestades, kuras tiek
realizéta Minesotas programma. Pétijuma tika iesaistiti visi pacienti, kas pétijuma norises laika tika
uznemti Minesotas programma. Lidz ar to lidz Sim petijuma tika iesaistiti 43 pacienti vecuma no
19 lidz 67 gadiem, no tiem 63% bija virieSi un 37% - sievietes. Videjais petijuma dalibnieku vecums
bija 42 gadi. Lai sasniegtu izvirzito darba merki, tika izmantota kvantitativa petijuma metode - ankete-
Sana. Petijuma tika izmantoti 3 pétijuma instrumenti: petijuma autoru izstradata demografiska anketa,
SOCRATES 84 / SOCRATES 8D aptauja [Miller, Tonigan, 1996] un Arstésanas motivacijas aptauja [Ryan,
Plant, O’Malley, 1995]. Péetijums norisinajas divos etapos: iestajoties nodala, pacients sanéma 3 ieprieks
minétos péetijuma instrumentus. Pabeidzot arsteéSanas kursu, pacientam tika izsniegtas SOCRATES 8A
vai SOCRATES 8D atbilsto$i patologijai un ArstéSanas motivacijas anketa atkartotai aizpildisanai.

Rezultati. Tika savstarpeji salidzinati aptaujas iegutie dati pirms un pec dalibas Minesotas
programma, analizetas likumsakaribas un tendences un konstatétas statistiski ticamas un ieverojamas
atSkiribas respondentu atbildés pirms un péc dalibas Minesotas programma. Apkopojot rezultatus un
izvertejot SOCRATES aptaujas datus pirms un péc arstéSanas, atklajas Sadas tendences - pirms arste-
Sanas atkaribas esamibu ka loti izteiktu vérté mazak neka puse respondentu, savukart péc arstéSanas
kursa - vairak neka puse. Pec dalibas Minesotas programma vairums respondentu atzime pozitivas
parmainas sava dzive, kas izpauZas ka savas slimibas atziSana un sp€ja, vélme rikoties, lai $is pozitivas
parmainas saglabatos ari turpmak. ArstéSanas motivacijas anketas dati lauj spriest, ka aréja motivacija
pirms arstéSanas mereni izteikta ir vairak neka pusei respondentu (67,4%), bet péc dalibas Minesotas
programma - mazak neka pusei (48,7%). Savukart loti izteikta areja motivacija pirms Minesotas prog-
rammas ir 23,3% dalibnieku, bet péc arsteSanas - 41%. lekSeja motivacija gan pirms, gan péc iesaisti-
Sanas minétaja programma ir loti izteikta visiem respondentiem.

Aplukojot palidzibas mekléSanas sadalu motivacijas anketa, var spriest, ka pirms arstesanas 93%
respondentu ir loti izteikta veéleSanas péc palidzibas, savukart péc dalibas programma ta ir loti izteikta
visiem pétijuma dalibniekiem. Iespeéjama parlieciba par programmas efektivitati pirms iesaistiSanas
Minesotas programma loti augsta ir 7% dalibnieku, tau pec arstéSanas - 18%. Jaatzime ari tas, ka pirms
arsteSanas zemu parliecibu novero 37,2%, savukart pec dalibas programma - 41% respondentu.

Secinajumi. Tika konstatetas ievérojamas atSkiribas respondentu atbildés pirms un péc dalibas
Izvertejot rezultatus, var secinat, ka daliba Minesotas programma rosina pacientus atzit atkaribas
probléemas esamibu un virza uz apzinatu ricibu atkaribas mazinaSana. Ir svarigi turpinat petijumu un
novertet sasniegtos terapeitiskos rezultatus ilgtermina, lai spriestu par rezultatu noturibu.
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