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Ievads. Musdienu dzives ritms ir kluvis loti strauj$ un piesatinats. Stress ir ikdienas sastavdala,
un tam ir liela nozime daZadu slimibu izcelsme. Vairakos pétijumos ir pieradita ari stresa nozime
dazadu atkaribu izcelsmé [Goldsmith, 1998]. Ir zinams, ka augsts stresa limenis veicina veselibu
apdraudoSas uzvedibas izpausmes, tad€jadi individi biezZak iesaistas ar risku saistitas darbibas
[Milgrom, Burrow, 2001]. Petijumi, kas saistiti ar atkaribas vielu lietoSanas etiologiju, parada, ka stress
ir viens no specigakajiem faktoriem, kas provoce narkotisko vielu lietoSanu, tas savukart akcente stresa
parvaresanas veidu izpetes nepiecieSamibu. Efektivas stresa parvaréSanas prasmes tiek lietotas, lai
parvaretu dazadus dzives stresus, lai saglabatu un uzturetu savu fizisko un psihosocialo labklajibu.
Veiktajos pétijumos pamata tiek izmantota Lazarusa un lidzautoru stresa parvaresanas tipologija, kas
stresa parvaréSanu iedala uz probléemu orientéta (versta uz problémas noverSanu vai tas izmainam)
un uz emocijam orienteta (versta uz individa problemas emocionalo reakciju atvieglojumu). Ka liecina
pétijumi, pacientiem ar atkaribam vairak raksturiga izvairiSanas. Tas ir viens no stresa parvarésanas
stratégijas veidiem, kas ir orientéts uz emocijam.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir noskaidrot un apzinat stresa parvareSanas
stratégijas un veidus pacientiem ar atkaribu/-am. Pétijuma dalibnieki ir pacienti ar psihoaktivo vielu
un procesu atkaribam, kas verSas pec palidzibas visas arstniecibas iestades Latvija, kuras tiek istenota
Minesotas programma. Mérka sasniegSanai tika lietota kvantitativa metode, izmantojot autoru izstra-
datu demografisko anketu un Stresa parvareSanas veidu aptauju (The Ways of Coping Scale Folkman
& Lazarus, 1985). legutie dati salidzinati ar kontroles grupu.

Rezultati. 1zlases dalibnieku videjais vecums bija 42 gadi. Vienu no 3 atkaribam atzist 81,4%
respondentu, divas atkaribas atzist 14%, savukart 2,3% dalibnieku ir visas 3 atkaribas - alkohola,
narkotiku un azartspelu. Jaatzime, ka 2,3% Minesotas programma iesaistito neatzist nevienu atka-
ribu. Izvertejot Stresa parvareSanas veidu aptauja iegiitos rezultatus, tika noverots, ka pacientiem
vairak raksturiga uz emocijam orientéta stresa parvaresSana, kas atbilst citiem pétijumiem Saja joma.
DistanceSanos loti bieZi izmanto 16% respondentu, un samera bieZi to lieto 63%, savukart izvairiSanos
stresa situacijas daZzreiz izmanto 14% respondentu, tacu 86% to lieto bieZi un pietiekami bieZi.

Secinajumi. No iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka atkaribu pacientiem ir vairak rakstu-
riga uz emocijam orientéta stresa parvaresanas strategija, kas izpauzas ar seviski izteiktu izvairiSanos
un distanceSanos. Zinatniska darba iegutie rezultati ir nozimigs solis Latvijas Minesotas programmas
potencialas efektivitates un kvalitates novertesanai, ka ari programmas dalibnieku dzilakai izpétei un
izpratnei. Ta ka péetijuma darbiba norisinas visas Latvijas Minesotas programmas realizeéSanas vietas,
pétijums iegust vel lielaku vertibu un kvalitati.
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