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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Miokarda kodolmagnetiskas rezonanses informativa loma
prognozes noteikSana pacientiem ar nozimigu
miokarda bojajumu péec ST elevacijas miokarda infarkta:
12 menesu rezultats
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Ievads. Sirds un asinsvadu slimibas nemainigi ir galvenais naves celonis Latvija, un tas ir
54-56% visu naves gadijumu. Kardiovaskularo mirstibu videji par 20-30% samazina koronaro sirds
slimibu (KSS) slimnieku rehabilitacija un sekundara profilakse galvenokart péc parciesta miokarda
infarkta. Miokarda kodolmagnétiska rezonanse (KMR) ir apstiprinata un bieZi izmantota neinvaziva
metode miokarda dzivotsp€jas, funkcijas un perfiizijas noverteSanai, riska stratifikacijai pacientiem
ar zinamu vai prognozejamu KSS, pacientu noteik3anai, kuriem bitu ieguvums no implanteéjama
kardiovertera-defibrilatora.

Darba merkis, materials un metodes. Prognozét dzivibai bistamus kardiovaskularus noti-
kumus (peksna kardiala nave, ventrikulara aritmija, miokarda infarkts, rehospitalizacija dekompenseétas
sirds mazspejas del, progresejoSa stabila stenokardija utt.) pacientiem péc nozimiga miokarda bojajuma
(ST elevacijas miokarda infarkta) ar kodolmagnetiskas rezonanses izmekleSanas metodi. Petijuma pieda-
lijas 18 pacienti, kuriem diagnosticéts nozimigs miokarda bojajums pec STEMI. Pacienti tika laikus
arsteti ar perkutano koronaro intervenci un stenta implantaciju koronaros asinsvados. Pacientiem pec
arsteSanas tika veikta miokarda kodolmagnetiskas rezonanses izmekléSana, lai izvertétu miokarda boja-
juma pakapi. NepiecieSamie dati par pacientu tika iegtti no slimibas vestures, KMR meérijuma protokola,
ka ari no telefoniski veiktas aptaujas.

Rezultati. Iegutie rezultati parada, ka miokarda retas plaSums, kreisa kambara sieninas kustibas,
tilpumu un izsviedes frakcijas izmainas labi prognoze velinus kardialus notikumus. Deviniem pacien-
tiem (50%) bija atkartota stacionéSana kardialo notikumu del. Pieci pacienti (28%) atzimé nozimigus
veselibas traucéjumus peéc miokarda infarkta, kas izteikti pasliktina vinu dzives kvalitati. Videjais
infarkta plaSums ir 29% no kreisa kambara masas, sieninas kustibas izmainas novero 15 pacientiem
(83%), aneirismas izveidojas 8 pacientiem (44%), un videja kreisa kambara izsviedes frakcija ir 44%
gadijumu.

Secinajumi. KMR ir efektiva izmekléSanas metode pacientiem péc miokarda infarkta, kas
noverte retas remodelacijas procesus, atklaj aritmogeno substratu, parada kreisa kambara funkcionalus
raditajus, ka arl prognozeé smagus kardialus notikumus. Iegutie dati lauj pamatoti izveléties turpmaku
invazivu izmekleSanu, optimizet medikamentozo terapiju, implantet kardioverteru-defibrilatoru un
pieverst uzmanibu riska faktoru modifikacijai.
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