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Ievads. Jods ir biitisks mikroelements, kas nepiecieSams vairogdziedzera hormonu sintézei,
savukart vairogdziedzera hormoni ir loti butiski smadzenu attistibai. Tadéjadi joda deficitam ir saistiba
ar intelektualas un motoras attistibas aizturi. Lai gan 2000. gada veiktais apsekojums Latvija identificeja
nelielu joda deficitu, viegli istenojama joda deficita prevencija, jod€jot sali, netika uzsakta. Desmit gadus
velak veiktais apsekojums paradija, ka pec kreatinina standartizeta joda ekskrecijas ar urinu mediana
Latvijair 107,3 ug/g Cr (IOR 69,1-161,7), kas pec PVO datiem atbilst pietickamam nodroSinajumam, bet
tas ir pretruna ar jaundzimuSo TSH skrininga rezultatiem.

Darba merkis. Novertet Latvijas iedzivotaju apdraudétako grupu nodroSinajumu ar jodu, anali-
z€jot joda ekskrecijas raditajus urina skoléniem vecuma no 9 lidz 12 gadiem un Latvijas jaundzimuSo
TSH registra datu atSkiribas dazados Latvijas novados.

Materials un metodes. Pétijuma veikSanai izmantota pudura atlases metode, par vienu vienibu
nemot vienu skolu. Kopuma pétijuma iesaistitas 46 nejausi izvelétas skolas (28 pilsétu un 18 lauku)
visos Latvijas regionos pavasara un rudens sezona. Petijuma piedalijas 915 skoléni, kuriem spektro-
fotometriski noteica joda ekskréciju rita urina porcija, izmantojot amonija persulfata metodi (ICCIDD
standarts). Rezultats tika standartizets pec kreatinina. Kad vecaki bija parakstijusi informéta dalibnieka
piekriSanas formu, viniem ludza aizpildit anketu par joda limeni ietekmeéjoSiem faktoriem. Paraleli tam
tika analizetas TSH koncentracijas Latvijas jaundzimuSo (n = 31274) skrininga programma 2009. un
2010. gada.

Rezultati. Bérniem no pilsétas skolam (n = 522) joda ekskrécija ar urinu bija zemaka, t. i.,
102,5 pg/g Cr (IOR 66,8-151,2), salidzinot ar bérniem no lauku skolam (n = 393), t. i, 111,9 pg/g Cr
(p = 0,006); raditaji zénu un meitenu starpa neatskiras. Zemaka joda ekskrécija ar urinu tika konstatéta
Vidzemes un Latgales regiona (96,0 un 95,5 ug/g Cr), savukart augstaka joda ekskrecija ar urinu tika
konstateta Kurzeme (126,6 pg/g Cr). Vidzeme skolénu proporcija ar PVO noteikto joda deficita kritériju:
joda ekskréecijas mediana < 100 pg/g Cr bija augstaka - 53% apsekojuma dalibnieku. Jodsals paterins
Latvijas regionos biitiski atskiras (p = 0,014), pieméram, Vidzeme jodsali lieto tikai 3,9% majsaimniecibu.
Starpregionu atskiribas jaundzimusSo proporcija ar TSH > 5 mIU/L bija statistiski ticamas (p < 0,001),
Latgale sasniedzot 13,1%.

Secinajumi. Neraugoties uz populacijai adekvatu joda ekskrécijas ar urinu medianu, daudziem
béerniem Latvija joprojam ir joda deficits, ipasSi Latgale, ka ari Vidzemes regiona. Ta ka valsti nav obli-
gatas sals jodizacijas programmas, joda uznemSana ar uzturu nav pietiekama un tas var radit neva-
jadzigus riskus, 1pasi beérnu un gritniecu veselibai. Apsekojuma dati liecina, ka plasaka jodéta sals
izmantoSana gan majsaimniecibas, gan partikas rapnieciba var bt pietiekami efektiva stratégija joda
deficita noversanai.
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